A nedves — hideg pakolasok koziil a leggyakoribb az un. ,kereszt kotés”. Bl A kivitelezéséhez egy
leped6t 4 rétegbe hajtogatunk (hosszaban) @ vizbe martjuk majd a beteg torzsére tekerjiik
(kereszt formaban, a vallain is atvetve). Szaraz lepeddvel boritjuk és @ 1-2 6ra idGtartamra
fennhagyjuk. (Vigyazat ne hogy felmelegedd borogatassa valjon!) B A nedves pakolasok soran ne
feledkezziink meg a beteg agyanak védelmérdl (atazas ellen vizhatlan réteget tegyiink a beteg
ala, amelyre szaraz lepedét teritsiink. B A nedves hideg pakolas utana beteget toroljiik szarazra,
helyezziik kényelembe és pihentessiik A hideg pakolasok célja: B gyulladascsokkentés &

lazcsillapitas @ érosszehzé hatas @ fajdalomcsillapitas

Keresztkotés: azok részére, akik kényelmetlennek taldljak a karok mozgdsanak korlatozasat a sallal
valo teljes betekerés esetében. Egy 30-40 cm széles, 1,5-2 m hosszu, nedves lenvaszon pdélyat az
adbran lathaté mddon felhelyeziink a mellkasra, majd hatul keresztezve, a vdéllakon atvetve
el6revezetjiik és rogzitjiik. Erre ugyanilyen mddon egy szaraz lenpdlyat és egy gyapjukendét
helyeziink. Sziikség esetén harom torilkoz6vel is végezhetd, lgy, hogy az egyikkel betekerjik a

beteg mellkasat, a masik kett6t pedig atvetjlik a vallakon.




Hidroterapia - Borogatasok

Keresztkotések

A keresztkotés nem tekintheté kardinalis terdpianak, ugyanakkor egyes esetekben
meglep6en kedvez6 hatasokat lehet vele elérni. Hatékonysag lényegesen javithatd aromaterapias
kombinacidval vagy herbarium-fézetek alkalmazasaval (pl.: szénavirag, kamilla).

Hideg keresztkotés: lazas érzettel jaré emésztési zavarok és székrekedés esetén
alkalmazhatd, a mellkastél csipdig terjedd kotéssel a kovetkez6k szerint: hideg vizbe madrtott
lepeddt csavarjunk ki és tekerjik a test koré. Erre szaraz lepedd keriiljon, majd meleg takard. A
betegen addig legyen fenn a kotés, ameddig a leped6 ki nem szdrad. Ha a beteg borzong a
kotésben, akkor inkdbb tekintsilink el az alkalmazasatél. Célszerd a ldbak melegen tartdsardl kilon
gondoskodni (melegvizes palack, takard). Kotés levételét kovesse a testfellilet lemosdsa langyos
vizzel, majd letorlése szaraz torilkozével.

Befed6 meleg kotés: hasfdjassal jaré emésztési zavarok esetén alkalmazhato, amely altalaban
melegvizes palack vagy meleg vizbe martott és kicsavart borogatas felhelyezésével és meleg
kotéses rogzitésével torténhet. A maddszer jol alkalmazhaté fajdalom tompitasara.

Figyelem! Vakbélgyulladasos eredet( problémak esetén a fajdalom nem csdkken, hanem

fokozddhat is. llyen esetben azonnal orvoshoz kell fordulni!



