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A csont sérulése, tipusai

A csonttorés a csont folytonossaganak kiilsé er6 hatasara torténd megszakadasa. Tunetek

Duzzanat a sérilt végtagrészen
Szemmel lathat6 deformitas
Koros mozgathat6sag
Mozgatasra fokoz6do fajdalom
Mozgataskor tapinthat6 ropogés.

Rtg-vizsgélat.
A torések osztalyozasa

1.

2.
3.
4

No o

Elmozdult vagy elmozdulés nélkili torés:

Zoldgallytoreés (frissen kihajtott fadg torése — csak meghajlik): gyermekkori toréstipus,

Egyszer(i és darabos torések: konnyen elmozdul, nehezebb a kiils6 vagy belsd rogzitése,.

Zart és nyilt tores: nyilt torésrdl beszéliink, mikor a térés megszakitja a bor folytonossagat. F6
szovédménye a fertézésveszély,

iziiletbe hatol6 torés: iziileti karosodast (arthrosist) okoz. (mditét!)

Patholdgias torés: a legyengult csontdllomanyban torés kovetkezik be(csontritkulas)

Faradasos torés: folyamatos és sokszor ismetl6do6 erdbehatasra kovetkezik be.

Hypertonia tinetei és kezelése

Hypertonia: ha két alkalommal 140 felett felett van a vérnyomas. Primer vagy szecunder format
kilonboztetlink meg. Primer oka nem allapithaté meg, orokletes tényez6. A szecunder, az alapbetegség
gyogyitasaval a magasvérnyomas megsziinhet. Okai: veseeredetl betegségek, endokrin hypertonia,
fogamzésgatlo, id6kori érelmeszesedés, tumor. Hypertonids krizis a 260- és 280 feletti vérnyomas.
Fejfajés, orrvérzés, lataszavar.

Tunet: szédulés, fejfajas, orrvérzés, latdszavar, vesekarosodas. Kezelése: nyugodt életvitel, étrend,
soszegény diéta, fogyas, gyogyszerek.

A toresek korai és késdi szovodmenyei

Korai szovédmeények:

A csont kdzelében futd erek, idegek sériilése a tort csontvég, vagy kils6 er6 altal — Lokalis: bér,
nyalkahartya, ér, idegserulés.

Altalanos: &julds, mely reflexes er6behatas kovetkeztében, fajdalomérzet miatt jon létre. Korai
sokk: er6s fajdalomra fellép6 korai reflexes fajdalom és vérzés. Zsirembdlia: a zsiros csontveld
bekertlhet az eérrendszerbe, ha az ér is serdl.

Rekesz szindroma: a haematoma extrem méreteket ér el, emiatt a helyi izomcsoportban megné a
nyomas, mely bizonyos nagysag felett gatolja a helyi keringést, izomelhalasokat okozhat.

Légmell és mellkas vérgytlem: bordatorés esetén a torott bordavég sértheti a mellhartyat.
Hugyholyag sériilés: medencettrés kovetkezménye. Mlitétet igenyel.

Gerincveld és az egyes szegmentumokban kilépd ideggydkok sériilése: gericserilés.

Koponyaliri vérzés, agysérilés: koponyattrés kovetkezmeénye

Fert6zés: nyilt torés kovetkezménye

Késbi szovédmények:

Volkmann-féle ischaemias contractura: (verellatas elégtelensége miatti 6sszehizodas): keringesi
zavar miatt jon létre: pl. szoros gipsz, rosszul helyrerakott csont matt keletkez6 vérdmleny
nyomasa miatt. 1zomelhalés, kot6szovetes atalakulas. Erds fajdalommal jar (azonnal levenni a
gipszet!)
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» Sudeck-dystrophia: (tdpanyag-hiany okozta szovetsorvadas): gyakori kivaltd ok a fajdalom. Az
ezaltal keletkez6 gerincvel6i inger kapcsan keringési zavar jon létre.

 Alizilet: a térés 4 honap utan sem gyogyult. Az aliziilet a torés utan 8 honappal alakul ki, mivel a
tort részek koze lagyrész ékelddik. Oka: rossz rogzités miatti rossz vérellatas.

» Fertdzés: (osteo-myelitis): csontvel6ig bekertld korokozok. A gyulladt kdrnyezet miatt nem tud
gyogyulni - feltaras, sebkezelés, antibiotikumos 4tmosas, terapia

e Athrosis (izlleti karosodas): iziiletbe hatolé toérés esetén, ha az izlleti porc felszinén
egyenetlenség maradt vissza — porcfelszin-elvékonyodasaval, karosodasaval jar.

TORESEK KEZELESE:

3 alapelv:
» funkciondlis
» Konzervativ
e operativ

Funkciondlis: stabil torések egy részét pihentetd kotésben vagy anélkil, iranyitott mozgatdkezeléssel
gyogyitjuk.
Konzervativ: Bohler alkotta meg: 3R
* Repositio: tort végek helyrerakasa. Altatasban végzik, fajdalmas, fogastechnikaval hozzak helyre
* Retentio: rogzités: gipszelik, az iziletet kbzépallasba kell tenni
* Rehabilitatio: mozgas. Ca bejuttatdsa: magnesterapia a csontgyogyulasra j6 hatassal van. Gipsz
levétele utan torna, ingeraram, balneoteréapia.

Operativ/objektiv: operacio, csontdsszerakds (osteosynthesis): Lehet csavaros, lemezes vagy
vel6lrszegezés (bellrél a vel6lreget tolti ki). EI6nye: mditéttel stabilabb, pontosabb lesz a gydgyulas,
mtet utan mozgathato és terhelhetd a végtag. 1d6s, legyengult betegnél a mdtét kockazatos.

Pneumoniék korai és kés6i szovoidményei

A tlid6 heveny gyulladasa. Megkuldnboztetiink lebenyes vagy gécos tudégyulladast. Primer
megbetegedés az ép tidében kezdddik,a secunder pedig tidé vagy egyeb szervek méas meglévd
betegségek kovetkezménye. Primer lehet bakterialis, virusos gombak, allergias eredetl. A szekunder
keringési zavar, bronchusbetegség, aspiracios, gyogyszer eredetd, immunbetegségek részjelensége.

A pneumonia fert6z6 betegség, legtobbszor cseppfertézéssel terjed. A betegség keletkezésében a
legyengult immunrendszer is szerepet jatszik. Klinikai tiinetek fliggnek a kérokozotdl, a beteg allapotatal,
koratdl. Fiatal embereknél tipusos tlinetekkel jar, id6s betegeknél tiinetszegény.

Izlileti sérilések:

1. Contusio (z0z6das): Az aprd szovetkarosodasok kapcsan hajszalerek repednek meg, kis
veromlenyek keletkeznek, majd reaktiv vizenyd alakul ki. Duzzanat, nyomasérzekenység,
fajdalom, mozgasbesz(kilés jellemzi. Terdpia: nyugalomba helyezés, jegelés, borogatas,
fajdalomcsillapitas.

2. Distorsio (randulds): izlleti tok, szalagok talnyGjtasa, megfesziilése kovetkeztében azok
allomanyaban tortend kisebb sérilések, szakadasok. Az izlleti végek nem tavolodnak el
egymastol. Terdpia: izllet nyugalomba helyezése, helyi gyulladascsdkkentd, hiités,
fajdalomhatarig torténé Gvatos torna.
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3. Luxatio (ficam): olyan kdros allapot, amikor az egyik izlleti vég normalis helyzete megvaltozik,
azaz az izvapat a fej elhagyja. Az izllet lagyrészeinek szakaddsdval és az ebbdl fakadd
bevérzéssel jar. Ellatasa siirg6s! Sziikség szerint mitét. Altalaban a vall, majd a konyok ficamodik

4. lzileti instabilitast okoz6 szalagsériilések: Ha valamelyik iziilet elszakad, az eddig nem létez§
koros mozgashoz vezet. Az instabil izllet fokozottan séruilékeny, panaszos, arthrosis elinditoja
lehet. M(itét! PI. a kiillboka vagy a térd ellls6 keresztszalagja sérul.

5. lzileti porcfelszinre hatol6 torések: torekedni kell az izfelszin pontos rekonstrukcidjara. Mitét,
majd torna (izuleti nedved termel, amibdl az lvegporc taplalkozik).

6. Térdizuleti meniscusok szakadasa: izuleti instabilitasban, csavar0 mozdulat soran jon létre.
Terhelésre fellépd fajdalom, mozgas sordn kattanés, mozgasbesz(kiilés lehetséges.

Tudbd-embodlia tinete és kezelése

Amikor az arteria pulmonalisba vérrog keril, elzarodast okoz. A trombus elindul — embdlia — leszakad.
Hirtelen alakul ki, antikoagulans kezelés. Ha nagyobb agat zar el: Gallércianozis, ledll a keringés és
vége.kanyec© Kisebb agnal pedig a mogottes teriilet elhal. Tlnet: mellkasi fajdalom, szapora, kénnyen
elnyomhato pulzus, cyanosis. Kezelés: morfium, reaniméacio, O-belélegeztetés, hangsuly a megel6zésen
van.

A vallov és a felkarcsont sérulései, és ellatasuk

1. Kulcscsonttorés: kozvetett erGbehatasra, fels6 végtagra esésnel. Tunete: sérult oldali vall

mélyebben all és megrovidul, a sérilt a fejét oldalra hajtja, haematoma tapinthat6. Szovédmeény:

verzéses sokk, hlvos végtag, mozgaskiesés. Terapia: 3R(repositio, retentio, rehabilitatio), d6z6
kotés(hatizsak kotés), mtét.

Zoldgallytoreés: szilési sérilés, csecsembknél.

3. Kulcscsont ficama: lehet distalis, medialis és kett6s ficam. Kulcscsont kiilsé végének ficama:
vallcsucsra esésnél. Tinet: szalagsérilés- szakadas vagy zuUzddas. Terapia: konzervativ
(3R),m(itet.

4. lapockatores: durva direkt er6behatasra. Terapia: konzervativ(3R). Tunet: vall sillyed, deltaizom
ellaposodik.

5. Vallficam: indirekt er6behatasra, a leggyakoribb ficam, felemelt karra eséskor. Oka: felkar
nagyobb a vapanal, a tok laza, nagy mozgastartomany. Szovédmény: tok-in szakadas. Tinet:
felkar latszolag meghosszabbodik, a vapa ures, rugalmas, rogzitett a vallizillet. Terapia:
narkdzisban repositio, torna, régzités, mdtét.

6. Felkarnyak-torés: idésebb korban. Felkarrogzité kendé majd torna.

Felkartest torés: nagy erej(i traumara, gipszrogzitése, mdanyag rogzité(brace).

8. Konyokseérlles: zuzodas, randulas és ficam. Tunet: duzzanat, direkt behatasra jon létre, fajdalom,
mozgaskorlatozottsadg, randuldsnal haematoma, ficamnal deformitds. Terapia: zUOzd6dasnal
rugalmas pélya, langyos flrd6, randulasnal gipszsin, ficamnal kiméletes repositio.

N

~

Athma bronchiale keletkezese és kezelese

Dyspnoe: sipoldé nehézlégzés, kilégzesben jelentkezik. A bronchus izomzat gorcse, a nyalkahartya
0démaja, és nyakképzOdés okozza. A koOpet tapadds, szivés nyak. A pulzus szapora, a vérnyomas
valtozatlan. Kivaltd oka: lehet allergias eredetd, fizikai, kémiai, reflexes vagy pszichés. Hirtelen
kezdddik, halélfélelem, akut orvosi segitségre van sziikség. Friss leveg6, Ultetés, aerosol, mentd.

Az alkarcsont és kézsérulések leggyakoribb tipusai és ellatasuk

1. Az alkarcsont proximalis végének torése mindig iziletbe hatold.
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2. Olecranon(az ulna konyokizileti resze): direkt er6behatasra, konyokcsucsra esesnél. Lehet
repedés vagy darabos. Tunet: duzzanat, kiilsérelmi nyom, fajdalom, letort darab tapinthatd. 2-3 hét
gipsz, elmozdulésnal osteosynthesis(hozzat(izes).

3. radius tipusos torések: radiusfejecs torése, indirekt traumara. Tinet: duzzanat, kilsérelmi nyom,
fajdalom, letort darab tapinthato. Terapia: konzervativ(3R), elmozdulasosnal csavaros miitet.

4. Radius és ulna egyutt is, kilon is torhet. Gyakori. Direkt és indirekt er6behatasra. Nyilt torésnél
ideg- érképletek sérilése. EImozdulasnal mtet, amugy konzervativ.

5. Csuklotdji toresek: csuklotdji zazodas: 6-8 nap, parndzott gipsz. Randulés, ficam. Torések: pl.
sajkacsonttorés. Leggyakoribb.

6. Keézsérulések:Masson-féle rogzites. Gipsz vagy mitét

A vérzékenység tipusai, tlnetei

Olyan betegség, amelyre a vérzés csillapodasanak a zavara jellemzd. Orokletes és szerzett is lehet. Oka:
érrendszeri defektus, vérlemezke és plazmafaktor defektus. Leggyakoribb betegség: Werlhoff-kor:
gyakran fiatal néknél jelentkezik. Heveny: virusfert6zés utan, idult: a vérlemezkék jelentds csokkenése
miatt. Piros, kilités, 1az, fajdalom, elhizédé menses. Terapia: alvadasi faktorpotlas, kérhaz.

A comb és a térdizulet sérilései, ellatasuk

Combnyaktores: egyszer( elesesnél. Beékelt combnyaktérés: nincs elmozdulas, jo prognézis. Tinet: ers
csip6taji fajdalom, végtagrovidilés, labfej fokozott kifordulasa. Kezelés: konzervativ(3R). Szov6dmény:
fejelhalas, alizlet.

Combcsonttorés: kozlekedési balesetnél, direkt behatasra. Zsirembolia 1éphet fel. Veld(irszegezés,
lemezes csavarozas.

Térd sérllései: zuzddas, randulas és oldalszalag sérulés. Zuzddasnal nincs szalagsérilés, gipsz.
Randuléasnal szalagok tulnydlnak, bevérzés, szalagszakadas. Leszivas és gipsz. Oldalszalag sériilés
sportbaleset kapcsan. Tinetek: fajdalom, duzzanat, csak hajlitott térddel tud jarni. Teljes szakadas
jaréskeptelenségek okoz. Miitet!

Keresztszalag-sérulés: ritkan, térdficam esetén. Kezelés konzervativ vagy muitéti.

Terdizulet ficama: a legsulyosabb zart sériilés. Szovédmeény: erek-idegek sérilése. Terapia: 3R.
Patellatorés: elmozdulés nélkili: konzervativ. EImozdulasnal: mitét.

gyomorfekély okai, tlinete, kezelése.

Lehet nyel6cs6ben, gyomorban, patkdbélben és a belekben is. Oka: helicobacter pylori nevid baktérium.
Kialakulasa pszichoszomatikus tényez6k, nicotin, Kkoffein, fliszeres étel, stressz, szorongas.
Fekélybetegségre jellemzd az évszakonkeénti ismétl6dés. Tunetei: éhgyomri gyomorfajdalom, eveésre
megsz(nik, majd ujra megjelenik, éles, gorcsos fajdalom megjelenését hanyas kiséri. Ha vert hany, akkor
kilyukadt. Heggel gyogyul, szlikiletet okoz, ndveli a daganat veszélyét. A széklet szurokszéklet,
koromfekete. Terapia: diéta, gyakori, Kis étkezések, fliszerszegeny, pépes. tilos: dohany, kave, alkohol.
Kezelés: Savszekrécidt gatlé gyogyszer + ok elleni kezelés.

A labszar, boka, labfej sérulései és ellatasuk

Labszartorés: a tibia és a fibula is torik. A tibia helyreéllitdsaval a fibula is helyére all. A baleseti
sebészethez tartozik, mivel keves az izom, el6fordulhat vérellatasi zavar, emiatt fert6zés. Terdpia:
konzervativ, mdtét, nyilt torésnél antibiotikumos atéblites.
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Bokaserulések: z(z0dés, randulas, téres. Zuzodas: direkt trauma, régzitjuk, 3-4 hét gipsz. Randulés: lehet
teljes szalagszakadas. M(itétet igényel. Torés: Ha elmozdulassal jar: m(tét. Torhet a kiilboka, belboka és a
tibia bokaizuleti felszine. Terapia: helyreallitas, fém implantatum.

Labt6csontok ficamai és torései: ficamndl: konzervativ vagy mdtét. Torések: magasbol leesésnél:
repositio, gipsz, mtet.

Achilles-in sertilés: nyilt. Terapia: mitét.

Az ileus okai, tlinetei

Akkor beszéliink bélelzarodasrdl, ha a béltartalom tovabbitdsa nagyban gatolt vagy megsz(inik. Két
formajaa a mechanikus és paralitikus. Mechanikus: bélfal-daganat, kivilrél nyomja valami a belet,
sérvkapuk, koldok, régi mdtét, heg. Paralitikus: hashartyagyulladas, idegi eredet(i bélmozgés, has(ri
matetek utan. Tunetek: fajdalom, hanyinger, hanyas, szél-és székletmegallas, lehet vékony-és vastagbel
ileus. M(tét! Terapia: bélmozgas meginditasa, ok megsziintetése.

A koponya sérulései és ellatasuk

Agyrdzkodas: az agy atmeneti és reverzibilis funkciozavara. Tlnet: eszméletvesztés, anémia, hanyinger,
hanyas, szédulés, vérnyomas-ingadozas. Korhazi megfigyelés-nincs-e koponyadiri vérzés. Agynyugalom,
b6 folyadék.

Koponyatet0 torése: RTG-vizsgalat, CT cél: a koponyan beltli vérémleny kizarasa.

Koponyaalapi torések: Szovédmény a bakteridlis fert6zés. Torésre utalo tunet: orr vagy ful nyilasabol
veres ligor folyik. Ha nem sz(nik, m(tét soran a sériilt agyburkot rekonstrualjak.

Epiduralis haematoma(erek sériilése): ez a leggyorsabban kifejl6dd koponyadiri vérzéstipus. CT, m{tét!
Subduralis haematoma(a lagy agyburkok vénainak serilése): vérzes a ligor térben torténik. CT. MUitét.

A hashartyagyulladas okai, tiinetei, kezelése

Peritonitis: hashartyagyulladas. Eletveszélyes.

Akut. Valamely bels6 szerv gyulladasa atterjed a hashartyara, 12-48 6ra alatt szétterjed.

Szecunder: oka van. Primer: mashol van az eredet, a ver atjan jut el. Tinetek: akut hasrdl akkor
beszélink, ha heves hasi fajdalom, deszkakemény has, hanyas, magas laz, puffadas, nagyfoku
folyadékvesztés, amely rovid id6 alatt sokkos allapothoz vezet. Szecunder a gyakoribb. Oka: hasi sérilés,
vérzés, kismedencei gyull, hasnyalmirigy gyull, epehdlyag-hdgyholyag perforacié. Terapia: mditét!
Hasnyalmirigy és kismedencei gyull-nal nem kell, amugy igen. Szovédmény: 6sszentveések, letapadasok,
talyog.

A gerinc sérulései és ellatésa

Ha a gerincvel6 sériil, az az idegsebészethez tartozik.

ZUzbdas: direkt, tomba er6behatasra. Fajdalom, vérémleny. Terapia: nyugalomba helyezés, fektetes,
fajdalomcsillapités, langyos fiirdd, izomlazitas.

Gerincrandulas: nyaki és lumbalis részen, tulfeszitésre. Terapia: nyugalom, nyaki szakaszra Schanz
gallér.

Csigolyatores: leggyakoribb az als6 nyaki és a hati lumbalis szakasz. Gyakori a gerincvelGsérilés. Tipusa:
csigolyatest, harantnyulvany, tovisnyulvany, csigolyaiv. Tinet: Lokalis fajdalom, izommerevség. Rtg. Ha
a gerincveld seéril, idegrendszeri tinetek vannak. Terapiajuk konzervativ.

Gerincvel-razkodéas: gerincvelében oedema és vérdmleny keletkezhet, kés6bb alakul ki, operalni kell.
Ha a gerincveld roncsolodik: azonnali bénulés. Visszafordithatatlan.

Csigolya-ficamok: atlas ficama axis torésével jar. Fontos, hogy séril-e a gerincveld.

A hepatitis és tipusai
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Majgyulladas. Minden toxikus vagy fert6z6 eredetli gyulladasos majmegbetegedést értlink alatta.
Hepatitis gyulladassal és majsejt pusztulassal jar. Oka: virus, baci, toxikus anyag, a hepatitis epidemica,
arzén, gomba, gyogyszer, kigyéméreg.

Hepatitis epidemica: A és E altaldban rossz szocialis kérulmeny kozott, széklettel, vizelettel szennyezett
vizzel terjed. B és C: nem jarvanyos, vér utjan, transzfuzidval terjed, kdzos injekcidstd, szexualis Gton.
osztaly, agynyugalom, zsirtalan étrend. Nincs alkohol. Megel6zés: véd6oltas.

Kronikus hepatitisr6l akkor beszéllink, ha 6 hénapja fennall.

A mellkas, has leggyakoribb sértlései és ellatasuk

Mellkas-zUzodast és razkddast tompa er6behatas okozza. Légzés karosodik, ver jut a tid6be, a vérutakban
pang6 véaladékok keriilnek. Tunete: cyanosis, vérnyomas, pulzus né. Teendd: légzés fenntartasa,
fajd.csill., PTX(Iégmell). Minden mellkasi sériilésnél tracheotomiat kell végezni.

Mellkas-komressio: dsszenyomas. Foldomlasnal a nagy erek ¢sszenyomodhatnak. Cyanotikus, szirke
oedemas. Bordatorés gyakori. Tunet: paradox 1égz6mozgas, nagy fajdalom. Terapia: fajdalom-kittés.
Mellkas nyilt sériilése: targyat nem szabad eltavolitani. Athatold sériilés.

Hasfal: fedett tompa er6behatasra. A b6r ép marad. Véromleny, hasizom szakadasa. Terapia: megfigyelés,
vérkép, UH. Lép és maj szakadhat — gyors vérzés — keringés 0sszeomlik — hasdri vérzés- mitét!

Az alkoholizmus belgyo6gyaszati vonatkozasai

Tartos alkoholfogyasztas kovetkezményeként nem az alkohol, hanem a lebontasanak kozti terméke, az
acetaldehid tehetd felelGsse. Tinetei: borvirdgos orr, véralafutdas a béron, méaj eldészér nd, majd
zsugorodik, majcirdzis, majelégtelenség, sargasdg. Emésztés: étvagytalansag, hasmeneés, bélflora
elpusztul, hasnyalmirigy-gyulladas, leromlott idegrendszer, tele van sérllesekkel. Keringés: érzészavar,
személyiségvaltozas, teljes leéplilés, pszichés elmezavar, hallucinacio, izgatott allapot. Halal oka:
majelégtelenség, kivérzeés.

A ideg és izomsérulések és ellatasuk

A periferias idegek rendelkeznek regeneracids képességgel, szemben a kdzponti idegrendszerrel. Ha az
agyon vagy gerincveldn belil egy idegpalya folytonossagat elvesziti, mikddése nem all tébbet helyre.
Ingerlletvezetés az axonban torténik. Az axon egy hosszu idegnyulvany, kdzponti része a sejtmag, ezt
egy inhively veszi koril, ez biztositja az ingeriilet vezetését. Ha az axonon sérllés torténik, kezelése
matet. Ha defektussal jar, idegatultetést végeznek.

Izmok leggyakoribb sérulései: z(Uz0das, részleges szakadas. Zuzodasnal bevérzések, fajdalom, duzzanat,
helyi nyomaserzékenység. Kezelése: kimélés, rugalmas pdlya, gyulladascsokkent6. Izomszakadas:
er6behatas, talnyujtas hozza létre. Gyakori vadliban, combban. Kezelése: konzervativ vagy mlitét, torna.

Az epeholyag kdvessége és gyulladasa

Epekdbetegség: a ké az epeholyagban vagy epevezetékben helyezkedhet el. 3X gyakoribb néknél és
id6sekneél. Oka: 6roklés, koleszterindus étrend, elhizés, gydgyszerek. A gorcsos fajdalom a jobb bordaiv
alatt kezdddik és a jobb lapockaba sugarzik, fajdalom elviselhetetlen, hanyinger, hanyas, a gorcs
jelentkezik, amikor a k6 beékel6dik. Puffadas, étkezés utani kellemetlen érzés. Kezelés: gyogyitasa mtét,
roham alatt simaizomgorcs-oldd, fajdalomcsillapitdé. Az epeholyag-gyulladas hatterében leggyakrabban
epekd mutathatd ki. Gyulladasnal 18z is jellemzd. F4jdalom csillapito, gércsoldd, antibiotikum. Terapia:
diéta, rostszegény, gyakori, kis étkezés, bizonyos ételek kerlleése. Gorcsot valthatnak ki a K betds
fézelekek, tejszin, csoki, uborka, tejfol. Perforacio lehet.
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Agyoedema, koponyadiri nyomasfokozddas

Az idegsejtek duzzadasa miatt bekovetkezd agynyomaés-fokozddas, zavarja az agy mikodését, agyi
infarktus és vérzés, mergezés, anyagcsere betegseg, daganat. Fokozddd fejfajas és lataszavar mellett
zavartsag majd eszméletlenség, gorcsrohamok, légzéslealléas. Vizsgalatok: szemfenék tikrozés, CT, MR,
alapbetegség kezelése mellett a beteget lélegeztetik és influzidban idegsejtek zsugorodasat elGsegitd
gyogyszereket adnak. El6fordul a sugarhanyés, észlelhetd a pangésos pupilla.

Akut és kronikus veseelégtelenség okai tinetei es kezelése

A vesék nem képesek megfeleld mennyiségl és koncentracioju vizeletet kivalasztani. A kivalaszto
anyagok visszamaradnak a vérben és mergezik a szervezetet. Akut veseelégtelenség: a vese kivalaszto
mikddésének csokkenése vagy megsziinése. Okok: vese el6tti, vesében levd és vese utani okok.

Akut veseelégtelenség tiinet: lassan fokozddnak, émelygeés, hanyas, eszméletvesztes, tudatzavar, gorcs,
o6déma. Terapia: az okot kell kezelni, vérpotlés, folyadékbevitel, antibiotikumok adésa.

Kronikus:  bdrszin megvaltozik, bérviszketes, étvagytalansdg, csontrendszer karosodik, magas
vernyomas. Kezelés: so és fehérjebevitel korlatozas, folyadékbevitel megszoritas, vizhajtas.

Intermittalo6 cerebralis ischaemia

Id6szakos agyi vérellatasi zavar. Roviditése TIA. 50 év felett a leggyakoribb. Az idegsejtek rovid ideig
képesek elviselni az Oxigén es tapanyaghidnyt. Kockazati tényez6k: magas vérnyomas, arteriosclerosis,
szivinfarktus, dohanyzas, diabetes, alkohol, mozgashiany, 6roklédés. TIA-rél akkor beszéllink, ha a zavar
24 6ran belul megszilnik. Tinetei: lataszavar, vaksagig fokozddhat, beszédzavar, végtaggyengeség,
bénulés, szedulés, zsibbadas. Diagnozis: RTG, CT, megfigyelés.

A vesekObetegseg tlinete és kezelése

A vizeletben oldott allapotban levé sék kicsapddnak a vesemedencében, hdlyagokban és kovekké
formalddnak, a kovek a hagycs6be jutnak, ott elzéarjak a vizelet Gtjat. Elhelyezkedésik és nagysaguk
szerint killonb6z6 okokat, panaszokat okoznak. Okai: anyagcsere okok, kéképz6 anyagok kivalasztasa n6,
fert6zés, fehérjedus taplalkozas, osteoporosisban nagyobb a hugysavtermelés. Kicsi ké: gorcs, kijuthat a
vizelettel, éles fajdalom, gyakori vizelés, ha megmarad és pangas lesz, kialakulhat a gyulladés. Itatas,
Iépcsbn jaras. A nagy k6 kitoltheti a vesemedencét. Tompa vesetdji fajdalom, hanyinger, hanyas, gorcsok,
gyogyszeresen gorcsoldo, fajd.csill.. mitét vagy robbantas.

Agyi erek elzarodasa (thrombosis, embolia)

Vérrdg: thrombus, az azt kdvetd folyamat a thrombosis. Az embolia lehet vérrog, levegb es zsir. Oka:
érbelhartya-sérilés, érfal-elvaltozas. Tinetei: lataszavar(vaksag is), beszédzavar, végtaggyengeség,
bénulds, mozgaskoordinacios zavar, szédulés, zsibbadas, pszichés memoriazavar, feledékenység,
elbutulas. Diagnodzis: képalkoto eljarasok, labor, érfestés. Kezelés: koponyan bellili nyoméasfokozddast
kell megszintetni, vizhajto, szteroid, nyugtatd, mditét.

A hugyuati gyulladasok tiinetei és kezelése

Féleg néknél gyakori bakterialis megbetegedés. Altalaban enyhe lefolyasd. Az akut szindroma aktiv
szexualis életet ér§ néknel gyakori: mechanikai, kémiai irritacio. Kezelésre nem szorul, esetleg
gorcsoldas. Ha bakterialis fert6zés van a hattérben: antibiotikum.

Akut cystitis: hajlamosito: felfazas, nékon gyakoribb, Coli-baktérium, vizeletpangas, vesekd. Tunet:
gyakori fajdalmas vizelési inger, néhany csepp vizelet, gyogyulhat magatol, de valhat kronikussa is
Terapia: oki kezelés, antibiotikum, b6 folyadékfogyasztas.



Erudionett Kft.
5700 Gyula, Aulich L. utca 4/a
0015-2012

Urethritis: hugycségyulladas. N6knél: ghonorrea, Coli-baci. Nem Gton terjed6 fert6zés. Eg6, csip6 érzés a
vizeléskor, kezeléskor fontos a partner felkutatasa.

Apoplexia. Piramis eredet(i mozgaszavarok.

Apoplexia: agyvérzés. Vérzés az agy allomanyaban ill. az agyburok kozott. Leggyakoribb halélok.
Kialakulasa els6sorban a vernyomas emelkedésében van szerepe, lehet trauma is. Tinet: minél nagyobb
eret érint, annal sulyosabb, fejfajas, hanyinger, hanyas, bénulas, kettdslatas, Cushing tiinetegydttes.
Diagnozis: RTG, CT. Kezelés: konzervativ a kis vérzésnel, vérnyomascsokkent6, véralvadasgatld
kezelés, mitét. Progndzis: betegek 70%-a meghal.

Pyramis-rendszer: a legtébb akaratlagos mozgas a piramis palyarendszeren keresztil valosul meg.
Sérilése leggyakrabban trauma, daganat, vérzés miatt. Akaratlagos mozgast okoz, fokozott izomtonus,
pyramis tinetek Iépnek fel.

A diabetes mellitus okai, tlinettana és kezelése

A cukorbetegség a vércukorszint emelkedésével, a fehérje és zsiranyagcsere zavaraval jar.

I. tipusU: fiatal, sovany embereknél. Nincs sajat inzulintermelés

Il. tipusu: id6sek, gyakori a csaladban, elhizottak. Tlnet: sok folyadékbevitel, sok folyadek, sok eves,
ennek ellenére fogy, izombénulas, bdrszaradas-viszketés, gyakori a furunculus. Szdévédmények:
érrendszeri elvaltozasok, fert6zések. Kezelés: diéta, zsir- és fehérjeszegény étrend, inzulin, rendszeres
vércukor és vizeletvizsgalat.

COMA: hyperglykaemias koma: magas vércukorszint, piros arcszin, bor szaraz meleg, 1égzés Kussmaul-
tipus, lehelet acetonszagu. Hypoglykaemaias coma: alacsony vércukor, sapadt arc, veritékes, hiivos bor,
normal 1égzés, normal lehelet

Ha nincs inzulin: cukrostea

Extrapyramidélis mozgaszavarok, Parkinson szindroma

Az akaratunktol flggetlen mikodésli mozgatorendszer: jaras és futds, mimikai arcizmok(érom, félelem),
vedekez6 mozgasok. Részei: afferens(felszallo, kdzponti iranyba haladd), kézpont, efferens(leszallo,
elvezetd) palya.

Parkinson-kor: primer idegrendszeri degeneracid. 50 év felett. Tunetei: mozgasok csokkenése, merevség,
gornyedt tartds, csoszogd jaras, nyelés és beszédzavar, szellemi hanyatlas, depressio. Kezelése:
gyogytorna, rostdus étrend, gyogyszer.

AIDS

Az AIDS szerzett immunhianyos allapot, a HIV virus okozza. A legnagyobb szamban Spanyolorszagban
van. Terjedés Utja: vérrel, szexudlisan, anyardl gyermekre. A lappangasi id6 10-12 év. Tlnetek: laz,
torokfajas, nyirokcsomé megnagyobbodas, évekkel kés6bb a Kaposi szarkoma, gombas, virusos
megbetegedések, tliddgyuszi. Kezelés: felvilagositas és megeldzés. Kialakult betegséget kezelni.

4 stadiuma van: akut, tiinetmentes, nyirokcsomd-megnagyobbodas, altalanos tiinetek.

Meningitis, encephalitis

A meningitis az agyhartya gyulladdsa. Oka: virusok, bacik, gombak. A folyamat raterjedhet az
agykamréakra.
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Encephalitis: agyvel6gyulladas. Tunet: altaldban virusok okozzak. Laz, fejfajas, hanyas, hanyinger,
bénulés, tudatzavar, liquor vizsgalat, EEG. Fajtéi: kullancs &ltal okozott, veszettség altal, Heine-Medin-
kor(jarvanyos gyermekbénulas).

Sepsis kezelese, tlnetei, keletkezése

A koron anyagcseretermékek a vérben keringenek. Gyakran a hugyuti nemi szervi rendszerbdl, tidébél,
mtéti sebekbdl, gyomor-bél traktusbol, ill. barhonnan bekertlhetnek a véraramba a korokozdk toxinjai.
Tunetek: septikus laz, hidegrazas, alacsony vérnyomas, szapora légzes, hanyas, hasmenés, sulyos esetben
a tudati &llapot valtozasa. Terapia. Felderiteni és Kiirtani a fert6z6 forrast. Vérnyomas normalizalas,
vervétel. Célzott antibiotikus kezelés.

SM

Sclerosis multiplex: az agytorzs és a gerincvel6 fehérallomanyanak gocos elvaltozasa. Tlnet: lataszavar,
szédulés, bénulés, skandald beszeéd, incontinentia, érzészavar. Autoimmun betegség. Csak a tiineteket
lehet kezelni. Terapia: heveny esetben gydgyszeres kezelés, szteroid, idilt esetben izomlazitd
beavatkozas, torna, fajd.csill.,pszichoterépia, incontinentia.

Az egészséges bdr jellemz6i, dpolésa

A boriink a kdrnyezettel 6sszekot és elvalaszt. Szdvettanilag tobbrétegl elszarusodd lapham. Felszine:
1,6-1,8 m2, Sulya zsirszévet nélkil 3 kg, a testsuly 10-15%-a. Rétegei: ham, irha, béralja.

A bért védeni kell rendszeres tisztalkodassal, 10gos szappannal, bérbarat készitményekkel. Szérazon kell
tartani a gombéas megbetegedesek miatt. Fontos a helyes taplalkozas, immunrendszer erésitése, vitaminok.
Faggyumirigyek verejtékmirigyek és illatmirigyek vannak.

Bér védelmi funkcioi: mechanikai védelem: véd a kilsé behatastol. Kémiai-bioldgiai: kémiailag
artalmas anyagok, baktériumok szervezetbe vald bejutasanak megakadalyozasa. Hévédelem: hidegben
0sszehzadik, melegben kitagul, a verejték parolgasa hét von el. Fényvédelem: az uv sugarak hatasara az
alapréteg melanin szemcséi megszaporodnak és a szaruréteg megvastagszik.

Dystrophia musculorum progressiva, myasthenia gravis

A vazizmok fokoz6do, egyre sulyosbodd gyengesége, faradéknysaga.(Duchenne-betegség): Tunet: egyre
fokoz0do izomgyengeseg, guggolasbol a felallas nehézséget okoz, majd képtelen. Az izomgyengeség
kovetkeztében gerincferdulés, végtagizilet mozgaskorlatozottsaga. Rosszindulatd progressiv betegség,
gyogyithatatlan. Becker-féle izomdistrophia: fidkat érinti.

Myasthenia gravis: sulyos izomgyengeség. Tinet: izomgyengeség, koros faradékonysag, kettds latas, arc
kifejezéstelenné valik, belszervi panaszok(nehézlégzés).. 20-30. évben kezdddik. Terapia: gyogyszeresen
a romlas lassitdsa érhetd el,immunmaodosito kezelések.

A b6r anatémidja és élettani mikodése

A boriink a kdrnyezettel 6sszekot és elvalaszt. Szdvettanilag tobbrétegl elszarusodd lapham. Felszine:
1,6-1,8 m2, Sulya zsirszovet nélkul 3 kg, a testsuly 10-15%-a. Retegei: ham(tobbrétegl elszarusodo
lapham, havonta 1X teljesen megujul, ereket nem tartalmaz, szabad idegvégzédések vannak benne),
irha(a bor kozépso, legjelentdsebb része:itt talalhatdo a faggydmirigy, sz6rtusz6, hajszélerek, idegek),
béralja(zsirszOvetet termel, zsirszovetbOl és erhalozatbol A&ll. Feladata: szigetel, energiatartalék,
parnafunkcid). A bor jarulékos részei: sz6r, korom, faggyu- és verejtékmirigy.

A bért védeni kell rendszeres tisztalkodassal, 1Ggos szappannal, bérbarat készitményekkel. Szérazon kell
tartani a gombas megbetegedesek miatt. Fontos a helyes taplalkozas, immunrendszer erésitése, vitaminok.
Faggyumirigyek verejtékmirigyek és illatmirigyek vannak.
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B6r védelmi funkcioi: mechanikai védelem: véd a kilsé behatastol. Kémiai-bioldgiai: kémiailag
artalmas anyagok, baktériumok szervezetbe vald bejutasanak megakadalyozédsa. Hévédelem: hidegben
0sszehUzadik, melegben kitagul, a verejték parolgasa hoét von el. Fényvédelem: az uv sugarak hatasara az
alapréteg melanin szemcséi megszaporodnak és a szaruréteg megvastagszik.

Epilepszia okai

A kozponti idegrendszer alapvet6 sajatossaga, hogy bizonyos ingerekre epilepszias rohammal valaszol.
Az idegsejtek koros heves kisiilése az epilepszia. Altalaban visszatérd, rohamos gorcsokkel zajlo
betegség, eszméletzavarral. Fajtai. Orokletes, velesziiletett, szerzett. Nagyroham: rangasos roham, 1-2
percig tart, vizelet, széklet maga ala eresztése, gorcs, roham utdn mély alom, nem emlékszik semmire.
Kisroham: tudatzavar, 10-20mp, ugyanugy folytatja tovabb tevékenységét. Specidlis roham: lazroham,
alkohol-elvonasi tinet. Kezelés: gyogyszeres, antiepileptikumok adasa, folyamatos ellendrzés.
Gyermekkorban kin6hetd.

A bdr jarulékos részei és azok feladatai:

bor jarulékos részei: sz6r, korom, faggyu- és verejtékmirigy.

Faggyumirigy: zsiradékot termel6 mirigy, nincs a talpon és a tenyéren. Legnagyobb slr(iségl a hajas
fejbéron, arcon, haton. Feladata: sz6rtiiszébe Uriteni a faggydt. A faggyu folyékony, zsiros, egynemda
anyag. Vizallova teszi a bort, gatolja a vizparolgast.

Verejték: tenyéren, talpon, homlokon, hajlatokban. Valadéka a verejték, folyamata a verejtékezés.
Funkcidja: hészabalyozas, a borfelszin savkdpenyet biztositja, segit a bdrbe jutott kdrokozok és idegen
anyagok eltavolitasat. Folyadék, s6 és karbamid-kivalasztas. MUkddését a vegetativ idegrendszer
befolyasolja.

Illatmirigy: lugos és biidds lehet. Bizonyos testtajékon vannak.

Korom: kemény szarubdl allo képlet, feladata: védelem a mechanikai hatasokkal szemben. Tapintas
biztositésa, kis targyak megfogasa. Ndvekedése folyamatos.

Szér: haj, szakall. Bajusz, szempilla, szemdldék anatomiailag azonos fogalom. Hajnak névekedési és
nyugalmi fazisa van, hajvaltds nem egy id6ben megy végbe az embernél.

Az alkoholizmus neuroldgiai vonatkozasai

JellemzG neuroldgiai tlinetek:

Ataxia(mozgaskoordinécid hianya)

ideggyulladas, zsibbadas, fajdalom

tudatzavar, rendellenes szemmozgas, egyensulyzavar

Korsakow-szindroma(emlékezészavar, felejtés B1 vitamin hiany miatt)

Alkohol megvonési szindrébma(gyengeseg, szédulés, hanyas, hanyinger, tremor, epilepszia,
hallucinacio).

agrwNE

A b6ér, mint érzékszerv

A bor dusan ellatott idegekkel,ezért fontos tapinto érzékszervink. FG bérérzések: fajdalom, hd és tapintas.
Egyéb: nyomaés, viszketés, csiklandozas. Az érzékelést az an. vegkészilékek latjak el. A keletkezett
ingeruletet az idegrostokon keresztlil a gerincvel6be majd az agyba kerul és ott tudatosodik. A bér
érzékenysége testtajanként valtozo, a fajdalomérzetet befolyasolja a b6ér hémerséklete és az aktuélis
idegallapot.

Trigeminus neuralgia, facialis paresis
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Trigeminus neuralgia: az V. agyideg neuralgiai bantalma (V. agyideg: érz6, mozgaté rostokat tartalmaz).
Alt. 40 év felett, oka ismeretlen. Tinet: er6s fajdalom, hetekig, honapokig ismétlédik, panaszmentes
periddus is valtozd. Kezelés: gydgyszerek(nyugtatok, fesziltségoldok), sebészileg ideg atmetszese.
Facialis paresis: az arcizmok enyhe bénulédsos tiinetekkel jaré gyengesége. A VII. agyideg, az arcideg.
Tunetek: arcizmok féloldali bénulésa, arcizomsorvadas, virusfert6zés vagy nagyobb hideg hatas, szemhéj-
zaras zavara. Kezelés: gyogyszeres.

Gennyes és gombas bdrbetegségek megel6zése

A gennyes megbetegedéseket a coccusok(bacik) okozzak. A sargas szin(: strepto, a zoldes szind:
stafilococcus. A bornek van egy normal borfléraja, és van az atmenti flora. Ha felborul az egyensuly,
akkor elszaporodnak a bacik, behatolnak a szervezetbe és fertzést okoznak. Kdrnyezeti tényezOk:
piszkos munkahely, rossz higienés koriilmény, bizonyos betegségek pl. cukorbaj, rossz keringés, immun -
szupresztiv allapot, AIDS, daganatos betegseg.

Bérbarat készitmények hasznalata, izzadsag letorlése, rendszeres tisztalkodas, fertGtlenités, kézmosas,
eszkodzok fertbtlenitése. Felt(ing bérbetegség esetén orvos!

Angina pectoris, infarktus myocardii tiinetei és kezelése

Az angina pectoris: rohamokban jelentkez6, szegycsont mdogotti, és onnan bal karba, véllba,
gyomorgodorbe kisugarzo szoritd mellkasi fajdalom. Oka a szivizom vérellatasi zavara.

Az infarktus a szivizom korulirt elhalasa, amelyet a koszorUserek hirtelen elzarodasa okoz. Jellemzé:
hirtelen jelentkezik, rossz kdzérzet, nyugtalansag, vagy el6zetes anginds roham. Nitroglicerin tabletta,
halalfélelem, szorong. Kockazat: elhizas, magas vérnyomas, dohanyzas, cukorbeteg. Kezelés: koérhaz
intenziv osztaly, O2, &gynyugalom, fajdalom csillapitok, étrend: zsirszegény.

Gennyes bérbetegségek okai es formai.

A gennyes megbetegedéseket a coccusok (baktériumok) okozzak. A sargas szind: strepto, a zoldes szind:
stafilococcus. A bdrnek van egy normal bo6rfloraja, és van az atmenti fléra. Ha felborul az egyensuly,
akkor elszaporodnak a bacik, behatolnak a szervezetbe és fert6zést okoznak. Koérnyezeti tényezok:
piszkos munkahely, rossz higiénés kortlmény, bizonyos betegségek pl. cukorbaj, rossz keringés,
immunszupresztiv allapot, AIDS, daganatos betegség.

Formai: az otvar: streptococus okozza, fellilletes gennyes b6rképzddéssel jar, arc, fil, szajzug, gennyel telt
holyagocskak, gyakran tarsul riihességgel.

Ektima: f6leg sérulések helyén alakul ki, elvakart rovarcsipések.

Follikulitis: sz6rtiiszogyulladas. A sz6rszal kerll egy Kis sarga potty van, feliletes.

Furunculus: kelés: folliculitis mély formaja, amikor a gyulladas leterjed az irhaig.

Carbunculus: darazsfészek: tobb folliculitis 6sszeolvad, akar lazzal jarhat. Er6s fajdalom

Gennyes koromagygyulladas: manikdrdzésnél gyakori, begyulladt parakotés.

Gyulladas tunetei: 5 tinet: rubor(piros), tumor(duzzadt), calor(meleg), dolor(fajdalom), functio
lesa(fajdalomkiesés).

Verejtéekmirigy-gyulladas: honaljban, agyekban, nemi szervek tajékan van: helytelen szdértelenités,
izzadas, diabétesz. Fajdalmas csomo.

Orbanc:feltletes boérgyulladas. Streptococus okozza. Akut fert6z6 betegseg, alsé végtagon fordul el6,
hajlama: diabetes. Alkoholizmus. Tunet: hidegrazas, magas laz, nyirokcsomé duzzanat, meleg,
nyomaseérzékeny. Szovodmeny: necrosis, holyagkeépzddeés. Agressziv betegseg, sepsis altal halalt okozhat.
Kezelés: vénas antibiotikus(penicillin)

A sziv ingerképzésének zavarai (paroxysmalis tachycardia, arrhythmia, fibrillatio, asytolia).
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Normalis szivfrekvencia 60-80/ perc. Ha tébb, mint 100, akkor szapora szivverésrél beszélunk:
tachycardia. Amikor a szivfrekvencia kevesebb, mint 60/perc, akkor brachicardiardl beszéliink. Ha nem
ritmusos a szivmiikodeés, akkor arrhythmiardl beszéliink. Ha az ingerullet nem a sinus csomobol indul,
extresystolerdl beszéllnk.

Kamrafibrillacid: halalos ritmuszavar, nincs vérnyomas, pulzus nem észlelhetd, remeg a kamra. Hirtelen
halal legelsd oka. Defibrillal.

Pitvarfibrillacio: 300-700/ perc a ritmusa, okozhatja koszorusér, pajzsmirigy, szivbillenty( betegség.
TUnet: a beteg egy része nem érzi. Kezelés: gyogyszeres, Trombusoldo.

Gombas bérbetegségek okai és formai

A gombdk kedvelik a meleget, nedvességet, sotétséget. Parazita-életet élnek. Gyakorlatilag
népbetegségnek szamit. Emberrdl emberre terjed, bdérben, hajban, kéromben megtelepednek. Masik
fajtaja a belsd szerveket betegiti meg. Hajlamosito tényezé: vitaminhiany, talsuly, immunhianyos allapot,
bor-korom betegsegei, labizzadas, sok édesseg, nedves munkakérilmeény, erszlkilet, k6zos hasznalatd
zuhany, szauna, tulzott tisztalkodas, bérszarazsag.

Hajas fejb6r gombas fert6zése: lisztszer(i bevonat lathatd, a hajszalak egyforma magassagban
letoredeznek.

Fejkosz: a hajas fejbér maradandd kopaszsaggal jaro betegsége, ritka, gyerekkorban kezddédik.
Szakallgomba: szakallra vonatkozik.

Lab gombas fertGzése: 4.-5, labujj kozott, leggyakrabban el6forduld, a labujjak kozott, viszket,
berepedezett, hamhianyos, apré holyagok. Talpra terjedhet, kialakulhat bel6le orbanc.

Koromgomba: labkorém fertézése, de lehet kézen is. Fajdalmatlan, bakteridlis. Fonalas, penész vagy
sarjadz6 gombéak okozhatjak. Megvastagodott, morzsalékos kdromlemez, sargas szarutdmeg, egy kérmoén
kezdddik és tovabbterjedhet.

Szajpenész: csecsemdkorban.

Cardialis oedema keletkezése és kezelése

A jobb kamra decompensatio miatt jon Iétre, tiinetei a vénas pangas, mely a nagyvérkorben jelentkezik. A
szervek mikddesi zavarat hozza létre, pl. pangdsos gyomorhurut, pangasos méaj megnagyobbodott,
cirrhosos, majmiikodés zavar, pangasos vese. Jard betegen a boka korl, fekvén a keresztcsont tajékan
keletkezik az oedema. Hypoxia. Kezelés: az alapbetegség (billenty(szikilet) kezelése, bérapolas,
vizhajtas.

Allati él6sdiek altal okozott b6rbetegségek

Rihesség: riihatka okozza, az egész test bérének viszketésevel, pontszerl elvakardsok, gyorsan terjed.
Terapia: szappanos furdd utan az egész testet benzilbenzonattal be kell dérzsdIni a fej kivételevel, 12 ora
mulva ismet.

Tetvesség: 3 fajtaja van: fej, lapos, ruhatetl. Vérszivd rovar okozza. Fejtet(i: emberrél emberre nem
vandorol, kodzvetlen érintkezéssel, fejek dsszedugasaval. Fejbdr viszketés, vakaras, serkék, fejtetvek a
hajszalon. Lapostet(i: nemi érintkezéssel. Fan- hdnaljsz6rzetben. Ruhatet(: vandorol, a testhémérséklet
emelkedésével Uj gazdat keres. Mélyvonalas vakarasok, petéket a varrasokba rakjak. Terapia: személy és
kdrnyezet tetimentesitése, fejtetvességnel a hajat és a hasznalati targyakat.

Rovarcsipés: harapott sebek, méh, dardzs, bolha, poloska, szunyog. Viszketés, fajdalom, csalangob,
bérduzzanat, allergias reakciot okozhat(azonnali ellatas).

Kullancs: fejével az irha elejébe furakodik és addig szivja magat, mig a méretének tébbszordsét éri el.
Encephalitist lehet kapni t6le. Kivételi mod: kullancscsipesszel. Ha benne marad a fej, gyulladast okoz.

Asthma cardiale, tiidd oedema keletkezése és kezelése
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Szivasztma: a bal szivfél gyengeségének akut formdja. Hirtelen, féleg éjszaka dyspnoe. Tunetei:
nehezitett belégzés, sapadtsag, cyanosis, bor hidegveritékes, 1égzés szapora, szércs6gd, szapora pulzus
vernyomas esik.

Tud6é oedema: vizeny6. Tid6pangas soran folyadék felhalmozddasa az alveolusokban. Oka: heveny bal
szivfél elégtelenség, amikor a tid6ében a venas nyomas hirtelen emelkedik, tud6évizeny6t okozhat még
izgatd gazok, g6zok belégzése, tumor, trauma. Tlnet: sapadtsag, hideg verejtékezés, cyanosis, dyspnoe,
szilvalé-kopet, szorcsogés. Kezelés: beteg feltamasztva Ul, hogy laba lelogjon, O2-belélegeztetés,
lazcsillapitas, morfium.

Nem fert6z6 b6rbetegségek

Mechanikai artalmak: bOrkeményedés: szaru megvastagodasaval jar, talpon, ujjak bérén. Nyomas
dorzsolésre, szoritasra. Szlik cipd. Tunet: kérges helyeken a bér kemény, nagy fajdalmat okoz. Labon és
nagy és kisujjon, sarkakon, kézen foglalkozasi betegségként.

Tylkszem: tartds nyomas kovetkeztében alakul ki, kup alakban befelé terjedd pontszerl szaru
felhalmozddas. Gyokérbbl és csapszer(i részbdl all. Oka: rosszul szabott, sz(ik cip6, harantboltozat
siillyedése. Erzékeny a csonthartyara, tobb gyokere is lehet.

Idegentestek a bdérben:

Melegartalmak: égés. Oka: forrazas, kozvetlen langhatds. Sulyossaga szerint. 1. fokozat: borvorosseég,
nyom nélkil gyogyul. 2. fokozat: hdlyagok. 3. fokozat: a bér elhal, fekélyt hagy, heggel gyogyul. 4.
fokozat: boron kiviil szenesedes. Spontan amputacio jon létre.

Hidegartalmak: fagydaganat: leggyakoribb hidegartalom. Rossz keringés, lilds, tésztatapintatl
bérduzzanat kinzé viszketes, labfajdalom. 1-2 hét alatt gyogyul.

Fagyas: er6s hidegben, -10 fok alatt, hidegben ittas elalvoknal. Bdre erei 6sszehizodnak, kevés vér kertl
a test perifériaira. Sz(k cip6. Formai: 1. foka: hideg, lilasvoros, erzéketlen, felmelegedésre fajdalma.
2.fokl: holyagok, lassan gyogyuld sebek maradnak. 3.foki: szdvetek elhalnak, Uszkdsodnek, sulyos
esetben ujjpercek leesnek.

Sugarzas okozta bdrartalmak: a napfényartalom: uv sugarzas, kvarclampa és szoli is hasonlo
boérelvaltozast okoz. Napégés: tulzott napozas miatt, borpir, uvb, tlnet: eégd voros, duzzadt fajdalom,
hamlas, viszketés, holyagok, kiserd jelenségek a napszuras: fejfajas, sokkos allapot, h&nyinger..
Fenyérzekenység: normalistol eltéren reagal a fényhatasokra. ROvid napozés erés gyulladast okozhat.
Okozhatjék: keémiai anyagok (kélnivizek), fivek, ndvenyek, bels6leg szedett gydgyszerek, anyagcsere-
zavarok, ken6csok, foglalkozasi megbetegedések.

Napfény keratozis: f6leg id6s embereknél, rosszindulatl daganatot okozhat.

Arteriosclerosis keletkezése és kezelése

Erelmeszesedés. Pontos mechanizmusa maig ismeretlen, kétészovet-felszaporodas kezdédik, amelynek
kovetkeztében plakkok képz6dnek az érfal belsejében, fokozatosan szlkitve annak lumenét. Ebbdl
kovetkezik, hogy elzarodhat. Az érfal elveszti rugalmassagat, tagulat keletkezik(aneurizma), az
elvékonyodott érfal szakadékonnya valik, megreped, vérzéseket okozhat (szemfenék és agyvérzés).
Kockézata: magas koleszterin, dohanyzas, elhizés, kdszvény, mozgashidny. Tunet: latasromlés, infarktus.
Kezelés: helyi keringésjavitas, mozgas, sportolas, egeszséges étrend.

Szineltérések a béron

A normal boért meghatarozza a hemoglobin, a melanintartalom és a karotinok. A bdr pigmentzavarai
lehetnek: veleszliletett, szerzett és drokletes.

Zavarai: fokozott és csokkent pigmenttermelés(barna: szepl6, anyajegy, terhességi folt. Fehér:
albinizmus). Nem melanin okozta szinelvaltozas: lehet teljes testre Kiterjedd(keringés Utjan), lokalis-
helyi(kivilrdl keril a hdmba). Sargasag: bilirubin festi a szervezetet, karotin: tenyeret és talpat. Arzen:
sOtétbarnéra fest a bort.
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Akut artéris elzarddas tiinete és kezelése

Végtagokon fordul el6(1/3), 2/3: agyi erekben. Az érpalyaba rog kerdl, elzarja az artéria lumenét, embolia
alakul ki. Csontsériilésnél vagy mdtét kapcsan zsirembodlia. Légembolia: vénasériilésen keresztil
injekcidval bejuttatott levegé. Embdliat leggyakrabban a tromboézis szévédmenyeként észleljik. 5P:
fajdalom, sapadtsag, pulzus nem tapinthato, érzészavar, bénulas. Kezelés: antikoagulans terapia, mtét.

A kdrom betegségei

Az egészséges korém sima, nagyrészt rozsaszin, félhold alaku, alsé része feher.

Szinelvaltozasok: lehet: megfestheti: hajfesték, nikotin, gyogyszerek. Sarga korém:idéskorban.

Korom levalasa: felemelkedik a koromagyrol es sargasfehér szind lesz, mert a koromagy és lemez kdzé
levegd hatol be. Lehet gyulladas, kéromlakklemoso, helytelen bérapoléds. Levalas lehet teljes vagy
részleges.

A korom feher foltjai: kormon pont vagy fehér foltok tdmadnak, levegd hatol be: mechanikai artalom,
vitaminhiany. Lehetnek még a harant és hosszanti barazdak betegségei.

Alaki eltérés. Kanal alaki korom: vérszegénység. Karvalykérdom: nagylabujjakon, iddseknél, cipd
nyomasa, égés, fagyas, keringési zavar. Oraiiveg korom: dobverGszerii kiszélesedés. Szivbetegség.
Kdrémlemez-megvastagodas: A vitamin hiany, pikkelysomor. Kéromlemez-elvékonyodas: vitaminhiany,
verszegenyseg. Ben6tt korom: nagy labujjon, fajdalmas, gennyes, vadhus képzédhet, szlk cipd,
koromvagas. Kéromagygyulladas: manikirozés utan. Kéromgombéasodas: Megvastagodott, morzsalékos
kdéromlemez, sargas szarutémeg.

Varicositas, feltlet és mélyvénas trombdzis tlinetei es kezelése

Varicositas: visszértagulat, a véna billenty(k elégtelen miikodésének kovetkezménye. Ha véralvadék
keletkezik: trombozisrdl beszéliink. Vénas elzarddas oka az érfal megbetegedése, véraramlas lelassul, a
ver kemiai Osszetétele megvaltozik. Fellletes véndk thrombophlebitise: a fellletes vénak gyulladasa.
Tunet: kitagult vénak teruletén jon létre, bérpir, nyomasérzékenyseg, fajdalom, héemelkedés, laz.
Kezelés: borogatas, fajdalomcsill, antibiotikum, rugalmas polya, mozgas.

Mélyvénak thrombophlebitise: m(tétek utan, hosszantartd fekvés utdn a végtag megduzzad, jarasi
nehézség, tldéembolia veszélye fennall. Terapia: torna, fektetés, polcolas, borogatas, antikoagulans
kezelés(heparin).

Labszarfekély okai és formai

Kronikus vénas elégtelenség miatt alakul ki. Mélyvénas trombdzisok utan, belbokak feletti terilet,
gyakori betegseg. Vénas pangas. Tlnet: 0déma, voOrosvértest-kivandorlas : szétesik, barnas bor,
tromboflebitisek jonnek létre, elhaldshoz vezet. Kezelés: sebészeti, a nektrotikus részek eltavolitasa,
kimetszése, hidrogén-peroxiddal. Ep széle legyen és hamositani kell, kendcs, bératiltetés.
Testsulyrendezeés, keringésjavitas.



