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Reumatoldgia felosztasa, fogalma

Reuma: gorog szo. Folyo, vandorl6 folyamatot jelent.

Fogalma: a mozgasszervek betegségeivel foglalkozik, ill. mas szervrendszerek betegségeivel,
amelyek érintik a mozgasszervrendszert.

A reumatol6gia magaba foglalja az ortopédia, belgydgyaszat, neuroldgia, rehabilitacié és a
fizioterapia ismeretanyagat. A reumatologiat segiti: fizioterapia, immunologia, ortopédia,
pszicho, cardio, neuro, szemészet.

Jelent6sége: a legtdbb embernek az élet folyaman kialakul valamiféle mozgasszervrendszeri
betegsége, degeneracidja. Ez nagy fokban csokkenti az életminéséget, ami nagy teher az
egyennek és a tarsadalomnak is.

Felosztadsa: Betegések nemzetkdzi osztadlyozdsa BNO: minden szervrendszer betegségét
osztalyozza. 12. f6csoport van.

1. iziiletek bantalmai

2. lagyrészek betegségei

3. csontok betegségei.

Santitas

A jaras soran a 2 als6 végtag 6sszehangolt, szakaszokra oszthat6 mozgasa zajlik. A jaras egy
teljes periodusa a lépés. A lepés a sarok foldet-érésétol a kdvetkezd foldet-erésig tart. A 1épés
jellemezhetd annak id6tartamaval és hosszaval. Két f6 fazisra oszthatd: 1. a tdmaszkodasi
fazis a sarok talajra erkezésétol a lab talajrol vald elemelkedéséig tart. 2. a lengési fazis soran
az also végtag nem érintkezik a talajjal, a leveg6ben el6relendiil.

A santitds soran a jards normal ritmusa megbomlik, a ket alsO végtag mozgasa elveszti
szimmetrijat. Oka: fajdalom, iziileti mozgéaskorlatozottsag, izombénulas, végtagrovidiilés.

a) a fajdalom kimélé santitast okoz. A beteg oldalon a tdmaszkodasi szakasz rovidebb.
Kezelés: az ok felderitése, kezelése, fajdalomcsillapitas

b) Mozgasbeszlkilésnél: mtét, gyogytorna, protézis

c) izomer6-gyenglés: iziilet megtamasztasa segédeszkozzel, rogzitbvel.

d) végtagrovidulés: sarokemeld, gydgycipd, miitét.

Reumas betegsegek kdrtana

Kortan= leirja mi a koros a normalis allapothoz képest és az hogyan jon létre. Ahany
betegség, annyi kortan. Autoimmunitds: szervezet megtanulja, hogy felismerje a sajat és
idegen szOveteket, ha ez sérul és idegenként ismerjuk fel sajat szdveteinket, akkor
autoimmuniatsrol beszélunk. Ilyenkor sajat szovet elleni ellenanyagok termel6dhetnek és
adott szdvet karosodasa elkezdddik. Az ok els6sorban genetikai eredetdi, melyet kdrnyezetink
is befolyasol. A civiliz&ciés faktor kovetkezményei: sok Ulés, kevés mozgas. Pl. discus
herniacidé, munkaartalom pl. légkalapacs rezgese, traumak pl. kézk®zépcsonttorés, mas
betegségek pl. psoriasis, fert6zések pl. hugyuti.

Tinettan: mozgaskorlatozottsag, gyulladas, fajdalom.

Veleszlletett és szerzett csip&ficam

A velesziiletett csip6ficam fejlédesi rendellenességet jelol. Normalis esetben a combfejjel
szemben elhelyezkedd vapa a combfej nagy részét beboritja. Kéros esetben a vapa fejetlen,
kisebb méretli, meredekebb allasu. Ez az allapot a csip6 dysplasia. A vapabol fokozatosan
kimozdul a combfej, létrejon a csip6ficam. Kialakulasaban orokletes hajlam és kdrnyezeti
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tényez6 is szerepet jatszik. A veleszlletett csipdficam kovetkezteben az érintett végtag
megrovidil, coxarthrosis alakul ki. Kezelés: megeldzés: szlirdvizsgalat: 3-4 napos, 3-4 hetes,
3-4 honapos korban. Eltéresnél Pavlik kengyelt helyeznek fel: a csecsemd csipdit 90 fokig
felhGzott helyzetben tartja. Szerzett csip6ficam idegrendszeri vagy izombetegség
kovetkeztében alakul ki. M(itétet igenyel.

Lagyreszreumatizmus targykore. Heberden syndroma

Lagyrészreumatizmus. Az elnevezés gydjt6fogalom. Ide soroljuk: bursak, intapadasok, inak,
inhivelyek, zsirszovet, izmok, fasciak degenerativ elvaltozasai, amelyeket gyulladas is
kisérhet. Kivaltd ok: tébbnyire kronikus tulterhelés, taler6ltetés, irritalo tényez6k, kronikus
kornyezeti artalmak. Ide tartozik: az izmok elvaltozasai, inhiuvelygyulladasok, két6szovetes
megbetegedés, bursitisek. Tunetek: fajdalom az adott képletben, izomténus fokozodas,
mozgaskorlatozottsdggal jaré funkciézavar. Terdpia: 1. lépés a circulus vitiosus(koros
kor:.egyik ok kivaltja a masikat) megszakitasa, fajdalomcsillapitas, izomtonus-csokkentés,
gyulladas csokkentés, m(itét.

Heberden szindroma: a koszorUserek szlkullete miatt kialakult, a szivizmot érintd,
visszafordithat6é oxigénhianyos allapot, amely mellkasi nyoméasérzéssel jard fajdalommal jar.
heberden csomdknak nevezzilkk a kézen, a DIP izulet dorsalis oldalan kialakuld lencsényi,
borsonyi, kemény, fajdalmatlan csomokat. A csomok kialakulasa tobbéves folyamat,
amelynek soran tlnetmentes periddusokat heveny gyulladasok kidjulasok véltogatjak. A
folyamat el6rehaladtaval a DIP izillet arthrosisa alakul ki. Altalaban a kéz polyarthrosisa
keretében alakul ki: f6leg idGsekre jellemz6, nékre, a Il-111: ujjat érinti. Kezelés: kronikus
stddiumban meleg pakolas.

A betegvizsgalat szempontjai

1. Korel6zmény: alapos kikérdezés. Koradbbi betegseg, Orokletes betegség, muitét,
gyogyszerallergia, életkortlmények. 2. megtekintés: testtartds, duzzanat, alakvaltozas,
deformitas, a bdr szine, hegek. 3. Tapintas: hémerséklet, csomo, szévetszaporulat, folyadék,
nyomasérzékenyseg. 4. Végtagok tengelyallasa, izileti mozgas, izomer§ vizsgélat, 5.
végtaghossz méres, korfonat mérés. 6. hallgatozas 7. idegydgyéaszati vizsgalat. 8. jaras 9.
eszk6zos vizsgalat RTG, CT.

Myalgiak formai. Dupuytren kontraktira

Myalgia: izomfajdalom.

Generalizalt myalgia: oka virusfert6zés, gyogyszerek, kotészoveti betegség. 1zomlaz: a tejsav
felhalmozddasa az izomrost karosodas, ez izomfajdalmat okoz. Spasticus, gércsds izom: az
izmok fajdalom, reflex hatdsara gorcsbe randulnak. TulerGltetés, Ca, Mg hiany. Trauma,
sériilés: izomhuzodas, izomszakadas, sportsériilések. A fibromyalgia ismeretlen, pszichés
eredet(i, trauma, infekcio okozta fajdalom. Polymyalgia reumatica: a nyak, a vall és/vagy a
csip6k hirtelen elkezd6dott, legaldbb 1 honapja fennall6 merevsége és fajdalma. Szteroid
adassal jol gyogyithatd, alt. 60 év felett. Kevert kotGszdveti betegséq: 80%-ban myalgia.
Parazita: él6skod6, ritka, olyan féreg, amely vadallatok bélrendszerében él, és larvai az allatok
hisaban betokozddnak. A nem jol megsitétt hus elfogyasztasa okozza.

Dupuytren kontraktura: a tenyéren a fascia palmaris zsugorodasa, hegesedése. ld6sebb
korban gyakoribb. Hajlamositd tényezOk: kézzel végzett nehéz munka, alkoholizmus,
krénikus majbetegség, cukorbetegség. Tunete: lassan kialakulo flexios kontraktura, 1V-V. ujj
hajlitd inanak megfelel6 keményedés, hegesedés. Kezelés: meleg kezelés, elektro, viz alatti,
UH, sulyosabb esetben mditét. Fajdalmatlan.




Erudionett Kift.
5700 Gyula, Aulich L. utca 4/a
00158-2012

Alapfogalmak: izileti mozgas, stabilitas, végtagtengely

Az izlleti mozgéasok irdnyai: flexio(hajlitas), extensio(feszités), abductio(tavolitas),
adductio(kozelités), berotatio, kirotatio.

Aktiv mozgéds: az a mozgastartoméany, amit a beteg Kkuls6 segitség nélkal izmai
mUkdodtetésével tud produkalni.

Stabilitas: tokéletes anatomiai allas. Instabil: ha a fenti képletek kozil egy vagy tobb
funkcionalisan karosodik, ekkor kéros mozgathatdsag valthato ki.

Passziv mozgas: amit egy vizsgaldé személy tud elérni ernyedt izmok mellett. A végtagok
oldaliranyl tengelyeltéréseit a kdvetkezd fogalmak irjak le: valgus: ha a végtag torzstol
tdvolabbi része a test kozepvonalatol kifelé tér el. (X-l1&b). Varus: ha a végtag torzstél
tavolabbi része a test kozepvonala felé tér el (O-lab).

Primer fibromyalgia. Leggyakoribb el6fordulasi helye

Az egyik legelterjedtebb reumatologiai betegség. A 30-40 év korlli ndket érinti. Ismeretlen
eredet(i betegség, melyet a lagyrészek kronikus fajdalma jellemez.. Gyakran vegetativ
tlinetek, funkcionalis tinetek és pszichés zavarok kisérik. Tunetei: izom merevsége, allandd
faradtsag, alvaszavar, neuroldgiai tiinetek, mellkasi fajdalom, emésztési-vizelési zavarok,
depressio. Diagndzis felallitasanak kritériumai: 1. legalabb 3 honapja fenallo diffuz
izomfajdalom, 2. a tender pontok nyomasérzeékenysége. Kezelés: psziches, relaxacid, tens,
gyégytorna, masszazs, hideg-meleg pakolas, antidepresszansok.

Coxarthrosis m(téti kezelése

A coxarthrosis a csipGizilet kronikus, degenerativ megbetegedése. Jellemzbje az izileti
porcfelszin elvékonyodasa, izlleti tok hegesedés, fajdalom, mozgéskorlatozottsag, 1 v. 2
oldali. Ha a konzervativ kezelés nem hasznal: mditét.

Voss-féle csipOfelfuggesztés: felszabaditd mditét, megsziinteti a conracturas izomzat altal
okozott csomast.

Osteotomiak: csontbemetszés

Csipdizileti endoprotézis

A protézisek élettartama alt. 10 év, a kilazulas f6 oka a protézis kopasa.

Izomspasmus fogalma,kialakulasanak okai:

Egy izom vagy izomcsoport fajdalommal jaro, ismétl6dd, fokozott tonusa, gorcse. Oka:
tuleréltetés, athllés, megfazas, hideg vizben (szas, discus hernia. A K, Ca, Mg szintje
csokken. Agyi infarktus, agyvérzés, agylagyulds. A spasticus izomzat kotott tapintatd,
fajdalmas, ellazulasra képtelen. Az izomspasmus mogott kilénbdz6 betegségek hdzodhatnak
meg: a paravertebralis izomzat spazmusa 0sszenyomhatja a kilép6 idegeket, és a spazmus
besz(kiti az adott iziilet mozgasait.

TérdizUlet ortopediai betegségei és matéti kezelése.
A térdizulet a test egyik legbonyolultabb felépités, legnagyobb izilete. M(tétek:

A rostos porcbol felépilt C alaki meniscusok szakadasainal arthroscop segitségével torténik
meg a szakadt reszek eltavolitasa.
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Térdizuleti szalagsérulés okozta izileti instabilitds, leggyakrabban a keresztszalag-szakadasa
utédn jon létre. Ezt a test mas részebdl vett inrészlettel potoljuk.

Az izfelszint alkoto Uvegporc kordlirt elhaldsai: sajat izuleti porc atiltetésével lehetséges
arthroscopos technikaval.

A térdizllet tengelyeltérései: O-lab, X-lab. Gyerek 10-12 éves korig kindvi, ha nem, akkor
osteotomyat végzlnk.

A térdarthrosis: a térdizilet kronikus degenerativ megbetegedése. Az izileti porcfelszin
elvékonyodik. Térdizileti endoprotézis belltetése végezhetd.

A cervicalis gerinc paravertebralis izomspasmusaval jaré elvaltozas

A nyaki gerinc melletti izmok gorcset értjik. Gyakori akut gerincvel6i bantalom kapcsén,
illetve ritka kronikus betegsegekhez kapcsolta. Pl. discus hernia(porckorongsérv),
spondylosis(a csigolyak arthrosisa), kisizlleti ficam(a csigolydk kisizlletei lazulnak meg),
spondylitis(csigolyatesteket érintd csontvel6gyulladas).

A kéz leggyakoribb betegségei:

Pattano ujj: az inon csomo keletkezik. Fajdalmas. M(itét.

Dupuytren konraktura: tenyér megbetegedése, 40 év felett, tenyéri bénye alatt elhelyezked6
kotészovetes lemez csomos elvaltozdsa és zsugorodasa. 1V-V. ujj. MItét: zsugorodott
kot6szovetes lemez eltavolitasa.

A ganglionok savds belhartyaval rendelkezd, besdrisodoétt folyadékot tartalmazé témiék. Ha
panaszt okoz: mitét.

A sajkacsont fel nem ismert torése esetén a torési rés helyén alizulet alakul ki. Mitét.

Lumbalis gerinc paravertebralis izomspazmusaval jaré elvaltozésai:

Az &gyeki vagy deréktdji csigolydk melletti izmok gorcse. Egyoldali izomspazmsu: discus
betegség, gerinccsigolya kisizileti betegségei, gerincferdillés. Kétoldali izomspazmus:
spondylitis, csigolyattrés, osteoporosis, hyperlordosis(a deréki gorbilet fokozott), degenerativ
elvaltozasok(discopathia).

Vallbetegsegek

Utkozési szindromaOka: az acromion aljan csontkinévés van vagy alatta gyulladas vagy a
rotator kopeny megvastagodasa. Konzervativ terapia: nyugalomba helyezés, gyull.csokk,
fizio, ha tébb honapja fennall: mitét.

Rotatorképeny szakadas: traumas eredet(i vagy degenerativ elvaltozas miatt. Szakadas lehet
részleges vagy teljes. Részleges: konzervativ, teljes: m(itét.

Habitularis vallficam: helytelendl kezelt traumés ficam, oka izmok elégtelensége. Miitét.
Sziilési fels6végtag benulas: nehézsziilés.

Valliziilet arthrosisa: m(itét: protézis.
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Izomgyengeséget okozo elvaltozasok

Izomgyengeség alatt az izomerd csokkenését értjik. Gyakori mozgasszervi tlnet, amely
fajdalommal is egydtt jarhat.
1. fibromyalgia: pszichés eredet, izomgyengeség.
2. als6 motoneuron (kornyéki idegek) sériilése: gerinc melletti nyomas, vagy alagut
szindroma kovetkeztében izomgyengeség, de lehet idegatvagas is pl. baleset kapcsan.
3. ioneltérések: befolyasoljak a gerincvelében és az ideg-izom szinapszisban az
ingerilet-atvitelt, ill. Magéat az izomdsszehlzodast.
4. Myasthenia gravis: az ideg-izom atkapcsolasi zavara. Tlnete: izomgyengeség, ragasi-
nyelési zavar, izomsorvadas.
5. Polymyositis: ismeretlen eredetli betegség, mely a vazizmok gyengeségével,
gyulladasos besz(ir6désével jar.
6. Szteroid terapia is okozhat izomgyengeséget.

Labbetegségek

Ladtalp(pes planus): 1ab boltozatos rendszerének lesillyedése. Oka: 1&b fokozott megterheleés,
allé munka, talsuly, kotészoveti gyengeseg. Jell.: hosszanti és a harantboltozat stllyedése. A
sarok vallus allasban van. Fajdalom. Gyerekeknél visszaallithat: torna, sarokékes cipd.
Felndttkorban fixalodik. Megeldzés: labtorna, betet, mitét.

Butyok(hallux valgus): az Oregujj tengelyeltérése a test kozépvonalatol kifelé. A porc
karosodik. 1d6s n6kon jellemzd. Csontkindvés, felette a b6r gyulladt. Terapia: gyégycipd,
gyulladascsokkentd, mditét.

Kalapacsujj: a Il. MCP lesillyed, egyensulya megszlnik. Faj, begyullad. Cip6, betet, m(itét.

Sarokcsont sarkantyu: sarok talpi felszinén terhelésre fajdalom, reggel es felkelés utan
intenziv. Jaraskor éles fajdalom. Ludtalpbetét, helyi gyull.csékk, nyugalomba helyezés.

Dongalab: velesziiletett betegség. Kényszertartasban van a baba laba. M(itét. Ennek ellentéte a
sajkalab.

10. a Tendinitisek, tendinopathiak

Tendo=in

Tendinopathia: inak megbetegedések

Tendinitis: ingyulladas.

Az alkar és a labszar extensorain alakul ki. Okai: microtraumak, gyakran ismetl6d6, eréltetett
mozgasok. Tunetei: f4jdalom, nyomasérzékenyésg, mozgaskorlatozottsag, funkciozavar.
Tendovaginitis: inhuvelygyulladas: ha mozgatjuk, akkor crepital, héropogas szer( tinet.
Alfajai: Tendovaginitis crepitan: az inhivelyek tuleréltetése miatt jon létre, zongora, gépelés.
Sarlodasszerli hang: krepitatio. Reumatoid arthritis (RA). Tendovaginitis stenotisans:
ingyulladas, szlikilet. M. abductor és az extensor kdz6s inhlivelyében gyulladas okozta
sz(ikllet. Digitus Saltus: pattano ujj: a tenyéren az MCP iziiletek felett talerdltetés hatasara az
inhively 6sszeszdkdl és csomd alakul ki.
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Achilles in szakadésa és gyulladasa.
10 b gerincbetegségek, mellkasdeformitasok

Gerincferdulés: a gerinc oldaliranyd kéros gorbiilete. Kezelése: torna, Uszas. Terapia: f(iz0,
mtét.

Helytelen tartas miatt: lapos hat, fokozott khypholordotikus hat, nyerges, dombord hat. Tiinet:
faradékonyséag, erétlen izomzat. Gyakran ludtalppal tarsul.

Gerincsérv: discus hernia: L. IV-V,

Tolcsérmell és tyakmell. Ezek egymas ellentétei. Panasz esetén m(itét.

Scheuermann betegség(pupos hat).

11.a Bursitisek

A nyaktdoml6 gyulladasa, a nyaktémlé a csontos felszinek felett Kiparnazzak az izmokat,
inakat, ezzel el6segitve mozgasokat.

Els6sorban nagyizileteknél, konyoktajon, térd, csipbiziletek kornyékén vannak ilyen tomlok,
a gyulladast okozza: ismétl6d6 trauma, tuleréltetés, fert6zés, RA. Tinetei: nyaktdml6k
megduzzadnak, meleg, llktet6 érzést valtanak ki, az alattuk levd iziilet mozgatasa fajdalmassa
valik. Kezelése: nyugalom, jegelés, kimélés, fajdalomcsillapito, nydktomld leszivasa, végul
mtét. Pl. konyok, térd, Gl6gumo, csipblapat.

Ganglion: olyan folyadékot tartalmazd csomo, amely vagy az iziileti tokbdl vagy az
inhuvelyb6l szarmazik. Tuler6ltetés. Végleges megoldas: sebészeti.

11. b gerincmdtétek

Dekompenzéacids: gerincservnél, ha nyomas ala kertil az ideg. A mditét ennek felszabaditasa.
Daganatos: ideget nyom. Ha a csigolyatestben van 1 attétes daganat, 6sszeroppan a csigolya
és ezt tavolitjuk el.

Fuziés mtét: a gerinc folytonossagaban keletkezett hidny pétlasa a beteg csontjabdl. PI.
tumor eltavolitas utan.

Scoliosis mitéti kezelése: fém rudakat hasznalunk és csavarokkal rogzitenek a csigolyahoz.
Az 6sszecsontosito miitét a beteg csigolya alatt és felett 2 csigolyat foglal magéaba.

12. aPHS

Periarthritis humeroscapularis: a vallizulet kornyéki lagyrészek betegsége. A rotator kdpeny
feladata a vallizllet stabilizalasa, tovabb a kar 60 és 120 fok kdzotti abductioja. A ROK az
élet soran elhasznalodik, serll, becsip6dhet, a ROK felett talalhaté bursa is ezzel
kapcsolatosan sérilhet, bursitis alakul ki. Panaszok: er6teljes éjszaka is jelentkezd fajdalom,
duzzanat, mozgaskorlatozottsag, iziilet nyoméasérzekenyseg. Kezelés: gyulladascsokkentés,
nyugalomba helyezés, abductios k6zéphelyzet, szteroidok adasa. (Befagyott vall-szindroma:
csak megel6zni lehet). Protezis.

12. b gyulladasos betegsegek
A gennykelt6 baktériumok altal okozott csont vagy izlleti gyulladasok életet veszelyezteté

allapotot, sepsist okoz.
Terépia: antibiotikum kura, leoltas, utana konkrét bacira adnak antibiotikumot.
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Arthritis purulenta: az izlletek gennyes gyulladasa. 90%stafilococcus, 10%streptococcus baci.
izuiletbe korokozd juthat. Fajdalom, duzzanat, pirossag, melegség, funkciokiesés. Antibiotikus
vénasan. Leszivas, iziuleti nyugalom, borogatas. Ha kell, az izllet arthroscopos feltarasa,
Kitisztitasa.

Osteomyelitis: gennykelt6k okozta csontot, csontvel6t és hartyat érint6 gyulladas.
Staphilococcus, véraram utjan kdzvetlen behatas Gtjan. Tlnet: egyre fokozddo fajdalom, laz,
hidegrazas. Terapia: antibiotikus, nyugalomba helyezes. Ha nem javul: feltaras, szell6ztetés.
Csontizuleti tbc: Korokozo a Koch-bacillus. A thc a szervezet altalanos megbetegedése.
Masodlagos, mert a tid6ben levd gbocbdl a véraram Utjan keriil a csigolyaba es a csoves
csontokba. Tunet: fajdalom terhelésre fokozodik, faradékonysag, éjszakai izzadas, allandd
héemelkedés. Diagnozis: kdrokozd Kkimutatdsa. Terapia: antituberkulotikum adasa,
agynyugalom, konzervativ kezelés, gipszrogzités, kornyezetfelderités. Szovédmény: talyog,
csontathrophia.

13. a Epicondilitis

Az in eredésének vagy tapadasdnak a gyulladasa. Oka: taler6ltetés, fizikai munka,
sporttevékenység. Teniszkonyok: epicondilitis lateralis humeri: gyulladas az extensor izmok
tapadasi helyén. Golfkonyok: epicondilitis medialis humeri: gyulladas a flexor izmok tapadasi
helyén.

Kezelés: nyugalomba helyezés, jegelés, gyulladascsokkentés. Nagyon ritkan mditét.

13. B Fejlodesi rendellenességek

Az intrauteren élet soran bekdvetkezett fejl6dési rendellenesség. Behatés és genetikai mutacid
miatt.

Csontfejlédés zavara: novekedési porc zavara: torpendvés. Mitéttel végtaghosszabbitas.
(pajzsmirigy). Osteogenesis imperfecta: a kollagén hibas képz6édése miatt vékony és torékeny
csontok. Gyakran jar sliketséggel. Végtag fejlodési rendellenességek. Gigantizmus: hosszu,
nagy darab. Hypoplasia: csokkent fejldddes.Velesziletett ferdenyak: gyakran tarsul
csip6ficammal, dongalabbal.  Klippel szindroma: nyakcsigolydk  kisebb-nagyobb
dsszecsontosodasa. Madelung-deformitas: a radius fejl6dési rendellenessége a csukléban
extensios korlatozottsdgot okoz. Syndactilia: ujjak hartyas 6sszendveése. Polydactonia:
szamfeletti ujj. Spina bifida: nyitott gerinc. A csigolyaiv nem zarddik. Velesziiletett
csip6ficam: dongaléb, sajkalab.

14.a Panniculosis, copeman hernia, lipoma

Panniculosis: cellulit: narancsbdr. Szépséghiba, amely a subcutan zsirszévet megvastagodasa.
Elhizés, helytelen taplalkozés, dohanyzas, fogamzasgatlo, kevés mozgas, stressz. Kezelés:
helyes életvitel, taplalkozas, massza, kendcsok.

Copeman hernia: a keresztcsonti(lumboglutealis) régidban tapinthato, elmozdithatd, fajdalmas
csomo. Begyulladnak, fajdalmat okoznak. Szinte csak ndékdn. Gyull.csokk. injekcio,
fizioterapia.

Lipoma: joindulatl zsirdaganat. Altalaban a bér alatt helyezkedik el, rugalmas tapintato,
elmozdithatd, barhol eléfordulhat. Sebészetileg tavolithato el.

14. B Idegrendszeri betegségek mozgéasszervi vonatkozasai
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Bénulasok: periférias: petyhiidt bénuléds, csokkent izomtonus, mozgas keves vagy nincs.
Centralis: izomtonus-fokozas. Nehezitett a mozgas.

Sclerosis multiplex: kozponti idegrendszer autoimmun betegsége. Az idegrostok
myelinhivelye karosodik. A jards zavardban nyilvanul meg: alsé végtagi spasticus
paraparesis.

Parkinson-betegség: idegrendszeri megbetegedés, az extrapiramidalis palya betegsége. Egyre
roml6 mozgaszavarral jaré degenerativ megbetegedés. 1zomténus-fokozddas. Tremor, hajlott
tartas, cso0szogo jaras.

Myasthemia gravis: autoimmun betegség. ldeg-izom kapcsolatban vezetési zavar van.
Végtaggyengeseég.

Heine-medin betegség: jarvanyos gyermekbénulas. Sabin-cseppek.

Alagut-szindréma fogalma, leggyakoribb megjelenési formai.

Csonttal és szalaggal hatarolt, ereket és idegeket tartalmazd alagutakban olyan térfoglalas
alakul ki, amely kepletek 6sszenyomasa révén okoz panaszokat. Oka: gyulladas, daganat,
veromleny, csontkindvés, heg.

Tinet: zsibbadas, érzeskiesés, izomgyengeseg, hegesedés, oedema, anatomiai rendellenesség.
Tivel-féle jel.

Kezelése: gyulladas esetén: jegelés, lokalis injekcio, pihenés. Ha masként nem megy: mtét.
Pl. Carpialis alagut szindroma: csukloduzzanat, érzéskiesés és érzészavar az ujjakon.
Mellkaskimeneti szindroma: magasba emelt kézzel jar6 munka(villanyszerel§, festo).
Cubitalis alagut szindroma: tiinetei: fajdalom, kézgyengeség, zsibbadas.

A ndvekedésben levd szervezet gyakoribb ortopédiai betegségei

Scheuermann: csigolydk csontosodasi zavara, tobb csigolyara terjed. 10-17 éves korban
keletkezik, fokozott hati kifozis, ék alaku csigolyak.

Calve-féle csigolyatest- betegség: 4-7 éves korban, szabalyos, egyenletes dsszeroppanasa a
csigolyatestnek, artérias-vénas zavar miatt. Tunet: hati vagy hasi fajdalom. Jol gyogyul.
Perthes-kor: 3-17 éves korig jellemzd, altaldban fiukon, féloldali elvaltozds. Combfejcsont
magjanak elhalasa. Combfej ellapul, izfelszin deformalt marad, vegtagrovidiles,
mozgasbesz(ikilés, mitét.

Schlatter-osgud: csontosodasi mag verellatasi zavara a sipcsontban. A térd alatt fajdalmas
duzzanat, mozgasérzékenyseg. Terapia: gyulladascsokk., patellapant.

Schinz betegség: a sarokcsont sarki részen talalhato elvaltozas. Fajdalmas. Gyull.csokk,
talpbetét.

Arthrosis fogalma. Primer és szecunder arthrosisok

Az izlletek leggyakoribb megbetegedései. Degenerativ izileti elvaltozds. Nem csak az
id6sekre jellemz6. Primer és szekunder csoportot kilonitlink el: primer esetben nem ismerjik
a kivaltd okot. Lehet egy izlletet érint6, tobb és sok izuletet érintd, eroziv. Szekunder oka:
torés, sérulés, fejlodési rendellenesség, csont- és izileti betegség, endokrin betegsége,
idegrendszeri korfolyamat.

Rizikofaktor: életmdd, életkor, tulsuly, alkohol, dohanyzas stb.

Tinet. Mozgas kezdetekor jelent6s fajdalom, kis utdn mérsékl6dik, pihenésre jelent6sen
csokken. Crepitatio az izlilet mozgatasakor, az id6 multaval: mozgasbesz(kilés, contractura,
izomer6 csokkenés.
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Gerincrogzités:

A végtagok, izlletek nyugalomba helyezése, a csontok megfeleld helyzetben tartaséra
deformitasok korrekcidjara, traumatologiaban ficamoknal. Fajtai: korkords gipsz: stabil
rogzitest ad. Ha gyulladas van, akkor kompresszids tlineteket okoz. Vénas visszafolyas
oka:duzzanat, fajdalom, azonnal gipszcsere. Rosszul felhelyezett gipsznél a csontok nyomas
ala kerllnek, keringési zavar miatt decubitus képz6dik és a bor elhal. Gipszlevétel utan
fizioterapia, szelektiv ingeraram

Gipszsin: nem annyira stabil rogzités, a kompresszids tlinetek nem alakulnak ki, a gipsz
legyen kiparndzva a lagyrészek védelmeére, az izlleteket kozépallasban gipszelik be.
Kockazati tényez6k: mélyvénas trombdzis, tidéembolia, izomsorvadas, izileti contractura.

Coxarthrosis:

Csipoizilet gyulladdsos megbetegedése. Panaszok: csip6tajékba, késébb combba sugarzd
fajdalom, inditési fajdalom, terhelési fajdalom, térdfajdalom, izileti mozgaskorlatozottsag.
Diagnozis: RTG. Terapia: testsulycsokkentés, mozgas, massza, firdés, iszap, gyogyszerek,
protézis.

Ortézisek, ortopéd cip6k

Ortézis a mozgasszervek funkciojat tamogato, kils6leg alkalmazott segédeszkdz. Boka-lab
ortézisek: a boka oldaliranyl mozgasat és terhelését csokkenti pl. kilbokaszalag-szakadas.
Teérdortézis: megakadéalyozzdk az oldaliranyd mozgathatdsagot. Pl. oldalszalag-sériilés.
Csipdortézis: pl. dysplasia esetén Pavlik-kengyel. Csuklo-kéz ortézis pl. csuklorandulas.
Lumbosacralis ortézis: pl. discus hernia. Nyaki ortézis: pl. szivacsgallér. Testtavoli
segedeszkdzok: jarobot, manko, jarokeret, kerekesszék. Ortoped cipd: korrigalja a lab statikus
és funkcionalis eltéréseit.

Gonarthrosis

Térdizulet gyulladasos megbetegedése. Panaszok: inditasi fajdalom, késébb nyugalmi
fajdalom, merevségérzeés, izlleti duzzadas és 16tydges, santitas, O-lab(varus), X-lab(valgus).
Diagndzis. RTG, Klinikai kép. Terédpia: gyogytorna, nyugalom, jegelés, gyogyszer,
gyull.csokk, szteroid, segédeszkdz, RTG besugarzas, protézis.

Miitéti tipusok

Tenotomia: az in atvagasa. Pl. izomzsugorodas
Izom-in athelyezés: hianyos izomm(ikodés pétlasa
Osteotomia: koros csontrészletek eltavolitasa
izulet-felszabaditd mitét: pl. hegesedésnél

izullet mlvi elmerevitése.

Endoprotézis: az iztilet miivi potlasa

Spondylosis, spondylarthrosis

Csigolya kozotti porckorongokat érintd degenerativ izuleti elvaltozas (arthrosis).
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Spondylarthrosis: a csigolyak kozotti kisiziletek degenerativ izuleti elvaltozasa. Barmelyik
gerincszakaszon lehetnek. Az adott gerincszakasz fokozott igénybeveételétdl, elhasznalodas,
kopés. Pl. nehéz fizikai munka, lumbalis spondylosis.

Spondylosisban a porckorongok ellaposodnak, rugalmassagukat elvesztik és héatrafelé
kiboltositjak a szalagokat, ezzel sz(kitik a gerinccsatornat. A csigolyak kozotti ter beszdkail,
ami a gerincbdl kilépd idegek nyilasait is besz(ikitheti a csigolyak szélein csérok nének Ki,
ezek nyomhatjak a kornyez6 képleteket, a fajdalom izomspazmust okozhat, az elvaltozasok
ideggyokot is érinthetnek, ezzel gyoki tiineteket okoz.

Terépia: tehermentesites, fizioterapia, gydgytorna, Uszas, massza, pakolas, tens, gyogyszer,
fajd.csill, gércsoldas.

Endoproteézis

Sulyos panaszokat okozd, nagymértékben karosodott izliletek mdvi cseréje. Lehet csak az
egyik izfelszint pétolni, lehet mindkettét. Egyik izfelszin fém, a masik mianyag. Altalaban
csip6 és térd protézist végeznek. Ellenjavallat: sulyos belgydgyaszati betegség. Fontos a
rehabilitacio.

Discopathiak-porckorongok betegsége

A porckorong részei: nucleus pulposus: sdrds, golyé alaki kocsonyas massza, melyet az
anulus fibrosus: témott rostos gy(rd vesz korl.

Discus degenerécié: az Oregedéssel jar egyutt: a porckorongok ellaposodnak, elvesztik
rugalmassagukat. Beprésel6dhetnek a szomszédos csigolyatestbe is. Panasz: gerinc menti
tlinetek és gyoki tinetek.

Spondylosis: ellaposodnak, degeneralddnak a porckorongok.

Discus protrusio(kiboltosulds): az anulus fibrosus olyan jelentés karosodasa, ami a
porckorongallomany kiboltosulasat okozza.

Discus hernia(sérv): az anulus fibrosus sérve,amely a porckorong-allomany jelentds
kinyomulasat okozza. Osszenyomhatja a gerinchdl kilépd idegeket.

Postoperativ rehabilitacio

A postoperativ (m(tét utani) rehabilitacié azon gydgyit6 és apold tevékenységek 0sszessége,
melyek biztositjdk a miotéten atesett beteg gyors felépilését. PIl. felpolcolds, ujjtorna,
gyégytorna, aktiv-passziv torna.

Discus hernia (porckorongsérv)

A gerinc nyaki és agyéki szakaszan a leggyakoribb. Az agyéki sérvek dominalnak. A gerinc
melletti és azonos oldali végtagba sugarzé fajdalom, paravertebralis izomspazmus,
nyomasérzékenyseg, gyoki tlnetek. Kezelés: konzervativ: fektetés, fajd.csill, gorcsoldo,
hidegvizes borogatas, gyogytorna, miitét — siirg6sségi, ha inkontinentia van, ha a fajdalom
nem maulik.

Pattano ujj: az inon csomd keletkezik. Fajdalmas. Mitét.

Dupuytren konraktura: tenyer megbetegedese, 40 év felett, tenyéri bonye alatt elhelyezkedd
kotészovetes lemez csomoés elvaltozasa és zsugorodasa. 1V-V. ujj. MI(tét: zsugorodott
kotészovetes lemez eltavolitasa.
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A ganglionok savés belhartyaval rendelkez6, besdrisodott folyadékot tartalmazo tomlok. Ha
panaszt okoz: mitét.
A sajkacsont fel nem ismert térese esetén a torési rés helyén aliziilet alakul ki. Mtét.

Cervicobrachialgia, lumboischialgia

Cervicobrachialgia: a nyakbdl a karba sugarzo fajdalom.

Lumboischialgia: a derékbdl a combba sugarzo fajdalom

Lényeglk: a gerincben vagy a gerinc kornyékén keletkez6 elvaltozasok fajdalomhoz,
mozgaskorlatozottsdghoz vezetnek. Elvaltozasok: trauma, gyulladas, degenerativ v.
strukturalis(discus hernia, spondylolisthesis) elvaltozas.

Idegi érintettseg  nélkdli  Tlnet: fajdalom, izomfajdalom, merev gerinctartas,
nyomaserzékenyeés, paravert. Spazmsus.

Ha az elvaltozés ideget is érint: végtagban sugarzé fajdalom, érzészavar, izomgyengeség,
reflexkieseg.

Scheuermann betegség.

Scheuermann: csigolyak csontosodasi zavara, tobb csigolyara terjed. 10-17 éves korban
keletkezik, fokozott hati kifozis, ék alaku csigolyak.

3 stadiuma van: 1.:rossz tartas a f0 panasz, fokozott hati kifozis. 2.: Faradékonysag, hatfajas.
Ek alakd csigolyak. 3. fokozddd hati és izomzat fajdalma, RTG, ék alak( csigolya.
Zarolemezek egyenetlenek. Terdpia. Gyogytorna, Uszas, fizio. Reklinacios(6sszenyomatasos)
flizé.

Osteoporosis és formai

A csont egy él6, folyamatosan atépuld szerv. Az esteoblasztok épitik, az oszteoklasztok pedig
bontjdk. Ha az épités és a bontas egyensulya megsz(nik, a csont asvanyianyag-tartalma
fokozatosan csokken, s igy nem tudja betdlteni a szerepét.. Enyhe behatasra is torik.

Primer: ha a korral jar6 folyamaton kivil nem taldlunk mas okot. Id6s és valtozdkori
osteoporosis. Kivaltd okok lehetnek még: genetika, hormonalis valtozas, kevés Ca fogyasztas,
csokkent D-vitamin, er6s dohanyzas, alkohol.

Secunder hatterében ismert betegség all: szteroid kezelések, Cushing-betegség, csokkent nemi
hormontermeléssel jar6 betegségek, fokozott pajzsmirigy és mellékpajzsmirigy,
vesebetegségek. Tunet: altalaban tlinetet nem okoz, néma betegség. Sz(rés, fajdalom, torés,
testmagassag-csokkenés, csontslrliségmérovel diagnosztizaljuk. Megel6zés: helyes életvitel,
mozgas, Ca, napozas, szlres. Kezelés: fajdalomcsill., Ca-0sztrogén adas, D-vitamin, fizio,
gybgytorna, Uszas, elektro.

A koszvény

A koszveny az izlleti tineteket okozd anyagcserezavarok tipikus példaja. Gyakran tarsul
dieabetes mellitussal. iziileti betegség, melyet az iziiletben kicsapodo urat kristalyok okoznak.
Talsulyos, magas vérnyomasra és cukorbetegségre is hajlamos egyeneknél gyakori.
Kdszvényes roham altalaban diétahibat, alkoholfogyasztast kdvetben hirtelen jelentkezik. Az
izulet duzzadt, fajdalmas, nyomasérzékeny, felette a bor lilasvoros. 4-7 nap alatt megsziinik
(az akut gyull!). A bér alatt csomoszer(i hugysav kristaly tapinthato.

Terapisa: gyogyszer, purinszegény diéta(purinban gazdag! Csoki alkohol, hiivelyesek.
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Arthritis. Monarthrisit, oligo és polyartitis, arthritis psoriatica

Arthritis: izuleti korfolyamat, mely az izuleti belhartya gyulladasaval jar. Tlnetei: fajdalom,
izUleti tok gyulladasa, megvastagodasa, izileti folyadék felszaporodasa, bér piros és meleg,
izuleti mozgasok korlatozottsaga.

Monoarthritis: egy izuletet érintd gyulladas pl. traumés (térd beltése)

Oligo.: 2-4 izlletet érint

Poly: sok izlletet érint6 gyulladas, 4nél tobb. Pl. PHS

Arthritis psoriatica: psoriasissal egyutt jaro arthritis. Jellegzetes bérgyulladassal, szarusodo,
pikkelyszerlen hamlo, 6rokl6d6 betegseg. Nem csak pikkelyek képz6dnek: gennyes bor- és
kéromelvaltozasok. Jellemzdi: 20-25 éves kor kozott, féleg kéziziletek érintd arthritis alakul
ki. Kezelése RA-hoz hasonld: szteroid, bazisterapias szerek.

spondylathritis ankylopoetica tlinettana és kezelése
SPA spondylitis ankylopoetica. BECHTEREW-KOR: tiinetei: derékfajdalom, gerinc
oldalhajlasanak beszlikiilése, a mellkasi légzési kitérés csokkenése, sarokcsonti fajdalom,
pihenés alatt jelentkezd fajdalom, sziv és idegrendszeri elvéaltozadsok. Lényege: kronikus
gyulladasos megbetegedés, amely a gerinc kisizlleteit timadja meg és azokat ankylotizalja.
Oka ismeretlen. Terapia: gyégytorna, gydgymasszazs.

RA-reumatoid arthritis kezelése és tiinettana

Olyan sokizileti gyulladas, amely az érintett izlletek lassu pusztuldsa mellett izileten Kkivili
szervek érintettségével is jarhat. Az életminGséget és az élettartamot jelentdsen csokkenti.
Jellemz6i: tars. 1-2 %-at éringi, 30-40 éves nok.

Kialakulésa: hattérben genetikai okok, fertézések.

Tinet: lasst kezdet: gyengeség, etvagytalansag, enyhe izom és izlleti fajdalom. Hirtelen
kezdet: gyors romlas, 14z, nyirokcsomé megnagyobbodas.

Panasz:nyugalmi fajdalom, mely mozgasra sulyosbodik, duzzanat, nyomasérzékenység,
reggeli izileti merevség, mozgaskorlatozottsag. Izilleti érintettség: MCP, PIP iziiletek
szimmetrikusan, csukld, konyok, térd, boka és a gerinc cervicalis(nyaki) szakasza.

Kinézet: csukloban radialis deviatio, ulnaris deviatio az ujjakban, hattyanyak, gomblyuk.
Kezelés:  gydgyszeres tuneti:  fajd.csill,  szteroid.  Bazisterapia(betegségmaodosito
gyogyszerekkel), fizio, massza, thermo, flrd6, ortopéd sebészeti kezelés(synovialis hartya
eltavolitasa, izllet lemerevitése, protézis).

Szervi érintettség: erek gyulladasa, tidéhartya-gyulladas, osteoporosis.

Pszichoterdpia jelent6sege a kronikus mozgasszervi betegek kezelésében és
rehabiliticidjaban.

A betegek kilatastalansaguk, elkeseredésiik, beszlkdlt életteriik miatt, depresszidssa valnak. A
mozgasszervi panaszok és a hangulat egymast kélcsondsen rontjak. Koros korforgast, circulus
vitiosust alakitanak ki. A terapidban a fizioterapia, fajdalom és gyull.csokkent6k mellett
nélkildzhetetlen a pszichoterapia alkalmazésa.

A beteg meghallgatasa is sokat jelent, mindig probaljunk elérhet6 célt kit(izni a betegnek,
csaladnak is, hogy mit tehetnek Ok a betegség lekiizdésére. ld6szakosan pszichiater,
pszichologus segitségére is sziikség lehet.



