Az els@segélynyuijtas célja:

» az élet megmentése

« atovabbi egészségkarosodas megakadalyozasa

« agyogyulas el6ésegitése
Az els@segélynyuijtas célja a segitség adasa addig, amig a szakszer(i segitség meg
nem érkezik. A laikus els6segély nyudjtonak nem gydgyitania kell, hanem
csokkentenie kell a baleset, vagy rosszullét kbévetkezményeit, lehetdleg megelézni a
tovabbi allapotromlast.

Az els6segélynyujténak tudnia kell:

- légut biztositasat

- nem lélegzb sérllt Ujraélesztését

- vérzéscsillapitast

- megfelel6 fektetési moéd alkalmazéséat

- atorott testrész mozdulatlansaganak biztositasat
- mérgezés ellatasat

- sebek ellatasat

Ki nydjthat els6segélyt?
Béarki, aki képes segiteni ugy, hogy beavatkozasaval ne okozzon Kkart, tovabbi
artalmat. Fontos, hogy viselkedése hatarozott, céltudatos legyen.
"Minden allampolgar kételes sziikség esetén tble elvarhatd segitséget nydjtani sérult,
balesetet szenvedett, vagy olyan személynek, aki életét vagy testi épségét
kozvetlenul veszélyeztetd helyzetbe jutott.”

Els6segély alkalmazaséarol sz0Ol6 tv. 1972.évi ll.torvény28.8

A baleset helyszine
Az a hely, ahol sérlilés, egészségkarosodas kovetkezett be.
Maga a hely tovabbi veszély, sérilést jelenthet, ezért kiemelten fontos, els6 teendd a
helyszin biztositasa.
Balesetet lat, mi a teendd?
1. Megdéllunk a helyszin mogott, kirakjuk az elakadast jelz6 haromszoget,
bekapcsoljuk a
vészvillogot
Felmérjuk a sérultek allapotéat
Hivjuk a ment6ket - 104
Megkezdjiuk az els6segélynyujtast
A baleset soran egyszerre tébb személy is sérilhet, az elsésegélynyujtonak fel kell
allitania egy "sorrendet" az elldtds megkezdése el6tt. "Osztalyoznia" kell a sérlilteket
sériléseik sulyossaga szerint.
Halal egyértelmd jelei:
- élettel 6sszeegyeztethetetlen sértilések
(fej levalt a torzsrdl, kettévagott torzs...)
Az alapvetd életm(ikddések:
A keringés
Elettani helyzetben egy feln6tt ember szive percen-ként 60-80, a gyermeké 100-120
esetben huzodik dssze és juttatja a vért a sejtekhez.
A légzés
Elettani helyzetben egy feln6tt ember 14-16, a gyermek 20-25 esetben vesz levegé6t
percenkeént.
AgymUiikoddés
Az alapvetd életmikddések kozeé tartozik a megfeleld szintli agym(ikodeés is.
A Klinikai és bioldgiai halél fogalma
Mi a halal?
A halal a légzés és keringés megsz(inésével egy id6ben kezdddik el. Nem egy pillanatnyi
torténés, hanem egy folyamat. Ez a folyamat 4-4.5 percig még visszafordithat6. Ugyanis
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testlink sejtjei 4-4.5 percig képesek kibirni oxigén és tdpanyag nélkil. Amikor a testben leallt
a légzés-keringés, a sejtek a vésztartalékokat hasznaljak fel.

Ha ezek elfogytak, visszafordithatatlanna véalik maga a folyamat.

Klinikai halal

Ez az a bizonyos4-4.5 perc, amig a folyamat visszafordithato.

Biologiai halal

Az alapvet6 életm(ikddések hidnyoznak, €s nincs megalapozott remény a folyamat
visszaforditasara. A biologiai halal egyértelma jelei:

- élettel 6sszeegyeztethetetlen sérulés. Pl. hianyzik a fej, vagy oly mértékben sérdlt,
hogy lathatéan durva agysérilés is van. Ha a torzs darabokban van. Figyelem! A
végtagok elvesztése nem ebbe a kategéridba tartozik!

- élettel 6sszeegyeztethetetlen allapot: a test bomlasnak indult.

« bizonyossagi haldljelnek kell tekinteni a hullamerevséget, hullafoltot.

« tul hosszu idé telt el a klinikai halal allapotatdl. (agykarosodés, szervek karosodésa)

Klinikai vagy biologiai halal?
Sokszor nehéz elddnteni, és a dontés a helyszinen lév6 els6segélynyljté kezében van.
Azonban, ha egy kicsi esélyt is lat, kezdje meg az Ujraélesztést és a protokoll szerint
folyamatosan végezze addig, amig at nem veszik, vagy amig vissza nem tér a seérllt
légzése, illetve amig a ment6k meg nem érkeznek.
Eletveszélyes allapoti sériilt:
Ha a helyzete, sérilése, illetve eszméletlen allapota miatt az alapvetd életfunkciok — 1égzés,
vérkeringés-
veszélyeztetettek.
- légz6mozgésok hianya
- mozdulatlansag, mely felszoélitasra, fajdalomingerre is fennall
- a nyak, a vallov, a felkar, a comb teriletén b6 sugarban 6mlé vérzés
- az arc szUrkéssapadt, fakofehér, és verejtékes
Sulyos éallapota sérult:
ki mondjuk betort ablakiveggel megvagta a csuklon az ereit, és nagyon erésen vérzik.
Surg6sen elsGsegélyben kell részesiteni, de van id6 a helyes beavatkozasi sorrend
meghatarozaséra. (fellltetni, végtagot felemelni,,,,).
- er6s fjdalom, amely lehet allandé vagy idészakos -  mozgéasra fokoz6do-
gorcsos, szoritd, kisugarzo.
- fulladés, mely lehet testhelyzettél fliggetlen , vagy lefekvéskor fokozddéd
- szomjusag, fazas, mely a vérkeringés sulyos zavarara utalhat (sokk)
- fulzugas, latas zavar ( agyrazkodas)
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- nagy kiterjedésU seb lathato a testén

Konnyd allapotu sérdlt:
- kérdéstinkre helyes vélaszt ad (nem zavart a tudata)
- a sérlt tud mozogni, végtagjainak mozgatasa nem okoz erés fajdalmat
- sebei fellletesek
- a vérzés jelentéktelen, szivargé jellegd

Mentd hivasa:
- 104 a ment6k telefonszama
- Bemutatkozas
- El kell mondani, hogy mi tortént,
- El kell mondani, hogy holt tértént,
- Milyen a sérilt &llapota, és milyen sérilései vannak,
- Van-e gyermek sérilt,
- Hany sérilt van.
- Ha szikséges, kérjunk mlszaki mentést (pl. beszorult a sérdilt...)

sérultek allapotanak vizsgalata




A vizsgélat célja:
- meg kell allapitani, hogy a sértilt él-e vagy meghalt.
- meg kell allapitani, hogy a sériilt eszméleténél van-e, vagy eszméletlen.
- meg kell hatérozni a sériltek allapotét, ellatdsuknak sorrendjét. (életveszélyes-
sulyos-konny)
ESZMELETLENSEG VIZSGALATA:
1. A sérilthez 1éplnk, és megszdlitjuk. Gyengén megrazzuk a vallat.

8 Ha a sérilt eszméleténél van, akkor véalaszol a kérdésiinkre, kilsé
ingerekre reagdl,akaratlagos mozgast végez, szemét kinyitja.

8 Ha a sérilt eszméletlen, akkor ha szdélunk hozz&, nem valaszol. Kilsé
fajdalom ingerre , a vall finom megrazdsara nem reagal, nincsenek
akaratlagos mozgasai. Az_eszméletlen sériilt_alvd _ember benyomaséat
kelti.

Az eszméletlen allapot veszélyei:
§ éllapota miatt nem tud menekulni (bennéghet a gépkocsiban)
§ eszméletlensége miatt az izmok tonustalanna valnak, a nyelv hatraeshet, a
sérllt megfulladhat.
§ szajuregbe kerilt idegen anyag a légutakba kerilhetnek, fulladast okozhatnak
8§ reflexek csokkennek, vagy teljesen megsziinnek — pl. kohogési reflex — a
sz§jlregben felgyllemlett valadék — nyal, vér, hanyadék- nem tud tévozni,
tidébe kerulve fulladast okozhat.
Ezeket a veszélyeket meg kell akadalyozni. Az eszméletlen sériltnek mindig
ellen6rizni kell a
szgjuregét. Az idegen anyagot el kell tavolitani a szajuregbdl.
2. Seqitségért kialtunk!

3. Ellenérizzik a sérilt Iégzését!

8§ ellendrizzik a sérilt szajuregét, ha idegen anyag van benne toroljuk ki.
§ lazitsuk meg a nyakan a ruhazatot
§ emeljuk meg a sérilt allat, zarjuk a szdjat. Harmas érzékeléssel ellenérizzik a
sérilt légzését. HALLOM — LATOM —ERZEM
8 10 masodpercig vizsgaljuk a légzést.
ha 10 masodpercen keresztil a sérilt legalabb 2-szer vesz levegét,
akkor a légzése kielégit6.
Biztositani kell az ATJARHATO LEGUTAKAT.
(STABIL OLDALFEKVES, VAGY AZ ALL MEGEMELESE)
Stabil oldalfekvés nem végezhetd el:
8 gerinc,combcsont,medencecsont térés, vagy annak gyanudja
8 szegycsont, bordatorés, vagy annak gyanuja
8 nyilt hasi sérilés
llyenkor az all megemelésével biztositjuk az atjarhat6 légutakat.
ha 10 masodpercen keresztill a sérilt 1-szer, vagy egyszer sem
vesz leveq6t, akkor a légzése nem kielégit6.
HALADEKTALANUL MEG KELL KEZDENI A SERULT KOMPLEX

UJRAELESZTESET!
4, Meg kell kérni valakit, hogy legyen kedves hivion ment6t Gjraélesztéshez!
5. Meg kell kezdeni a sérilt komplex Ujraglesztését.

emeljiik ki a sériltet a kocsib6l RAUTEK-FELE MUFOGASSAL.
(lasd kés6bb)
fektessuk le a sérlltet kemény alapra
végezzink 30 mellkas kompressziot
majd 2 befljast — sz4jbol orrba
Az Ujraélesztést folytatni kell:




§ 4 percig
8§ amig a szaksegitség meg nem érkezik

8 amig vissza nem tér a sérilt spontan Iégzése, vagy ha észleljik a kohogés
indirekt jeleit. (kbhdgés, nyelés, spontan mozgasok)
8§ amig az els@segélynyuijté ki nem fullad

Rautek-féle miifogas:
Kozuti baleseteknél el6fordulhat, hogy a sérlilt esetleges eszméletlen allapota miatt nem
képes elhagyni a gépkocsit. llyenkor — ha nincs légzése, vagy valamiféle veszély all fenn —
akkor ki kell menteni a sérultet.
Ennek a legkiméletesebb mddja a Rautek-féle mdfogas.
A kimentés menete:
. kapcsoljuk ki a biztonsagi 6vet
« nézzik meg, hogy a sériilt laba nem akadt-e be a pedélba
. labait tegyuk keresztbe
. a sérultet ovatosan dontsik el6re
. medencéjénél fogva forditsuk magunk felé
. a serilt mindkét héna alatt nydljunk &t, és fogjuk meg a sérilt ép karjat.
Egyik keziink a csuklo a felett, a masik keziink a konyok alatt legyen.
a sértltet huzzuk ki a combunkra
. ha van mésik segélynyujtd, akkor az fogja meg a sérilt labat, és egyuitt
vegyek ki a gépjarmdbdél.
BUKOSISAK ELTAVOLITASA
A bukdésisakot csak akkor szabad eltivolitani, ha az feltétlenll sziikséges. A bukésisak
eltavolitasat azonban csak két elsGsegélynyljté végezheti el. Egyedul TILOS eltavolitani a
bukosisakot!
Fektetési modok:

Félig Ul6 helyzet, ha fullad, illetve bordatérése van.
Stabil oldaltfekvés

Hanyattfekvd ember- talcafogas: Fejnél [évd ember a vezérld, aki a sértilt nyaka alatt, illetve
a lapockanal fogja a sériltet. A kovetkez6 a derék és csip6 tajékon, a harmadik személy
pedig a térd és a boka alatt.

Sokkfekvés: hanyatt, lab megemelése.

Vérzés-vérzés csillapitas:

Artérids nyomaspontok:

- halanték

- nyak

- felkar-alkar-kéz

- comb-térdhajlat- labszar

Sikeres beavatkozas esetén a vérzés csillapodni fog.

UtGeres vérzés: élénkvords vér, mely a sziv ritmusanak megfeleléen tavozik. Steril
gézlapot a sebbe nyomkodjuk, KITAMPONALJUK. Erre helyeziink steril gézlapot, majd
egy géz hengert. Szoros polyamenettel a sebre szoritjuk. Az atvérzett kotést nem szabad
lebontani, hanem Ujabb nyomoéparnat kell rahelyezni.




Akar a sebbe is belenydlhatunk, és elszorithatjuk az eret.

Vénas vérzés: a vér egyenletes folyassal folyik. Nyomokotést alkalmazunk. Gézlapot
helyeziink a sebre, majd gézgombodcok, illetve polyatekercs raszoritdsa, melyet
atpolyazunk. A vérzé testrész sziv folé emelésével csillapodhat maga a vérzés.

Hajszaleres vérzés: Fertbtlenités, nyomokotés.

Orrvérzés: orrszarnyak dsszenyomasa. Fej elérehajtasa.

Fogmedri vérzés: foghlzas, baleseti sérilés esetén.

Tid6vérzés: a vér kdhogés Gtjan tavozik kdpet révén. Elénkpiros, habos vér. Félig ul6
helyzet, nincs mozgés, beszéd. OMSZ

Gyomorvérzés: Hanyas, barnasvords vér. kdvézacc” Hanyatt fektetett beteg labat
felhtzzuk térdhajlatban.

Vetélés miatti vérzés: alhasi gorcs, béséges vérzés. Fektetés, lab megemelés ldbszar
alatt.

Lathatatlan bels6 vérzések:

Koponya: killénb6zd pupilla tagassag, tudatzavar, eszméletlenség, hanyas, légzészavar.
Heves fejfjas.

Koponya alapi térés: vérzés az orrbdl, garat, fil.

Szigoru fektetés, fej kissé megemel. Eszméletlent stabil oldalfekvés.

Fulbdl vérzés: a fllre steril gézlapot helyeziink, a fert6zés miatt, tilos a tamponalés.
Melluregi vérzés: fullad, sapadt, nyirkos bér, szapora pulzus, alig tapinthatol

Félig Ul6 helyzet.

Hasureqi vérzés: fajdalom, aluszékonysag. Szomjusag a sokk tiinete.

Lapos fektetés, als6 végtag alapolcolasa, megemelése, hogy a vér a létfontossagu
szervekhez jusson. (agy, sziv, tud6).

Kotozések

- Parittya kotés

- Agykoponya: sapka kotés

- Végtagok kotése

- Szemseérilés — mindkét szemet be kell kotni

- Alsé végtag sériilésénél a sériiltet nyugalomba kell helyezni, ha van vérzés, el kell
latni a sebet.

- Combcsont sérilésnél két pokréocot 6ssze tekerve rogziteni kell a labat.

Torések

Zart vagy nyilt térés.
Zart, ha a sérilés felett ép maradt a bérfelllet. Nyilt torés eseté a sérilés feletti brfellleten
seb keletkezik. Fert6zésveszeély!

Koponya boltozat — torés, koponyaalapi torés, arckoponya csont -* térés
Gerinctorés. Bordatdrés. Medencetorés. Kulcscsonttorés. Felkar torés.

Balesetes levetkéztetése: vérzés, égés esetén a sériilt testrész szabadda tétele. Epp oldalon
kell kezdeni a vetk6ztatést.
Biztonsagi 6v: nem tudom kikapcsolni, el kell vagni. Az ajtét ki kell fesziteni.




Az élet jelei:

1. légzés
2. szivm(kodeés
3. mozgés

A halal biztos jelei:

1. afejlevalik a torzsrol

2. t0rzs kettészakad

3. hullamerevség

4. hullafoltok

5. rothad&sos hullaszag

Valamelyik végtag hidnyzik, nem halt meg.

Vagy ha elveszti az eszméletét, akkor sem, vissza lehet hozni.

ABC ismétlése
Szabad légutakat hogyan biztositjuk/beflvasos lélegeztetés kisgyermeknél-szaporabb a
légzése..Hogyan élesztem Gjra?

Stabil oldalfekvés ellenjavallatai:
- nyilt hasi sérilés
- nyilt mellkasi sérilés
- medencecsont torés
- furcsa tartast vesz fel a lab.

Combcsont térés és medencecsont térésnek igen hasonldéak a tiinetei. Combcsont ,I61ab”
tartas, kifelé nyaklik.

Labszartorés:|égzés biztositasa. NYELV NE ESSEN HATRA.
Seb van, 6mlik a vér bel6le.

Az AIDS és az els@seqgély.

HIV virus okozza.
Fertézhet: 1. vér utjan (86-t6l minden vér ellendrizve volt.
2. seb van, omlik a vér
Terjedhet: nemi Uton. Anya —magzat 85-95% 1986-6ta sz(irik a vért.
Nyiltseb van, émlik a vér.
- anya — magzat 85-95%
- anyatej
- testvaladék.(hivelyi valadék, ondd)

Sériilések:

1. Zart sériilés

2. Nyilt sériilés
Vérzések:

1. kapillaris, hajszaleres:Gyodngy6z0, szivargo vérzés, nem erds. Horzsolas. Szine: piros.
Ellatasa: seb megtisztitasa, esetleges szennyezddes eltavolitasa. Seb kornyékének
fert6tlenitése, STERIL FEDOKOTES rahelyezése.




2. Vénas — gyUjtéeres vérzés: sotétpiros verzés, mivel co2 dus vér. Erésen folyik.
Ellatasa: VENAS NYOMOKOTES. Nem tisztitunk, nem megy bele bacilus. (szlras,
vagas)

Steril gézbd6l hengert formalunk, a sebre egy gézlapot helyeziink, majd erre rarakjuk a
hengert, kérbekotjuk steril polyaval. A kotést nem cseréljuk, ha atazott, hanem a tetejére
tesszik az Ujabb koétést.

A sérilt részt a sziv folé emeljik, igy csokkenthetjik a vérzést. Labat alapolcolhatjuk.

3. Artérias vérzés- utberes vérzés

1 percen beliil kivérezhet a sériilt. Elénkpiros, liktet6 vérzés, mely spriccel.

Ellatas: ARTERIAS NYOMOKOTES. A lukat be kell tamponalni. Bucit, vagy gézhengert
dugni a sebbe. R4 megint henger, majd atkétni.

Nyomaspont nyomasa, illetve a sérilt artériat kézzel 6sszeszoritani.

HASI SERULESEK:

1. Fedett sériilés elszinez6dés a hason. Az Utés nyoma latszédhat. Befelé vérzik,
elkezd a has puffedni.

Kétszakaszos Iépruptura faj a has, de nem latszik a sérlilés. Szivarog a vér, 3 hét malva

akut hasi katasztréfa alakul ki. A 1ép egy tokban van, a bels6 allomanya sérilt. A kilsd

burok egészséges. Birja egy darabig tartani a szivargo vért, aztan kireped.

Fektetés: Hanyatt fekszik, felhGzott- alapolcolt térdekkel.

TUDO-GYOMORVERZES:

Hanyadékban van vér. A tiddbdl jové vér élénkpiros, habos. A gyomorbdl hanyt vér pedig
barnas, kavézacc szer(. Esetleg alvadt vér.

Fektetés: félul6 helyzet, esetleg vizes borogatas a mellkasra, ami 6sszehlUzza az ereket.
Jégkocka szopogatas.

Bélvérzés: Lehet rejtett, ilyenkor a széklet szurokfekete. Vagy lathatd, amikor a székletben
élénkpiros vért latunk. Ezt okozhatja daganat, sértlés.

Vetélés miatti vérzés: Nagyon erés vérzés. Lefektetés, mentd hivas.

Fogmedri vérzés: Steril mullapra harapds, szakorvosi ellatas.

Szem sériilés: Kiallo részt tilos kiszedni. Ugy kell bekoétni, ahogy van. Mindkét szemet be
kell kotni.

Ha szembe mardszer kertilt ( sav-lug) nem kdézombdosithetem. Tiszta foly6 vizzel kell kimosni,
mihamarabb orvoshoz kell fordulni.

Eqgés:

l. Foku: Bérpir, fajdalom. Folyéviz ala kell tartani. Semmit nem szabad rakenni.
Steril fed6kotés.

Il. Foku: Bérpir, fajdalom. Holyagok keletkeznek. Foly6 viz, laza steril fed6kotés.

[l Foku : Akéar csontig éghet. A ruha is beleéghet a sebbe. Tilos kiszedni a ruhét.
Folyadékpotlas. Egés miatt sokkot kaphat a sériilt. Sok folyadék lép ki a sériilt
szovetek mellett.

V. Foku Elszenesedés.

Nagyobb kiterjedés esetén fehér lepeddbe kell csavarni a sériiltet. Fajdalom csillapitas,

folyadék potlas.

9-es szabaly sajat tenyér 1%. 5 % felett szakorvosi ellatast igényel.



Toxikus allapot, 6nmérgez6dés.

Egésnél:

1 hités

fert6zés megakadalyozasa
fajdalom csillapitas
folyadék pétlas

észlelés

segitség hivas

o0k wWN

Egést okozhat:

- lang, forré targyak ( szaraz égées)
- forrdzas

- elektromos éqgés

- fagyas

- kémiai égés

- sugarzas

Fagyas:

l. A bér szine fehéres, lilds, marvanyozott. Hideg tapintatd, zsibbadt érzés.
Lassan kell felmelegiteni. Nem szabad meleg vizet rafolyatni. Meleg teat kell a
sérllttel itatni.

Il. Holyagok keletkeznek. A szine lilds szlrkés. Steril fed6kotés, itatas.

M. Akar le is valhatnak a végtagok. Felmelegitésnél fajdalom lép fel.

Steril fedokotés, itatas, korhaz.
V. A sejtek protoplazmajdban jégszemcsék keletkeznek.

Mardszerek: Sav — lug

Sav: salétromsav, sosav. A bdr érdes tapintativa valik. Luggal k6zémbdsithetd.
(szbdabikarbonatos oldat.)

A szennyezett ruhat le kell venni, b6 folyo vizzel kell ébliteni, tovabb, mint égésnél.
Szembe fréccsent vegyszer esetén

- er6s fajdalom

- nem tudja kinyitni a szemét

- vérbdség, duzzadt szem

- b&séges konnyezés

A szem kibblitése tiszta folyo vizzel. Steril fed6k6tés alkalmazasa. OMSZ

Lug esetén elfolydsodik a sértlés. Savval kozombdosithetjuk. (citromos, ecetes oldat.)
TILOS HANYTATNI, a mardszer megivasa utan. Vizet kell vele itatni.

Csontok, iziletek sérilései

1. Csonttérés
A csont folytonossdga megszakad.
Lehet nyilt, vagy zart.
Tlnetek:
-_fajdalom
- duzzanat
- elszinez6dés/hematdéma
- koros alakvaltozas
- crepitacio
Elldtds: nyugalomba helyezés, talalt helyzetben rogzités, Haromszdglet(i kendé



Nyilt torésnél fed6kotés alkalmazasa

2. lzlletek sérilései:
Zuz6désos: nyugalom, borogatés

Randulas:

Kilsé er6 hatasara elmozdult, de visszatér a helyére.
Tlnet: fajdalom, duzzanat, hematéma.
Nyugalom, borogatas, intézetbe szallits.

Ficam:

Elszakadhat a szalag.
Tlnet..
- er6s fajdalom
- koros alakvaltozas
- duzzanat
- elszinez6dés

Nyugalomba kell helyezni, nem szabad helyre tenni.
Talalt helyzetben kell régziteni.

Fejsérilések:

Koponya boltozati torés:

- megreped

- belukad

- részlegesen torik a csont

Tlnet: eszmletvesztés, vérzés. Be kell kétni, OMSZ
Hanyatt fektetés, tarkbnal megemeljiuk, aldtdmasztjuk

Koponyaalapi torés:
A sérilt elveszti az eszméletét. Kotdzés, stabil oldalfekvés.

Arckoponya torés:

Homlokcsont, szemdoldok, allkapocs.

Hasra kell fektetni, mellkas ala 6sszetekert kabéatot, pokrocot helyeziink. Hogy az arc ne
érjen le a foldre.

Kulcscsont térés: Fedett, hematéma, duzzanat. Nyugalomba helyezés. K&6zdzésnél a
sérult Ul vagy fekszik.

Mellkas sérilesneél:

- zart serulés

- nyilt sérdilés

Er6s fajdalom, 1égzési nehezitettség, A sérilt kapkodva veszi a leveg6t.
Félulé helyzet.

Bordatdrések : 1 borda, 2 borda, sorozatos bordatorések. Ablakos bordatorés. A sérult
alig kap leveg6t. ,szelel’- ragasztdval be kell ragasztani.

Gerinctorés
Gerincet totte meg. Nem nyilt torés. Duzzanat, vérémleny lathato.



Taldlt helyzet.. Eletveszélyes allapot.

Sokk: életveszélyes allapot. Kivéalthatja: erds vérzés kovetkeztében kialakuld nagyfoku

folyadékvesztés., nagyfoku fajdalom, lelki trauma.

A sérilt nem vesziti el az eszméletét. Légzés, szivm(ikddés, tiszta tudat. Térben és

idében orientalt.

Tlnetek:

- allapota romlik, hirtelen apatiassa valik

- » hippokratesz ,arca lesz, Ugy tlinik, megnyult az orra, megnétt az alla. (arcmimika
tonustalanna valik.)

- Fehérré valik az arc

- Gyongyozik a homlika, jéghideg a tapintasa

- elnyomhat6 pulzus, de szapora 100 feletti

Hanyatt fektetés, lab felemelése, itatas, betakaras

OMSz

Altatészer mérgezés:  gyomorba kerll, gyorsan felszivédik. Hamar elveszti az
eszméletét. Nem szabad hagyni, hogy elaludjon.
Hanytatas: Ujjat nyomja le, tej itatas.

Benzin mérgezés: Belélegzés, autdszereld mihely. Ajtd kinyitds, szabad leveg6, stabil
oldalfekvés. A szajba tegyink 2-3 ev6kanal paraffin olajat, ami megkéti a benzint. OMSZ

Etelmérgezés:

1. Romlott étel fogyasztasa, gyomorfdjas, hanyas, hasmenés. A bacilusok toxinjai
szaporodnak. Magas |4z, hasmenés.
2. Gombamérgezés. Galobca.
halalos
Nagyon erds gyomorfajdalom, gorcs, remegés, szapora pulzus. Nem tud hanyni. OMSZ,
hanytatas.
El6szor a méjsejtek esnek szét, vese, halal. Majelégtelenség, veseelégtelenség.

Szénmonoxid mérgezés: Szintelen, szagtalan gaz. Eszméletvesztés, piros rézsas arc,
piros r0zsas ajak. Szabad levegd,, stabil oldalfekvés, esetleg mesterséges lélegeztetés.
Rossz égéstermék.

Széndioxid mérgezés: Sil6 godor, boros pince. Szintelen, szagtalan, lathatatlan gaz.
Légzésbénulas. Nedves ruha a szaj elé. Szabad leveg®.

Kébitdszer mérgezés: Diszkd drog- azt mondjék, hogy nem veszélyes. 2 éven keresztil
hasznalva skizofréniat okoz.

Alkohol és tabletta teljes kikattanaas- Kortdl , nemtél flggetlen. Hecc kedvéért
beledobjak valakinek az italdba.

Tablettak is okozhatjak. Aluszékonysag, lehangoltsag, hanyas, vagy éppen izgatottsag,
agresszivitas. Remegés, hallucinacio.

Légut atjarhatésaganak biztositasa, keringés biztositdsa. OMSZ

Alkohol mérgezés:

Ittass&q: alkoholszag, oldottsdg, aranyos

Részeg:nagyon agressziv, bealszik, eszméletvesztés. Gyilkossagok.

Alkoholmérgezés:

2 orén belul ¥ liter témény ital elfogyasztasa (60 fok felett) Azonnal kititi magat. Alkohol
gatolja a kbzponti idegrendszer miikbdésétl

LégzOkozpont bénulas, szivmikodés is leallhat. 10-16 éves korosztaly.




- fulladasveszély

- lehllés a kitagult erek miatt

- elfedhet olyan tiineteket, melyek életveszélyes sériilések
Tunetek: 1&ngolé arc, alkoholos lehelet, mély alvas, feszes telt pulzus.

Légut atjarhatdosaganak biztositasa, OMSZ

Ajulas: kialakulhat fajdalom hatasara, latvany hatasara, lelki trauma kovetkeztében.

Elveszti az eszméletét. Osszecsuklik. A hasi erek kitagulnak, az agybdl lezuhan a vér. A
keringés rendezddik. Lab felpolcolasa.

Ha negyedoran keresztil nem tér magahoz, OMSZ

Epilepszia: kdzponti idegrendszeri elvaltozas.
- velesziletett
- szerzett
- 40 év felett
Nagyroham
Kisroham
Osszeesik, megmered. Tonusos, klénusos gorcs. Habzik a szaja, eszméletlen, bepisil.
Tilos lefogni. Fejét védeni kell. Nyelvét elharaphatja. Max 10 perc.
Nagyon faradt, erds fizikai terhelés. ( 1 hetes edzés)
El6tte lehet fejfdjas, szag érzés, iz érzés.

Villamcsapas: Egési sériilés, aramjegy, eszméletvesztés.
Aramtalanitas.

Menekilés vizbeesett jarmibdél: meg kell varni, hogy majdnem elsullyedjen. Ajté kinyitas,
kilszas.

Fulladasos baleset: akasztas, vizbe fulladas.
Fuldoklot csak az mentsen, aki tud Uszni.
Tudébe viz van, gyomorszajbdl kinyomom a vizet.

Tomeges baleset: 5 fénél tobb aldozat. Sérultek rangsorolasa. Fel kell ismerni a sérulést.
OMSZ hivas
Angina Pectoris nitroglicerin tartalma gyogyszer. Szivizom ék alaku elhalasa.




