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Sorolja fel az él6lények életjelenségeit!

Anyagcsere, kivalasztas, ingerlékenység, mozgas, szaporodas

Sejtek, szovetek fogalma, mikodése!

Sejt: az élélények onallo egysége, mely még a f6 életjelenségeket mutatja.

Szovet: hasonlo, azonos funkcidju, kdzos eredetii sejtek halmazat a sejt kdzotti allomannyal.

irja le a szerkezeti felépités (struktdra) és miikodés (funkcid) kozétti kélcsonhatast!

A szervek a szOvetek kdzos tarsulasa. Kozos funkcidju szervek Osszességét szervrendszernek nevezzik.
Rendszer az a szervrendszer, ami koz0s fejlédésii és funkcidju szervekbdl al. ki. Készllék, amely eltérd
fejlédést am kozos funkcidju szervekbdl all.

Hatarozza meg az emberi test felépitésének az evollcios hatasokat figyelembe vevd jellemzgit!
Kétoldali részaranyossag, szelvényezettség, mely bordak, csigolyak és a gerincvel6i idegekre jellemzé.
Hatarozza meg az egészség fogalmat!

Az ember teljes testi, pszichés és szocialis joléti allapota.

Hatarozza meg a betegség fogalmat!

A mikrobak kisebb csoportjat, mely a szervezetbe jutva betegséget okoz, fert6zést okoz.

Sorolja fel a kiils6 (élettelen és é16) korokoz6 tényezéket!

Elettelen korokozok: mechanikai artalom, elektromos, sugérzasi, kémiai

El6 hordozok: virusok, baktériumok, gombak, egysejt...................... , férgek, izeltlabtak

Fogalmazza meg mi a behatolasi kapu! (Irjon 3 példat!)

Emészt6rendszeren, légutak nyalkahartyaja, béron at, vérben keringé kérokozo.

Hatarozza meg a seb fogalmat!

A bér folytonossaga, a szévet, nyalkahartya folytonossaga megsznik.

Sorolja fel a mechanikai artalmak fajtait!

Razkddas, zuzddas, sszenyomas, ficam, torés, randulas, seb

Fogalmazza meg az alabbi allapotok lényegét!

Szervi (organikus) betegség: olyan elvaltozas, mely szabad szemmel v. mikroszkdppal ki lehet mutatni az
adott szervre

Mikodési (funkcionalis) betegség: megvaltoztatja az egész szervezet miikodését, funkcidjat

Ismertesse és jellemezze a korlefolyas szakaszait!

Lappangasi szakasz, bevezet6 szakasz, kifejl6dés szakasza, kimeneteli szakasz

Sorolja fel a betegség kimeneteli id6szakdnak lezarddasi lehet6ségeit!

Gyogyulas v. halal

Sorolja fel és jellemezze a betegség lefolyasanak id&tartam szerinti tipusait!

Heveny, félheveny, idild

Hatarozza meg a fajdalom (mint reakcio) lényegét és lehetséges okait!

A szervezetet valahol karos hatés éri. Oka lehet belsd szervi, bérfeliilet.

Sorolja fel a gyulladas helyi tiineteit!

Duzzanat, voroses elszinez6dés, meleg tapintas, fajdalom, miikddési zavar

irja le a gyulladas &ltalanos tiineteit!

Sorolja fel a szovetek koros elvaltozasainak tipusait!

Visszafordithatd, (reverzibilis), visszafordithatatlan (irreverzibilis)

Fogalmazza meg roviden a daganat lényegét!

A szervezet sejtjeinek egy csoportja valamilyen ok folytan fliggetleniti magat a szervezet kémiai, biolégiai
torvényei aldl és talbdrjanzasnak indul, daganat alakul ki.

irja le az alabbi daganatformak kiindulasi helyeit!

Lipoma — zsirszovet

Papilloma — ham eredet(, bér, nyalkahartya

Myoma — izom

Osteoma - csont

irja le a rosszindulati daganat jellemzéit!

Novekedése gyors, atszovi a kornyez6 szdveteket, sejtjei szerkezete eltér az ép szOvetekétdl, metastasist
okoznak, kifekélyesedhet, a szervezet leromlasat okozza.

irja le a joindulatt daganat jellemzGit!

Novekedése lassl, a kornyezett6l élesen elhatarolodik, sejtjei hasonlitanak az ép szévetekéhez, nem okoz
attétet, nem fekeélyesedik ki, nem jul ki, nem okoz halélos leromlast.

irjon le néhany joindulatl és néhany rosszindulat(i daganatot!

Jéindulat(: miéma, lipoma, pappiloma

Rosszindulatu: carcinoma, sarcoma
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irja le az alabbi latin kifejezések magyar jelentéseit!

Acut — heveny

Chronicus - idult

Degenerativ — elfajult

Reverzibilis — visszafordithato

Morbus - betegség

irja le mi a killénbség a joindulatu és a rosszindulatt daganatok kialakulasaban!

u. a. 21.

Hatarozza meg az életjelenség fogalmat és soroljon fel néhanyat!

Minden él6lény létfeltétele szervezetének, testi egységének épsége és kornyezetéhez valo
alkalmazkodoképessége: anyagcsere, Kivalasztas, mozgas, szaporodas, ingerlékenység

irja le a sz6vetek fajtait és jellemz6it!

Héamszovet: test felszine, testiiregeket bélelik,felépitésében emészté-légz6rendszer, hlgy-ivari szervek is
részt vesznek.

Kot6-tdmasztdszdvet: szdvetek, sejtek Osszekapcsoldsa, burkolasa. Szerepe a szervezet passziv tartasa
Kotészovet: lazarostos, témattrostos, zsirszovet, recés,

Tamasztoszovet: csontszdvet, porcszévet

Izomszovet: simaizom (akaratunktol fliggetlen), harantcsikolt (akaratunktol fiigg6), szivizom,

IdegszOvet: idegrendszert épiti fel.

MOZGASRENDSZER
1. Irjale a mozgas aktiv és passziv részeit!
Passziv: csontok, iziiletek Aktiv: izmok
2. Hatarozza meg a csontvazrendszer szerepét!
A szervezet szilard vaza, védi a szerveket, Giregeibe van a vordscsontveld (vérképzés)
3. Ismertesse a csontok alakjuk szerinti felosztasat!
Hosszu csoves, rovid csontok, lapos csontok, szabalytalan alaku cs.
4. Hatarozza meg a csontszovet elrendez6désének tipusait!
Csonthartya, csontallomany, szivacsos csontallomany
5. Ismertesse a csonthartya (periosteum) feladatait!
Védi a csontot, idegi-vérellatasat biztositja, ndvekedését, torés esetén gyogyulasat segiti.
6. Sorolja fel a csontok dsszekottetéseinek fajtait!
Folytonos: két6szdvetes, csontos, porcos
Megszakitott: iziilet
7. Hatarozza meg, mely csontok kozott helyezkedik el a magzat koponyajan a kis- és nagy kutacs!
Nagy kutacs: nyakszirtcsont és két falcsont kdzott
Kis kutacs: homlokcsont, két falcsont kdzott
8. Sorolja fel a koponya varratait!
Koronavarrat, nyilvarrat, pikkelyvarrat, lambdavarrat
9. Soroljafel az iztlet allando alkotorészeit és hatarozza meg azok feladatat!
IzUleti fej, arok, izfelszinek, tok, szalag, nedv.
IzUletitok: termeli az iz. nedvet
Iziileti szalag: megerdsités, rendellenes mozgas megakadalyozasa
Iz. nedv.: mozgas megkonnyitése
10. Sorolja fel az izillet jarulékos alkotorészeit és hatarozza meg azok feladatéat!
u. a.
11. Nevezze meg az arckoponya és agykoponya csontjait!
Agykoponya: homlok, falcsont, halanékes., nyakszirtcs. Ekcsont
12. Irja le az agykoponya paros és paratlan csontjait!
u. a.
13. Irja le az arckoponya csontjait!
Fels6-als6 allcsont, orrcs., rostacs. Ekecs., kénnyes, jaromcs.
14. Nevezze meg a gerincoszlop szakaszait a csigolyak szamaval egyditt!
32-33 csigolya, 7 nyaki cs., 12 hati, 5 agyéki, 5 keresztcsonti, 3-4 farkcsigolya
15. Nevezze meg a bordak kapcsolddas szerinti fajtait és azok szamat (paronként)!
12 par borda, 7 valodi borda, 3 alborda, 2 reptiléborda
16. Nevezze meg a medencedv és az also végtag csontjait!
Medencedv: csipdcsont, Glécsont, szeméremcsont
Also végtag: combcsont, sipcsont, szarkapocs, labtécsontok, labkézépcs., ujjperccs.
17. Hatarozza meg az izom részeit!

Izomhas, in - ezeket boritja a nyalkatémld, inhively, izompdélya
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irja le az izommikodés élettanaval kapcsolatos fogalmakat!
Szinergistak: egymast segitve miikddnek
Antagonistak: egymassal ellentétes hatastak
Hatarozza meg az izomvédekezés fogalmat!
fokozott tonusfokozddas
Hogyan osztalyozhaték az izmok miikddésuk szerint?
Hajlito és feszitd, tavolito-kdzelitd, szlkits, emeld
Sorolja fel a hasizmok fajtait!
Egyenes hasi, kiilsg ferde hasi, bels6 ferde hasi, harant hasizom
Sorolja fel a mozgasrendszer sériilési lehet6ségeit!
Hlzodas, szakadas, randulas, ficamok, csonttorések
Sorolja fel a randulas tineteit!
IzUleti fej elhagyja az izlleti arkot, magatél nem tér vissza
Ismertesse a ludtalp betegséget!
A lab boltozatanak ellapulésa, a lab teherbir6 képességének a csokkenése
Ismertesse réviden a velesziiletett csip&ficam jellemz6it!
A combcsont izileti feje elhagyja az izuleti vapat és ott rogzdl, illetve a vapa és a combcsont velesziiletetten
fejletlen.
irja le az alabbi betegségek rovid jellemz6it!
Angolkdr — a napfény hianya miatt elmarad a D-vit. Képz6dés
Kdszvény — taplalkozasi, 6rokl6dd. A hugysavas kristalyok az iziiletekben lerakddnak
Tumor — daganat, lehet jo- és rosszindulatl
Csontritkulas — a csont szerves allomanya és mésztartalma csdkken, féleg idéskorban
Fogalmazza meg az alabbi anyagcsere-betegség lényegét!
Kdszvény — u. a.
Hatarozza meg a csontvel6gyulladas lényegét, sorolja fel az akut és kronikus forma tlneteit, a
betegség terapias lehetdségeit!
Csontvel&gyulladas: gennykelt6 baktériumok a csontszévetben
Akut: magas laz, fajdalom, mozgasképtelenség, csonthartya alatti talyog
Kroénikus: a csont deformitasaval jar, révidiilésével, porc pusztulasaval
Ismertesse a heveny reumas laz (febris rheumatica) betegséget!
Egy lezajlott (mandula) gyulladas utan al. ki. Az izilet gyulladt fajdalmas. Szivbelhartyagyulladast is
okozhat. Fontos a korai diagndzis.
Ismertesse a Scheuermann-féle betegséget!
Kamaszkorban a csigolyatestek elvékonyodnak, elveszitik szilardsagukat
Ismertesse a csontritkulas (osteoporosis) betegséget!
u. a. 26.
Ismertesse az acromegaliat!
Csontvégek meghosszabbodsa. A csontok végi része vastagszik. Orr nagyobb, arcvondsok megerdsddnek,
pupossag.
Nevezze meg a vallov és a fels6 végtag csontjait azok szamaval egyitt!
Vallév: kulcscsont,, lapockacsont
Felkarcsont, orsocs. singcso. kéztdces., kézkdzépcs., ujjperccsontok
irja le milyen mozgasszervi megbetegedést okoznak a kévetkez6 kortani tényezok!
Helytelen, hanyag testtartas — gerincferdiilés
Csigolyak oldal iranyban ék alakot vesznek fel — porckorongok elfajulasa
A lab nagymérték(i megterhelése, boltozatainak siillyedése — ludtalp
Bemelegités nélkiili sportolaskor — hiizddas
Gennykeltd baktériumok telepednek meg a csontszdvetben — csontvel8gyulladas
Az izesulé csontvégek rendellenes terhelés kovetkeztében elmozdulnak, rugalmas régzitettség alakul ki -
randulds
Sorolja fel a végtagtdrés szovédményeit!
Fajdalom, alakvaltozas, duzzanat, mozgaskiesés, véromleny

KERINGESI RENDSZER

1.

2.

Ismertesse a vér (sanguis) szerepét!

A sejtek tdpanyaggal és oxigénnel val6 ellatasa, a bomlastermékek és a szénmonoxidos vér elszallitasa
Sorolja fel a vér alakos elemeit magyarul és latinul!

Vorosvérsejt-erythrocyta

Fehérvérsejt — leukocyta fajtai: nyiroksejt (limfocita) monocita

Vérlemezkék-thrombocita



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Hatarozza meg a vér alakos elemeinek és a vérplazméanak egymashoz viszonyitott aranyait!
Alakos elemek: 44%, vérplazma: 56%

Soroljon fel a vorosvértestek képz6désehez sziikséges anyagok kozil harmat!
Vitaminok (B12, B1, C), vas, aminosavak

Nevezzen meg négy olyan csontot, amelyben voros csontveld talalhato!

Felkarcsont, combcsont, sipcsont, orsécsont végrészeiben

Mely sejtek termel6dnek a nyirokrendszerben?

Sorolja fel a sziv rétegeit magyarul és latinul!

Lymphocyta, szivbelhartya-endocardium, szivizom-mycardium, szivburok-opicardium-pericardium
irja le, mennyi az egészséges felnétt és egy egészséges gyermek normalis pulzusszama!
Feln6tt: 60-80/perc, gyermek: 80-100/perc

irja le a szivmiikodés ciklusait!

Osszeh(izodas, elernyedés, sziinet

irja le mi térténik a kamrai systoléban!

Innen indul az aorta, artérias vért szallit a szervezet szerveihez

Jellemezze réviden a szivizom alapvet6 sajatossagait!

Révid 6sszehlzddas, hosszabb elernyedés

Nevezze meg a sziv elsédleges és masodlagos ingerképzé kdzpontjat!

Sinuscsomo, pitvar-karmai csomé

irja le a sziv ingerképz6 rendszerének részeit!

Pitvar-kamrai koteg (HIS koteg), Tawara-szarak, Purkinje-rostok

Nevezze meg a sziv billentydit és elhelyezkedésiiket!

Vitorlas billenty(: pitvar-, kamrai szajadékoknal talalhatd, zsebes billenty(ik: nagy artéridk szajadéka, f6
visszerekben

Sorolja fel a vérerek harom 6 tipusat!

Artériak, vénak, kapillarisok

irja le az alabbi kifejezések jelentését!

Anasztomozisok: dsszekottetések a fellileti és mélyvénas rendszer és artériak kdzott
Végartériak: artériak kozott nincs dsszekottetés

Kollateralisok: olyan dsszekottetések, mely egy értorzs kozeli szakaszat az ér tavoli részének agaval koti
0ssze

Nevezzen meg &t olyan szervet, ahol végartériak talalhatok!

Sziv, agy, vese, tidd, bélfal, maj, 1ép, pajzsmirigy

Hol talalhat6 a szivmiikddés irdanyitasanak kézpontja!

Kdzponti idegrendszer-agytorzs

Ismeresse a lép feladatat!

Lyphocytaképzés, vér raktar, voros- és vérlemezkék lebontésa

Valaszoljon réviden az aldbbiakra!l

Mi torténik a kamrai systoléban? Artérias vér szallitddik a szervezet szerveihez

Milyen a vér vegyhatasa fiziolégidsan? Ph 8,34-7,42 enyhén llgos

Milyen sejtnek van szerepe a véralvadasban? vérlemezkék

irja le a vércsoportokat!

A, B, AB, O

irja le vércsoportonként az dsszeteviket (agglutinogén-vorosvértest, agglutinin-szérum)!
A vércsoport vOrosveértest agglitunogén A agl. anti-B

B vércsop. Vorosvértest - 11 - B -1l - A

AB -1l - AB -1 - B

0] - anti A, anti B

Soroljon fel a sinus tachycardia okai kozil 6t6t!

Sinus: pulzus 1

Magas pulzusszam 90 1, gydgyszerek (adrenalin), kave, tea, nikotin, pajzsmirigy talmdk., vérszegénység,
laz

Vélaszoljon roviden az alabbiakra!

A szivcsucs 16kés helye — bal kamra

Az aorta kiindulasi helye — bal kamra

Milyen billenty(k helyezkednek el a pitvar-kamrai hataron — vitorlas
Melyik sziviiregbe 1ép be a véna cava superior — jobb pitvar

Melyik sziviiregh8l indul ki az artéria pulmonalis — jobb kamra
Melyik sziviiregbe Iép be a négy tiidévéna — bal pitvar
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Soroljon fel a vénak tagulasaval jaro betegségek kezelésében szerepet jatszo tényez6ket!

(varix, varicositas, phlebectasia)

Az érfal gyengesége, fokozott terhelés, hasiiri nyomas fokozddasa (pl. terhesség)

Fogalmazza meg réviden, mikor alakul ki trombézis a szervezetben!

Ha szivben v. erekben véralvadék keletkezik.

Ismertesse a trombdzis kialakulasaban szerepet jatszo belsé kortani tényezéket! Irjon harmat!
Keringési elégtelenség minden formaja, testmozgas hianya, erek tagulata, bénulasa, gyulladasa, elfajulasa
Csoportositsa az alabbi tiineteket, hogy artérias vagy vénas trombozisra jellemzéek!

Fajdalom — vénas laz -
Séapadt bor — nem tapinthat6 pulzus -
Lilas szin - duzzanat -

Erzészavarok - artérias

Fogalmazza meg réviden, mikor alakul ki embélia a szervezetben!
Vmilyen anyag a vérbe jutva tovabb sodrédik és eltémi az eret.

irja le a bal szivfél elégtelenség legfontosabb tiineteit!

Kisvérkori pangas: nehézlégzés, munka, dyspnol, nyugalmi dyspnol, kéhdgés, barnas kodpet, tidéddéma,

Ccyanosis

Fogalmazza meg roviden az alabbi betegségek Iényegét!
Leukaemia — fehérvérsejt képz6 rendszer talbirjanzasa
Anaemia — vérszegénység

Soroljon fel az anaemia tuinetei kdzil hramat!
Faradékonysag, sapadsag, gyengeség, szédiilés

Ismertesse a szivinfarktus betegséget réviden (ok, tiinet)!
Ok: érelmeszesedés, thrombusképz&dés elzérja az eret

Tinet: nyomasérzés a mellkason, kisugarzik a bal karba, gyomorba, szorongas. Napokig is tarthat.

Vérnyomas csokken, b&r sapadt

Fogalmazza meg réviden a sziveredet(i keringési elégtelenség lényegét!

A sziv tartalékereje kimeril egy id6 utan, mert tobbletmunkéat végez

Nevezze meg jellemz8ik alapjan a betegséget!

A B12 vitamin nem tud felszivodni a gyomorban termel&d6 intrinsic faktor hianya miatt — anaemia
Faradékonysag, gyengeség, szédillés, bér nyalkahartya sapadtsag: anaemia

Soroljon fel a secunder hypertonia okai kdzil harmat!

Vese eredet(, endokrin (pajzsmirigy) eredeta, kdzponti idegrendszer, anyagcserezavar

Soroljon fel a hypertonias krizis tlinetei kdzil négyet!

Fejfajas, lataszavar, rossz kdzérzet, hanyas, bénulas

Soroljon fel a magas vérnyomas (hypertonia) szévédményei kozil négyet!

Szivelégtelenség, agyi trombdzis, vesekarosodas, agyverzés

Nevezze meg azokat az anatomiai helyeket, testrészeket, ahol a veseeredet(i oedema megjelenik!
Boka, labszér, hasviz, telt nyaki vénak, vizeletcsokkenés

Nevezze meg az oedema képz6dés helyét a megadott szempontok alapjan jobb szivfél elégtelenség

esetén!
AllG, jaro beteg esetében: boka, labszar
Fekv6 betegnél: hasviz, telt nyaki vénak, éjszakai vizelés

irjon harom olyan okot, amely a szervezet folyadék-elektrolyt haztartas egyenstlyanak

felborulasahoz vezet!

Dehidratacio-kevesebb viz, hiperhidratacio-sok viz
Hypotonia-csdkken ozmotikus nyomas, hypertonia-fokozott nyomas
Soroljon fel hipvolaemias shock okai kozul 6tot!

A keringd vér menny. hirtelen csokkenése

irja le a belsd vérzés tiineteit!

Vérzés, égés, viz, ravesztés, sapadtsdg, hlvos, nyirkos bér, szapora pulzus, szomjlsag, zavartsag,

testnyilasokbol vérzeés.
Soroljon fel az érelmeszesedés (arteriosclerosis) rizikdfaktorai kézil négyet!

Dohényzés, helytelen taplalkozds, magas Kkoleszterinszint, stressz, kevés mozgas, magas RRT,

cukorbetegség

Vélaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Hogy nevezziik a sziv kdzépsd rétegét? — szivizom-myocardium
Melyik sziviireghe 6mlik a sziv sajat gydjt6ere? — jobb pitvar

Hogy nevezziik a sziv els6dleges ingerképz6 kdzpontjat? — sinuscsomo
Hol képz6dnek a vorosvértestek? — csontvel6ben
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Hol termel6dnek a lymphocytak? — nyirokrendszer

Melyik sziviiregbdl indul ki az aorta? — bal kamra

Melyik sziviiregbdl indul ki a tid6éver6ér — jobb kamra

irja le a vér alkotéelemeit!

irja le az alabbi betegségek rovid jellemz6it!

Vérzékenység (haemophilia) — érokletes, véralvadashoz sziikséges anyag hianya

Erelmeszesedés (arteriosclerosis) — a meszesedés miatt a keringés elégtelenné valik, szivizom,
vérszegénység lép fel

Trombozis (visszérgyulladas) — erekben véralvadék keletkezik

Magas vérnyomas (hypertonia) — emelkedett systoles és dyastoles nyomas, arteriolak sziikiilete 150/901
Vélaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Hany liter vér aramlik at a veséken naponta?

Mennyi az elsédleges vizelet mennyisége? Napi 180 liter

Mennyi a végleges vizelet mennyisége? 1,5-2 liter

irja le a kis és nagyvérkort!

Kisvérkor: jobbkamra tiidd bal pitvar

Nagy veérkor: bal kamra test jobb pitvar

irja le a nyirokrendszert roviden!

A nagyvérkor kapillarishalézatanal képz6d6 folyadék, mely a vérplazmabol képzédik. Gyengén ligos
kémhatast. A vénas vérbe jut be. A kapillarisok nyirokerekbe/nyirokcsomék tal. benne), nyiroktérzsekbe
szedddik dssze.

LEGZORENDSZER
1. Hatarozza meg a légz6rendszer feladatat!
A szervezet gazcseréjének biztositasa az oxigén felvétele és a széndioxid leadasa.
2. Irjale alégzérendszer részeit!
Orr, garat egy része, gége, légcs6, tidé
3. Soroljafel a 1égz6rendszer feladatait! PI. orr legfontosabb feladatai
Levegd el6melegitése, parasitasa, tisztitasa, hangok képzése, szagok érzékelése
4. Sorolja fel az orr mellékiregeit!
Homlokireg, arclireg, ékcsonti (ireg, rostacsont tiregei
Sorolja fel a gégét alkotd porcokat!
Pajzsporc, gydr(iporc, kannaporcok, gégefed
5. Nevezze meg, hogy mely léguti reflexszel védekezik a szervezet az alabbi esetekben!
Tusszentés — légutak legfelsd részébe kertilt idegen anyag eltavolitasa
Kodhdgés — légutak kdzéps6-also részébe kerllt idegen anyag ill. valadék eltavolitasa
6. Fogalmazza meg réviden a produktiv és az inproduktiv kdhdgés kdzotti killonbséget!
Produktiv: valadék kdpet formajaban
Inproduktiv: kdpetiritéssel nem jar
7. Hatarozza meg réviden az alabbi fogalmakat!
Vitalkapacitas: maximalis belégzés utdn max. kilégzéssel kifajt levegd mennyisége 4,5-5 liter
Rezidualis levegd: kilégzés utan visszamaradt leveg6 1,2 liter
8. Hatarozza meg az alabbi fogalmakat!
Kiils6 1égzés: levegd belégzése, kilégzése
Bels6 1égzés: vér, szovetek, sejtekben lejatszodd oxidacios folyamat
Vélaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!
Hany lebenybdl all a jobb tid6? — harom
Honnan erednek a hangszalagok? — gége
A garat mely szakaszat koti 6ssze a flilkirt a dobiireggel? — orri szakasz
Hol talalhat6 a 1égzés iranyitasanak kdzpontja — nyultvelében
9. Fogalmazza meg réviden a gégefed6 feladatat!
Nyeléskor elzérja a gégebementet
10. Irja le az alabbi betegségekre rajuk legjellemzébb tiineteket!

TudBasztma: heves kdhogeés, fulladasérzés, nehézlégzés, eleinte szaraz aztan lvegszer( valadék. Kilégzés
sipold, pulzus szapora

Tud6talyog: kéhogeés, nehézlégzés, szederjesség, belélegzett levegd nem tavozik rendesen, 1égzés szapora
Tuberkulozis: levertség, faradékonysag, étvagytalansag, kohécselés, kevés koet, kés6bb: vérkopés,
nehézlégzés, cyanosis

Tid6vizenyd: stlyos dyspnoe, szorcsol6, szapora pulzus, hideg veriték, cyanosis, szilvaléhabos kdpet.
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Ismertesse a tiiddasztmat (asthma bronchiale-t)!

A horg6k falaban levd simaizomzat gércse. A kishorg6knyalkahartydjanak duzzanata. Allergén anyag
okozza.

Ismertesse a gégevizeny§ lényegét, okat, tiineteit!

A gége nyalkahartyajanak és a kdtszovetnek a vizeny6je. Fulladast okoz. Mardgazok, g6zok, rovarcsipés,
allergia.

Ismertesse a tid6 TBC jellemzéit!

Fert6z6 betegség, mycobactérium, tubercolosis okoz. Levertség, faradékonysag, kevés kopet, késébb —
cyanosis, vérkopés, nehézlégzés

Sorolja fel, hogy térténik hazankban a tidé TBC megel6zése!

Véddoltasok, tlid6sz(rés, higiénés szabalyok, fertéz6forrasok felkutatasa

irja le a tidSgyulladas (pneumonia) jellemzéit!

Baktériumok, virusok okozzak, szapora nehézlégzés, sziré mellkasi fajdalom, magas laz, szapora pulzus,
gyengeség, fejfajas.

irja le a tidGasztma jellemzGit!

Allergén anyag okozta kishdrg6k gorcsét. Sipolo 1égzés, heves, szaraz kdhdgés, pulzus szapora

irja le az alabbi betegségekre jellemzd koros légzéshangjat! Pl. sz6rcsél6, sipold

Sz0rcsold: tiidévizenyd, sipolo: tlidéasztma

Soroljon fel a szénanatha tiinetei kézul négyet!

Kdét6hartya duzzanat, orrnyalkahartya duzzadt, orr eldugult, tlisszentés, vizszer( orrvaladék

irja le a cor pulmonale jellemzGit!

Hossz(, id6n at fennallé légzdszervi betegségekbdl al. ki. Tilnetei: az alapbetegsége keringési
rendellenesség, 6déma, dyspnol, cyanosis

irja le az alabbi betegségek koros légzésformait!

Fogalmazza meg a légmell (pneumothorax) lényegét!

A mellhértya lemezei kdzé levegd keriil, megvaltozik a nyomas, a tiid6 dsszeesik.

irja le hol térténik a gazcsere, hol talalhato csillész6rés hengerham?

Gazcsere — tiid6ben, hengerham - légcsében

Irja le az alabbi megbetegedések révid jellemzéit!

Asztma bronchiale: hérgék falaban izmok gorcse. Allergén anyag okozza. Sipol6é kéhogés, heves kdhogeés,
nehézlégzés, el6bb szaraz majd tivegszer(i valadék szapora pulzus

Gégegyulladas: kohdgés, rekedtség. Heveny esetben hangadasi képtelenség

Natha: orrnyalkahartya heves gyulladasa, hiv orrvaladék, tiisszentés, héemelkedés, fejfajas. Néhany napig
tart.

Thc: fert6z6 bakterialis betegség. Faradékonysag, nehézlégzés, vérkopet, étvagytalansag, izzadékonysag
Tid6rak: fogyas, héemelkedés, anaemia, fokozott vordsvértest sullyedés, kohdgés, véres kdpet, izileti,
mellkasi fajdalmak

Gégerak: gégén rosszindulaty sejtek talburjanzésa

Tid6gyulladés: kdrokozok okozzak a léghodlyagokban izzadmany képz6dik, csdkken a légzéfeliilet.
Szapora, nehéz légzés, magas laz, szaréd mellkasi fajdalom, szapora pulzus, gyengeség, fejfajas, majd
produktiv kohdgés (barnasvoros)

EMESZTORENDSZER
1. Ismertesse az emésztérendszer feladatait!
A tapanyagok felvétele, épit6kovekre bontasa, majd felszivasa és az emészthetetlen salakanyagok
eltavolitasa.
2. Irjale az emésztSrendszer felsd és kozéps6 szakaszanak részeit!
Szdj, garat, nyel6cs6, gyomor, vékonybél
3. Nevezze meg a vastagbél szakaszait!
Felszallg, harant, leszallo, szigmabél
irja le a feln6tt ember fogainak nevét és azok szamat!
32 fog: 8 metsz8, 4 szm, 8 kis6rl6, 12 nagyérl6é
4. lrjale a fog részeit!
Korona, nyak, gyokér
5. Sorolja fel a vékonybél szakaszait magyarul és latinul!
Patko v. nyombél — duodenum, éhbél-jejunum, csip6bél-ileum
6. Sorolja fel a nyelv harom fontos szerepét!
Nyelés meginditasa-falat, hangképzés, izérzés
7. Ismertesse a nyal szerepét a szervezetben!

Sz4j nedvesitése, Ontisztulas, falat kialakitasa, nyelés megkonnyitése, baktericid hatasu
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Hatarozza meg a maj és a lép elhelyezkedését az emberi szervezetben!

Rekeszizom alatt jobb oldalt — m4j, rekesz alatt bal oldalt — Iép

Ismertesse a gyomor perisztaltikus mozgasanak szerepét!

A taplalék dsszekeveredik a gyomornedvvel, a taplalék tovabbjutasa

Sorolja fel a vékonybél felszinét ndvel6 képleteit!

Nyalkahartya-red6k, bélbolyhok, hamsejtek mikrobolyhai

irja le a maj feladatait!

Epesavtermelés, epefesték termelés, lebontas, vérképzés (magzati élet), fehérje anyagcsere, szénhidrat
anyagcsere, zsir anyagcsere, vitamin anyagcsere, méregtelenités, epe termelés

Hatarozza meg az esszencialis aminosavak fogalmat!

A szervezet nem tud el@allitani, csak taplalékkal jutnak be. Nélkiilozhetetlenek a szervezet mik.
Sorolja fel a tapanyagokat funkcidjuk alapjan!

Sejtépit6k-fehérjék, energia szolgaltatok-zsir, szénhidrat, sejtalkoték-viz, dsvanyi sok, viatminok
irja le, hol kezd6dik az alabbi tapanyagok bontésa!

Szénhidratok-vékonybél, fehérjék-gyomor (pepszin), vékonybél, zsirok-vékonybél

irja le az alabbi tapanyagok mellé a bonté enzimjét!

Fehérje-pepszin, tripszin, kimozin

Szénhidrat- ..... amilaz, maltaz, laktaz, szacharaz

Zsirok-lipaz

Nevezze meg az alabbi tapanyagok felszivodasi helyeit!

Viz, zsirok, asvanyi anyagok, szénhidratok, fehérjék — vékonybél

irja le az alabbi hianybetegségeknél melyik vitamin hianya okozza!

irja le az alabbi vitaminok jelentdségét!

A-vitamin: hdmvédé, latébibor alkotorész

D-vitamin: Ca, P felszivddas, P visszaszivas a vesecsatornakbol

B12-vitamin: vorosvérsejtképzés, nukleinsav-anyagcsere

irja le a zsirban old6d6 vitaminokat és azok hatasait!

A-hdmvédd, latobiboralkotorész

D-Ca felszivodas, P visszaszivas a vesébdl

E-nemi mirigyek miikddése, gydkfogo

K-véralvadas

Sorolja fel a vizben oldédé vitaminokat!

B1, B2, nikotinsab, B6, B12, C

irja le az A vitamin és a C-vitamin jelentéségét és hianybetegségeit!

A - farkasvaksag, hdm sorvadas, hajhullas névekedési zavar

C - immunerd6sit6, sejtm(ikddés hianya: skorbut

irja le, hogy egészséges embernél mit tartalmaz a gyomornedv!

Viz, asvanyi anyagok, sésav, enzimek, nyak

Milyen vegyhatast a gyomornedv? - savas

Hova 6mlik a hasnalymirigy nedve — vékonybél — vastagbél

Mely tapanyagot emulgedlja az epevaladék? — zsirok

Melyik tapanyagokat bontjak a majban 1év6 enzimek — zsirok, szénhidrat, fehérje

Nevezze meg hol termelédik az insulin és milyen hatasa van?

Hasnyalmirigy, vércukorszint |

irja le a sargasag fajtait és kialakulasanak okait!

Mechanikus icterus: az epelt elzarodasa, az epe pang. Epefesték jut a vérba

Hepatocellularis: maj betegsége

Haemolyctus: talzott bilirubin termel&dés

Soroljon fel négy olyan okot, amely a gyomorfekély kialakuladsahoz vezet!

Sorolja fel a gyomorfekély lehetséges szovédményeit!

Vérzés, vérhanyas, szurokszéklet, atfurédas: éles fajdalom, shochos allapot, pyhorus szlkilet: nem drdl a
gyomortartalom, kitadgul. 2-3 naponkeénti hanyas

Jellemezze a hyperglykaemias komat!

Alacsony vércukorszint, arcszin sapadt, bor veritékes, hiivés, pulzus szapora, telt

Jellemezze a hyperglykaemias komat!

Vércukorszint magas, bor piros, szaraz, meleg, 1égzés szapora, mély, pulzus szapora, vérnyomas csokkenés,
acetonos szajszag, kiszaradas veszély

Soroljon fel a cukorbetegség tiinetei kdzil nyolcat!

Sok folyadékfogyasztas, sok vizelet, kinzd éhségérzet, fogyas, szaraz bdr, bdrviszketés, vizeletben cukor,
acetonos szag, izomgyengeség, gombasodas hajlam
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Ismertessen a cukorbetegségnél el6forduld alacsony vércukorszint kialakulasanak okai kozil kett6t!
Nem megfeleld inzulin adagolas, inzulin utdn elmarad a szénhidratfogyasztas, fizikai, pszichés megterhelés
irja le a hashartyagyulladas (peritonitis) tiineteit!

fajdalom egész hason, nyomasérzékenység, izomfesziilés, hanyas, hanyinger, csuklas, bélmikodés leall,
meteorizmus, sapadt arc, ajak, nyelv, shock

Soroljon fel a bérelzarodas tunetei kozil négyet!

Hirtelen hasi gorcsos fajdalom, hanyinger, hanyas, bélsarhanyas, széklet-szélurités hianya, (néma has),
beesett arc, lepedékes nyelv, tonustalan bér

irja le az alabbi betegségek rajuk jellemz6 tiineteit!

Epekdvesség-cholelithiasis: tompa fajdalom jobb oldalt. Haspuffadas, hanyas, émelygés, székrekedés
Hasnyalmirigy-gyulladas-pandreatitisaurta: étkezés utan erés gyomorfajdalom a bal borda alatt, hanyinger,
hanyas, haspuffadas, shockos allapot, bélmozgas nem hallhatd, cyanosis, 14z

Hashartyagyulladas-peritonitis: fajdalom, nyomasérzékenység, hanyas, hanyinger, csuklas, bélmlkodés
leéll, meteorizmus, sapadt arc, shock

Ismertesse a majzsugorodas tuneteit!

Etvagytalansag, haspuffadés, hanyinger, hanyas, jobb bordaiv alatt fajdalom, bér fako, sarga, csillag alaki
értagulatok, hastiregben folyadék (hasvizkor), tagult vénak a hason

Soroljon fel 6t tlinetet, amely a vastagbél rosszindulatt daganatos megbetegedésére jellemzg!
székrekedés utan hasmenés, székeléskor vérzés, gennyes, nyakos valadék, puffadas, székelési inger,
lesovanyodas

irja le a hasmenés és a székrekedés korfolyamatok okait!

Hasmenés: belek m(ikddési zavara, emésztési felszivodasi probléma, fertzések, gydgyszer, hormonalis
Székrekedés: funkcionalis: heveny - gyogyszer, kdrnyezetvaltozas idilt: taplalkozas, mozgashiany, ulés,
gyenge hasfal. Organikus: vmely szerv m(ikddési zavara

Indokolja meg roviden, miért nem bontja a zsirokat a gyomorban képz8d6 lipaz enzim?

A gyomorban szénhidrat emésztés nincs, ne tartalmaz szénhidratbonté enzimet. Az epesavak aktivaljak a
lipdzt a duoclenumban.

Valaszoljon réviden az aladbbi kérdésekre!

Melyik vitamin hidnya okozza a véralvadas zavarat? — B12

Mely szerv feladata az epesav termelése? — maj

Hova émlik a hasnyalmirigy nedve? — duoderum (vékonybél fels6 szakasza)

irja le az alabbi makro és mikroelemek bioldgiai jelentGségét!

Fluor — fogak

Vas — vérszegénység, hemoglobin alkotdja

Szén — égési folyamatok, 1égzés, vazalkotas

Foszfor — csontok, fogak

J6d — pajzsmirigy miikodés

Nitrogén — a szervezet épitékove: fehérjéket és nukleinsavakat



