Anatédmia — Elettan
Sejt — Szovet



lrodalom

Kotelezo:

Anatomia atlasz (Donath, Szentagothai,
Sobotta, SH... stb.)




Anatomia (bonctan): Az a tudomany,
amely a szerves lenyek szerkezetének
vizsgalatat szettagolas, boncolas
segitsegével vegzi.

> Elettan: A szervezet életjelenségeivel és
mukodesével foglalkozik.

STRUKTURA ES FUNKCIO



RENDSZEREZES

Makroszkopos anatomia:

Rendszeres - szisztematikus
(szervrendszerek szerinti csoportok)

Tajanatomia (testet tajekokra osztja)
Funkcionalis anatomia (mikodés kozben
vizsgal)

MuOveészi - plasztikai anatomia (a test
felszini alakulatait vizsgalja)



Mikroszkopos anatomia

Szovettan - histologia
Sejttan - cytologia



Anatomia nyelve a LATIN!



KIEJTESI SZABALYOK

»>S - ,s8Z” pl.: scapula
- ,Z ket mgh kozott pl.: rosa, causa

>C + magas mgh ,c” pl.: cellula
+ mely mgh k" pl: cor
+ msh K" pl.: cranium
+ sz0 vegeén K" pl.: lac

>Ti +mgh ,ci” kivéeve, ha ti elott s,t,x
pl.. complicatio, inhalatio



>Q, g +u-—,V’ pl: sanguis, aqua
>Ae — ,é" pl.: praeparatum

>QOe - ,0" pl.: oedema

>Y — 1" pl.: symptoma

>Ch — K" pl.: chronicus

>Ph — ,f” pl.: phalanx



N

Az emberi test felepitesenek
jellemzoi

Részaranyossaqg - szimmetria

ketoldali reszaranyossag jellemzi, de sok
helyen asszimetria (paratlan szervek: maj, lep,
bélcs.), funkcionalis asszimetria: agyfeltekek

Szelvenyezeltség — metametria

a test hossztengelyere meroleges sikban
egymassal kozel azonos szerkezetl
szakaszokbol epul fel az egész test vagy
annak egy resze: hati szakasz: 1 par borda,
csigolya, bordakozti izmok, - ér, -idegpar



Dermatoma

>Szelvényezettseq:

- gerincveldi idegek: idegellatas
szelvényezett: bor, izomzat beidegzese

- egy gerincveloi ideggyok a bor egy
savjat idegzi be — dermatoma, Head-z6na
(torzson a savok parhuzamosak)

- reflexzona-masszazs!!!: adott
dermatomaban vegezve masszazst,
hatast gyokorolunk azokra a belso
szervekre, amelyek ugyanabbdl az
iIdeggyokbdl kapjak a beidegzesuket




Az emberi test fO részel

FEJ — CAPUT
NYAK — COLLUM v. CERVIX

TORZS — TRUNCUS
Mellkas — thorax (mellureg)

mellkas = mellureg+hasureg felso része

Has — abdomen (hasureq)
Medence — pelvis (medenceureg)

VEGTAGOK — EXTREMITATES
FelsO vegtagok
AlsoO vegtagok



Az emberi test 0 sikjal

>Kozep v. median sik (1 db!)
medialis
lateralis

>Nyiliranyu v. sagittalis
median sikkal parhuzamosan

>Frontalis v. homloksik

>Vizszintes v. horizontalis
harant v. transversalis sik



homlok {frontalis) sik nyilirinyu (sagittalis) sik

vizszintes (horizontalis) sik




hatulsé eliilsé
(dorsalis, posterior) (ventralis, anterior)

feji (cranialis) vég T kozeli (proximalis)
A o ! o
felsé’
(superior) I
| ~L tavoli (distalis)
alsé —
(inferior) MV ( belss kiils6
\ 4 (medialis) (lateralis)
farki (caudalis) vég I
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FO tengelyek

>Fuggolleges tengely
>Nyiliranyu tengely
>Harant tengely



FO Iranyok

>Jobb oldal = dexter

>Bal oldal = sinister

>Elulso = anterior

*Hatso = posterior

*>Hasi = ventralis (saggitalis sik)

>Hati = dorsalis

>Kozepvonalhoz kozelebbi = medialis
(frontalis sik)

>Kozepvonaltol tavolabbi = lateralis




>FelsO = superior

>Also = inferior

>Feji = cranialis

>Farki = caudalis

*Harant iranyu = transversalis
*Hossziranyu = longitudinalis
>Belsd = internus

>KulsO = externus

>Feluleti = superficialis

>Mely = profundus




>Torzshoz kozelebb es6 = proximalis
>Torzstol tavolabb es6 = distalis
>Tenyeri oldal = volaris v. palmaris
>Kézhati oldal = dorsalis

>Talpi oldal = plantaris

> abhati oldal = dorsalis

>Radialis = huvelykujj feloli

>Ulnaris = kisujj feloli
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A test felepitese

azonos funkcio elve szerint
Sejt
O

Szovet
O

Szerv
&

Szervrendszer
&

Szervezet



SEJT - Cellula

>Definicio: a legkisebb
onmagaban meg
muukodo,
életjelenseégeket
mutato egyseg

2>A szervezetben kb.
100 billié sejt talalhato

>7-200 mikron
(vorosvertest-petesejt)




Sejt alakja

Valtozatos:

gomb, kob, henger,
lapos, orso,

nyulvanyos, csillag
alaku St

Alakjuk a kornyezettdl, es
mukodesuktol fugg



Sejt nagysaga
>Atlagosan 10-30 mikron kozétti
>|_egkisebb: 4 mikron — egyes idegsejtek

>Legnhagyobb:
600-700 mikron - simaizomsejt
200 mikron - petesejt



Sejtek felépitese

Sejthartya
Sejtplazma
Sejtmag

Sejtszervecskek
(mitokondrium, ER, riboszéma, Golgi-
készulek, lizoszoma, sejtkozpont)



Feticolo
endaoplasmatico
FLido

Ribosoma

Reticola
endoplasmatico
liscio

Mikocondrio

_ Mucleno

Apparako di Golgi
Zentriolo

Lisosoma

Citoplasma

Membrana
plasmatica



sejtmadg

sejttmagporus

sejtmaghartya

kromatin Golgi-készilék lizoszdma

ragvacska centridlumaok
ribhoszamalk
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sejthartya
mitakondrium

citoplazma

peroxiszdma
sejtvaz
rihoszamak

crekrécios
veZikulum

sirma felszind endoplazmatikus retikulu

durva felszind endoplazmatikus
retikulum

ostor



Sejthartya
> Féligateresztd hartya (kettds rétegi foszfolipid, koztuk fehérjemolekulak)
- kivul: lipid molekula foszfatid része: hidrofil
- belul: két karbonsavlanc: hidroféb
- fehérjemolekula: sejtmembran transzport folyamatai
- szénhidrat lancok: sejt egyedisége, immunrendszer: sajat, idegen
anyag
> Feladat:- elhatarolas - anyagok atengedése (szabadon, aktiv foly.)

ALPHA-HELIX PROTEIN

DLIGOSACCHARIDE -
SIDE CHAIN =] i

gt

HYDROPHOBIC

SEGMENT OF

ALPHAHELIX PROTEIN f_#_:-
2 CHOLESTERDL



extracellular fluid (outside)
glycoprotein {
binding site

phospholipid bilayer

protein filaments g

\ recognition protein
cytoplasm (inside)




Sejtplazma

>Kocsonyas anyag a sejt belsejeben

>90 % viz, benne oldott ionok és szerves
anyagok

*Benne sejtmag, sejtszervecskék
>Biokemiail reakciok

>Citoplazmatikus matrix: kicsi fonalak
halozata: sejt ,vaza”



Sejtmag — nucleus
>A sejt eletmikodésének iranyitasa,
oroklédeés
>Sejt kozepén, vagy excentrikusan

kill=0 membran -

"I\/Iaghértya belsd membran ~ g
. k :I:.-.-.
>Sejtmagvacska — nucleolus (nlechiss)— /
. . as lazma
*Magnedyv, benne kromatin(rogok) sl O ~
- orokitéanyagot tartalmaz heeroonaln SN 2
- osztodaskor fonalas format vesz fel
= kromoszomak hoszenk < /

- sejtekben 23par:anyai-apai eredetl  mapérusok
- ivarsejtekben 23 kromoszdéma

- 23 par kozul egy az un. nemi
Kromoszomapar

géneket tartalmazzak! Oroklédés!



Figure 1-8 The nucleus. (A] This
organelle, containing maost of the DNA of
thie eucarvetc coll, is seen here ina thin
secthon of a mammakizn cell exmmined o
the electron microscope. Individunl chro.
masomes are nor visibbe because the DNA
is dispersed as fine threads throughout the
nicheus at this stage of the cell’s growth,
(18} kni this schematic diagram of a iyplcal
animal cell, Hlustrating its extensive sys-
temm of membrane- bounded organelles.
the nuckeus i colored broum, the nuckear
envelope is groen, nnd the eytoplasm (the
interior of the cell owiskde the nuclews) is
whire. (A, couresy of Dankel 5. Friend,)



Sejtszervecskek — sejtorganellumok

>Cytoplazmaban

>Alakos elemek ——
Centriolum — sejtkdzpont ™"~
Endoplazmas reticulum
Mitokondrium “ofmag
Golgi-keszulek
Lizoszomak
Riboszoma
(Ostorok, csilldk)

N mitokondrim
ribaszima o R X T

lizoszdtna



1. Sejtkozpont

>A sejtmag kozelében helyezkedik el
(mikrotubulusokbal all)

>Szerepe:
- sejtosztodasban
- sejt mozgasaiban



2. Mitokondriumok

>Sejt energiatermeld szerve

*Enzimek!

>Anyagcsere!
(szeénhidratok, zsirok oxidacioja,
lebonto folyamatok — ATP)

>Biologiai oxidaciot: ha 1 glukozt
bontunk 6 viz- és oxigénmolekula
felnasznalasaval, akkor a folyamat
vegere kapunk 6 szen-dioxidot, 6
vizmolekulat es 38 ATP-t

>Sejtlegzeés itt megy vegbe |

9Sze_rkezete: membrén__sokszoros
beturédéese — nagy felllet

>|ntenziv anyagcserét folytato sejtek:
sok mitokondrium

Ao . \|R)\ Mitochondrion
B M

/
Intermembrane space

__—Outer
. membrane g

0 T~Inner
&'| membrane
]
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3. ER = endoplazmatikus retikulum

>Szemcseés felszinl ER
(riboszéma)

»>Sima felszinl ER

__ . mitachondrion

e \
A~ Golgi
\ apparatus

Kulonboz6 anyagok
elGallitasa (fehérjek, lipidek,
szteroidok, cholesterin)




Muclear D
envelope }
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4. Riboszomak

>ER felszinén, szabadon a citoplazmaban

>Sejt fehérjéinek felépitése, szintézise

A genetikai kdd informaciojat a sejtmagbdl a
hirvivo RNS (mMRNS) szallitja a riboszomakhoz
(nukleotidharmas = aminosav)

Kodnak megfelelden aminosavakbal felepiti a
fehérjelancot



ENDOPLASMIC
RETICULUM (ER)

Rough ER Smooth ER
ug __._..-"'

Microvilli Plasmn membrane

Microfila I Mitachondrion
Intermediate filaments
Hlmmhulﬂ Lysoaame

-I.".‘I’Tl.'IEHEI.EI"l:IH

Copprigr D Pasrnes Coirstsse, e, publaieg gy Denasan Corerangs



5. Golgi-apparatus

>Szekrécios, valadektermel6 tevekenyseg

>Kulonboz6 anyagok ill. karos
anyagcseretermekek kijuttatasa a sejtbol



MNucleus
MNuclear pore

Rough

endoplasmic
reticulum

Ribosome

Proteins Transport

vesicle

Secretory
vesicle

Cisternae

Protein expelled

Cell membrane |

P
/

Golgi
apparatus




0. LizoszOma

>Szerves anyagokat bontd enzimeket
tartalmaznak

>Sejten beluli emésztés, meregtelenités
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A sejt eletjelensegeil

1. Sejtanyagcsere

Sejtmozgas
Ingerlekenység
Sejtnovekedes
Sejtosztodas



Sejtanyagcsere

> Az anyagcsere a felepito (energiat
igényld) es lebontod (energiat termel0)
folyamatok egyuttese

> A sejtek a sejtkozotti (intercellularis)
terben talalhatoé szovetnedvbol



Sejtmozgas

Helyvaltoztato - az egész sejt mozog

Amoboid mozgas: feherversejteknel (falosejtek,
fagocyta)

- Sejt cytoplazmajaban aramias, sejt megnyulik, allabak
Ostoros mozgas: ondosejt

Helyzetvaltoztatd — a sejt helyben marad, csak a

feluletén talalhato csillok mozognak

Csillés mozgas: pl.: Iégcsd, bronchusok
nyalkahartyaja — idegen anyagok eltavolitasa

Petevezetek: petesejt tobabbitasa



Ingerlékenység

>Kornyezetbol erkezo ingerre adott
valaszreakcid (mechanikai, ho, feny, kémiai
inger)

>Az inger altal kivaltott hatast ingeruletnek
nevezzuk

>Kulonféle ingerekre mindig csak 1 valasz, a
specializacionak megfeleloen (pl.:
osszehuzodas, valadektermeles)




Sejtnovekedeés

>Taplalkozas soran gyarapodik
>Citoplazma mennyisége n6

*Novekedés addig amig a felulet terfogat
arany optimalis

*Ha az optimalis hataron tulno:
- elpusztul
- szaporodik, osztodik



Sejtosztodas

Kettéosztédas

2 forma:
szam a kromoszomaszamra vonatkozik

> Mitozis — szamtarto sejtosztodas — testi
sejtekre jellemzo

> Meliozis — szamfelez0 sejtosztodas —
Ivarsejtekre jellemzo



SZOVETEK

Definicio: az azonos eredetl, egyforma
szerkezetl és mukodesu sejtek
csoportosulasa hozza letre a szoveteket.

sejt + sejtkozotti allomany (kivéve ham)

4 alapszovet:
Hamszovet
Koto- és tamasztoszovet
|lzomszovet
ldegszovet




Hamszovet

>Bor kulso retege
>Ureges szervek nyalkahartyajanak felszine
emeésztérendszer

légzOrendszer
kivalasztorendszer



Hamszovet

Jellemzoi:

> szorosan illeszkedo sejtek alkotjak
nincs sejtkozotti allomany
nincsenek erek
taplalékot az alatta elhelyezkedd kotGszovetbdl kapja

diffGzié atjan
Feladata:
> szervek elhatarolasa, védelme
Osztalyozas:
> rétegek szama alapjan
> sejtek alakja szerint
> mukodésuk szerint



Hamszovet felépitésuk alapjan

Felépitése

Jellemzoi

Elofordulasa

egyrétegli

hullamos szélu lapos
sejtek

kapillarisok fala
tiidd 1égzOhamja

tobbrétegli el nem

Lapham szarusodd szaruhartya, nyel6cso
tobbretegu’ kiiltakar6 hamja
elszarusodo

KSébham covréteot kozel kocka alaku vese elvezetd

sYIEes sejtek csatornainak sejtjei

egyrétegll henger formaju sejtek | bélcsatorna hamja

. hugyholyag €s
115l g hugyvezeték hamja
’ iBbbrétest kotohart}la (szrcremben)
Hengerham hagycso
Y o sejtek feliiletén csillok

egyretegu

vannak

tobb magsoros

sejtek feliiletén csillok
vannak

1égcsd, bronchusok
petevezetek




Hamszovet mukodésuk szerint

Feladata Tipusai Elofordulasa
lanham erek belso fala,
. légz6ham
KS5bham vese elvezeto
csatorndja
hengerham
egyrétegi csillos hengerhdm
feliilete hievholva
Fedoham | beboritja, atmeneti ham g}i .y 5
védi hamja
tobb magsoros 1égcsé
csillos ’
heneerham bronchusok
5 petevezetek
elszarusodo lapham kiiltakar6 hamja
tobbrétegli , -
el nem lanham szajlireg hamja,
szarusodo P hiively




Hamszovet mukodésuk szerint

Feladata Tipusai El6fordulasa
egysejtil tapcsatorna fala
valadéktermelés, Ll csoves verejtekmirigy
vl aszt vagy elvalasztasu ; " bogyos faggytmirigy
e, kivalaszt tobbsejtli
Mirigyham . ) .
csoves- allkapocs alatti
bogyos nyalmirigy
hormontermelés belsd elvalasztasu PaJzslIlitisy,
mellékvese
tapanyag
Felszivoham felszivasa a vékonybél
bélbdl
Erzékham érzékelés nyelv izlelobimboi
Pigmentham fqnyelp yelles,
arnyékolas

emberi szem



Hamszovet csoportositasa

>Sejt alakja szerint: § ‘
apham Qbo

- kobham -

- hengerham . .
*>Reétegei szama szerint: ' ® © L 01 O U

- egyretegl Kb

- tobbretegu ey iy —




>Eqgyrétequ lapham: kapillarisok fala, tudo
legzohamija




Egyretegu lapham




>Eqgyretequ kobham: mirigyek kivezeto
csove, vese elvezetO csatornainak sejfjel




Egyretegu kobham




>Eqgyrétequ hengerham: bélbolyhok

-H |
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Egyretegl hengerham




>Tobbrétegu el nem szarusodo lapham —
nyalkahartya: szaruhartya, nyel6cso,
szajureg, huvely

>Tobbrétegu elszarusodo lapham — bor




Tobbrétegu elszarusodo lapham




Hamszovet fajtai miukodés szerint:

- fedéham (bor)

- mirigyham (mirigyek)
- erzékham

- felszivoham

- pigmentham



Fedoham

Elhatarolo, véedo szerep

> Test kulso felszinét boritja
> Test belso feluletét boritja
> Korulveszi a testuregben levo szerveket



Kulonleges vedelem:

>Boér szarurétege mechanikai, kémiai,
hohatasokkal szembeni védelmet nyujt a
szervezetnek

*Megakadalyozza a hovesztést
*>Féenyvedelem = pigmentham

Bor felhamjanak also sejtsoraban pigment tartalmu
sejtek — UV sugarzas

>Csilloszoros hengerham:
- legutak tisztitasa: por, nikotin
- mehkurtben petesejt vandorlasa
*Hugyholyag belsé felszine:
urothelium: terfogatvaltozasnak allnak ellen



Csillés hengerham

csillos




Mirigyham
Mirigyhamsejtek: valadektermeles!
Belso elvalasztasu mirigyek (endokrin)
(valadékuk kozvetlenul a vérbe)
Hormonokat termelnek

Testfolyadékba uritenek

Kiilso elvalasztasu mirigyek (exocrin)
(kivezetd csovuk van)
Kuls6 vagy belsé testfelszinbe uritenek
- testfelszinre: verejték, faggyu, tej,
- belsO-szervbe: nyalmirigy: nyal, gyomor,
maj. epe




ulso elvalasztasu mirigy




y

Erzékham

>Szoros kapcsolatban allnak az idegsejtek
veégzodéseivel

>|ngerek felvetelere alkalmasak

sErzékszervekben: szaglé-, izlelészervek



Felszivoham

>VVekonybel: megemeésztett taplalek
felszivodasa

>Boron keresztul (szaruréteg ellenére) is fel
tudnak szivodni anyagok: kenocsok



Koto- és tamasztoszovet

Ez képezi testunk leggyakrabban talalhato
szovetféleseget. Részt vesz minden egyes
szerv felepiteseben.

Feladat: Fajtai.
Szilard vaz 1.. Kotoszovet
Terkitoltés 2.. Zsirszovet
Osszekottetés 3.: Porcszovet

4.: Csontszovet



Kotoszovet

>Sejtek, sejtek kozotti allomany
>Sok sejtkozotti allomany, ami féként rostokbdl all
>Feladat: terkitoltd, osszekotd szerep
>Keépes viz, so es zsir tarolasara
>Viztartalma valtozo:
- szinte kiszarad nagy vizvesztesegben
- sok vizet kot meg — oedema
>Fajtai:
- lazarostos kotoszovet

- tomottrostos kotdszovet
- specialis kotoszovet = ver




Kotoszovet

Kotészoveti rostok tipusai: fizikai tulajdonsagaik, szerkezetuk
alapjan: F
* Kollagén rostok: i./ ¥
kotegek
szakitoszilardsag nagy, kicsit nyujthato
inszovet: parhuzamosan elrendezett kollagén rostok
* Rugalmas rostok (elasztikus):
szakitdszilardsag kicsi, nyujthatd: eredeti hossz 150%-a
hullamos v. felcsavarodott fonalak
tudoé fala, rugalmas porcszovet, erek fala
* Racsrost:
elagazo rostok, halézatos szerkezet
kollagén rost egyik variacioja, szakitoszilardsaga kisebb

izomrostokat, kapillarisokat, zsirsejteket veszik korul,
finom haldézat kul. szovetek hatarfeluletén




Kotoszovet tipusal

Lazarostos kotészovet

*Minden szerv felépitésében részt vesz .
(kotészdveti vaz) 7
*Osszekots, szervek kozott térkitoltd szerep e
-Gazdag ér-, €s ideg halozat A 2 i & B o

*Sejtkozotti allomanya:
1) Kocsonyas alapallomany
2) Rostok
— Kollagén - nem rugalmasa
— Elasztikus - bér rugalmassagal
— Racsrost




Kotoszovet tipusal

Tomottrostos kotészovet
in, szalag, izuleti tok
igen nagy a
huzoerokkel szembeni
ellenalld képesseég,
nyujthatosaga kicsi
igen sok rost a |
sejtkozotti allomanyban

'h;fi-;qj '  ¥J‘ *1-"
Specidlis ktészovet = vér
Sejtes allomany: versejtek

Sejtkozotti allomany:
verplazma

rostok




A ver alakos (sejtes) elemel

JELLEMZOK voros vértest fehérvérsejt vérlemezke
szama (1 mm3) 4, 5-5,5 nillio 8-10 ezer 200-400 ezer
nagysdaga 7-8 @m 5-20 @n 2-5 @n
élettartama 120 nap 9-14 nap 14 nap

keletkezés helye

voros csontvelo

vorés csontvelo,

nyirokrendszer

voros csontvelo

feladat

légzési gazok szdllitasa

immunvédelem

véralvadas



Zsirszovet

Zsirszbvet: Kotoszoveti sejtekben zsir halmozodik fel
- Depdzsir: energiatartalek (éhezes), masodlagos nemi jelleg
- Mechanikus zsirszovet: éhezéskor nem tunik el

Feladat: tapanyagraktar (b6r alatti kotészovetben),
hdszigetelés, mechanikai tamasz (sarok, thenar-hypothenar,
ujjbegy), térkitoltés-rogzités (vese)

zsirsetel

seyhmnag




Zsirszovet ZS irszovet

>a sejtek legombolyodnek A h M i “'w_
>a zsir szinte az egész <9
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Porcszovet

Tamasztoszovet

Sejtkozotti allomany nem tartalmaz ereket
Konnyen elfajulnak, degeneralodnak




Porcszovet fajtai:
Uvegporc v. hyalinporc: sima, fényes

(alapallomany teljesen befedi a rostokat)
* izuleti felszinek
* bordaporc
* csigolyatest zarélemeze

Rugalmas rostos porc: (elasztikus)
* sejtkozotti allomanyaban a rugalmas rostok dominalnak
* fulkagyléban, orrkagyléban, gégefedéd

Kollagen rostos porc:
* sejtkozotti allomanyban a kollagéen rostok dominalnak
-nagy terhelhetéseg
* rezgescsillapitokent mikodik
* discus intervertebralis
° meniscus



Porcszovet




Csontszovet

Tamasztoszovet
Szilard és rugalmas!

Felepitése.:
* Sejtes allomany
* Sejtkozotti allomany




Csontsejtek

>Csontsejtek v. Osteocytak (nyugvo allapotu)
-szilvamag alak + nyulvanyok
-csont kergi reszeben, koncentrikus korokben
helyezkednek el a Havers-csatorna korul
-alapallomanyt, ktsz-i rostokat termelik

>Csontkepzo sejtek v. Osteoblastok:
csont novekedesének a helyén, atepitddesnek
megfeleloen helyezkednek el

>Csontbonto sejtek v. Osteoclastok
csontok uregi részeben, csontfelszivodas helyén,
szivacsos allomany atrendezddéseben szerep




Sejtkdzotti allomany

>Szerves allomany: rugalmassag
- kotészoveti kollagén rostok

- fehérjet-szenhidratot tartalmazo osszetett
molekulak

>Szervetlen allomany: keménység
- asvanyi sok: foszfortartalmu mészsok, Ca-soék
(hidroxilapati),
>A csont él6 szovet, allanddan valtozik:

csontfalo sejtek bontjak, csontkepz6 sejtek épitik

csontsejtek szukseg szerint atalakulhatnak csontbonto
vagy csontepitd sejtekkeé (csonttorés)



Csontszovet egysege — osteon

>Osteon kOzepén Havers- csontseIt —e
csatorna o
>Havers-csatorna korul BEGTE: _\ le 1
koncentrikusan Iemez\ s BT
csontlemezrendszer ) '

>Havers csatornak
parhuzamosak a csont
hossztengelyével

>*Havers-csatornaban a
csontszovetet ellato erek,
idegek futnak

>(Csontlemez: csontseit,
sejtkozotti allomany, csont
alapallomanya,
kollagénrostok)




csontlemez

Havers-csatorna —!&

csontsejt

csontsejt nyulvanyai







Csontszovet egysége: osteon




Csontszovet




|lzomszovet

Osszehuzodasra — kontrakcio (munkavegzes) és
elernyedésre — relaxacio kepes szovet, mely nyujthato.
aktin — miozin = miofibrillum (izomfehérje)
miofibrillumok tomege = izomrost
szarkoplazma: miofibrillumok kozti tér

Alapegysege izomrost, k0zos sejthartya, tobb ezer
sejtmag (magosztdédas soran szét nem valt sejtek
egyuttese)

|lzomrostok kotoszovetes hartyaval boritott kotegeket —
Izomnyalab alkotnak

Az egesz izmot, vagy tobb izmot kotGszovetes izompolya —
fascia boritja

|lzomcsoportok korul izomrekeszek



Jromseyt (rost) aktin- mozin-

fMamienfum  Tlament

kolosrmovel

LT
sefihartya



myofibrillu
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Motoros egyseg

>Spontan aktivitas nincs

>Motoros ingerulet: gerincveldi, agytorzsi
motoros idegek ingerulete
>Motoros egysed: egy mozgato idegbdl és az
altala beidegzett szamos izomrostbal allo
mukodeési egyseg ---> egyuttes osszehuzddas
* Finom beidegzési izmok: 2-3 rost / egy mozgatd ideg
* Nagy tomegu izmok: 300-500 izomorost




aktin l

l miozZin

|lzomszovet
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>Aktin — miozin filamentumok
egymason valo elcsuszasa
biztositja a kontrakciot — ATP

>Elnevezes: fenymikroszkop
kép: izomrost hosszztengelyére
merdlegesen vilagos, sotet
csikok valtakoznak



Kontrakcio

>0sszehuzodas: energia

sarcomer

+ Ca + aCtin + miOZin »» myozin actin
actomyozin »» St
sarcomer megrovidul g WA

-)elernyedés: aCtomyOZi n - elernyedes ”t':isszehlizédés e

»» actin + miozin
S

S et
SRR ey



lzommukodés

>aktin szalai tropomiozin és
a troponin nevu feherjeket
Is tartalmaznak

>troponin megakadalyozza,
hogy a miozinmolekulak az
aktinnal kotodni tudjanak




lzommukodeés

> miozinmolekulak feji vége képes ATP
molekulak megkotésére, ahhoz, hogy
teliesen ADP-re és foszforsavra hasitsa
azt, kapcsolatba kell |Iépnie az aktinnal (az
aktin tehat a miozin ATP-bont6 hatasat
fokozo6 katalizator!).

> Az aktin-miozin kapcsolat addig nem johet
|étre, amig a tropomiozin ki nem billen a
helyerdl.

>|degingerulet hatasara az izomrostok
szarkoplazmas hal6zatabdl az addig ott
tarolddott Ca-ionok felszabadulnak és a
troponin kotéhelyére beépilve a fehérje
szerkezetvaltozasat eredményezik (a
tropomiozin lecsuszik az aktinszalban
megfigyelhet6 "arokba"):

-

Mg®*

ATP-
az



lzommukodés

>Az aktinnal valo kotodés
hatasara (Mg-ionok
jelenlétében) a miozin elhasitja
az ATP-t, s emiatt a sajat
terszerkezete is megvaltozik.

>A "fejecske" hajlasszoge a
foszforsav levalasakor 90°-rol
50°-ra, majd az ADP
ledisszocialasakor 50°-rol 45°-
ra valtozik ("bdlintas"), és emiatt
a miozin magaval huzza az
aktint




lzommukodés

>Az abran lathato aktin-miozin kapcsolat csak egy
ujabb ATP molekula bekotodesevel szunik meg
(ekkor ismet a legelsO abranak megfelelo
szituacio all be, azzal a kulonbseggel, hogy a
tropomiozin mindaddig az "arokban" marad, amig
az ingerhatas tart)

>¢es a leirt folyamat tobbszor, ciklikusan ismétlodik
(egy masodperc alatt akar tobb szazszor is), s ez
a sok pici elmozdulas vegul is az izom
osszehuzodasat eredmenyezi.



lzommukodés formai

>innal ered — tapad csonton
>|zotonias kontrakcio (dinamikus kontrakcio)

Izom hossza valtozik:
* rovidul — koncentrikus izommukodeés
eredés — tapadas kozelit
* nyulik — excentrikus izommukodes
eredés — tapadas tavolodik

antagonista ellazult allapotban
elmozdulas
>|zometrias kontrakcio (statikus kontrakcio)

izom megfeszul, de rovidulni nem tud

eredés — tapadas nem kozeledik (tul nagy ellenallas,
vagy az antagonista egyidejluleg feszul meg)

Izom hossza nem valtozik




lzomero

|lzomero fugg:

> mukodod izomrostok szama
(kontraktilis elemek)

nagyobb inger, tobb mukodo motoros egyseg

> jzom nyugalmi rosthosszusaga

hosszabb nyugalmi rosthosszusagu izom
nagyobb 0sszehuzodasra képes









lzommukodes energetikaja

>ATP adenozin-trifoszfat -»» ADP + energia
>glikogén (véercukorbol kepzodo poliszacharid):

*majban - izomban raktarozodik a glukoz
(szolocukor) glikogen formajaban:

-biologiai oxidacié »» CO2 + viz + energia »»
creatininfoszfat kepzodik

-elégtelen oxidacidé »» tejsav (izomlaz)

-creatininfoszfat lebomlasabol szarmazé energia
»» beépul az ADP-be, atalakul ATP-veé (kreatin)



lzommukodes energetikaja

>Tapanyagok (glukoz, zsirok) oxidativ
lebontasabdl szarmazo kemiai energiat -
ATP - az izom mukodese soran mechanikai-,
és héenergiava alakitja

>|zomkontrakcio kozvetlen energiaforrasa az
izomrostokban raktarozott ATP bomlasa
(hidrolizis) soran felszabadulo kémia energia

>ATP potlasa: kreatin-P+ADP = ATP+kreatin



lzommunka

>|zommunkahoz fokozott O2 felvéetel kell

*>Neheéz fizikai munkanal O: deficit:
munka Oz igénye és az O:felvetel kozotti
kulonbség

>A munka befejezése utan meg fokozott az O:
felvetel: fokozott legzesi percterfogat (fokozott
ventilacio)



|lzomfaradas

>|zomfaradas: mar nem tudjuk az izommunka
erO0sséget szinten tartani

|ldege feldl hosszu ideig ingerelt izom 0sszehuzdédasa
egyre kisebb amplitudodju, majd a kontrakcio
megszunik

Intenziv izommunka: kreatin-P raktar kimerul az
iIzomban, ATP szint felére csokken. ATP termelés
nem tud lépést tartani az igenyekkel, izomkontrakcio
lehetetlen

O2 hianyban vegzett munka: tejsav-felszaporodas:
gatolja a glukdz bontasat
Glikogénraktarak kimerulése Zsirsavegetes:

mechanikai teljesitmény csokken / aerob kapacitas
70%-aval /



Hypotrophia — hypertrophia

*Hypotrophia — izomtérfogat csokkenes
mozgasszegeny életmaod
élettani oregedes
mozgatoideg sérulése / denervatio

*Hypertrophia — izomtérfogat novekedes
fokozott aktivitas

gyors vagy lassu rostok vastagodnak

* lassu rostok: oxidativ energianyereés, kevesbé farado —
antigravitacios izmok

* gyors rostok lehetnek: dontden aerob, dontéen anaerob
energianyeréssel rendelkezd rostok

nem a szam szaporodik / gyerekkorban alakul ki



Fajtai:
> Simaizom: gyomor bélcsatorna, hugyhodlyag
Akarunktol fuggetlen tovabbité mozgas

> Harantcsikolt izom
Akarattol fuggo hely-, és helyzetvaltoztatdé mozgas

> Szivizom




|lzomszovet
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>Simaizom:
Orso alaku sejtek
Mag a sejt kozepen talalhato
Akarattol fuggetlen mukodes
Lassu, de kitarto munka

Lassan farad el

Zsigerekben: bélcsatorna, epehdlyag
fala

Fajdalma eros, es hosszantarto pl.:
epegorcs




»>Harantcsikolt izom:
Rostokbdl all, melyek felszinét hartya
boritja
|lzomrost tobb cm hosszu is lehet
Sokmagvu

Gyakorlassal izomerd fokozhato,
faradéekonysaga csokken

Tuleroltetes = izomlaz
Akarattol fuggd mukodeés
Gyors, nagy erokifejtes
Gyorsan kifarad
Vazizmok




>Szivizom:
Térhalozatot alkoto sejtek az egysegel
Akarattol fuggetlen mukodés
Nagy erokifejtes, gyors
Nem farad el soha




ldegszovet

A legdifferencialtabb szovet, amely
képes ingerek felvételere, ingerulet
letrehozasara, vezetesere,
feldolgozasara és valaszinger
képzeseére.




>Ketfele sejtbdl all:

1.: NEURON (idegszovet szerkezeti es
funkcionalis egysege)

- Ingeruletvezeteés
2.. GLIASEJT

- neuronok taplalasa, vedelme, mechanikai
tamasza, téerkitoltes, axonok huvelye,
- Ingeruletvezetés nincs



dendnt sejtmag

Axon
/ idegvégzddés

veldshiively

el n végtacska



ldegsejt
>Alakjuk valtozatos

>Nem tud osztdédni! Szamuk csokken: kor, alkohol

>Nyulvanyai szerint lehet:
- unipolaris
- bipolaris
- pszeudounipolaris
- multipolaris

>Az idegsejtek tomege adja a KIR
szurkeallomanyat (0sszefuggo egeszkent, v.
gocokban)



>Dendritek
Az idegsejt faagszerlen elagazé nyulvanyai
>Axon
,n0osszu” nyulvany (1-2 mm-t6l 1 m)
axon+huvely (gliasejt) = idegrost
agy — gerincvelo: axon gliaszovetbe agyazott
periferian: Schwann-sejtekbdl (spec. Gliasejt)
— mielinhuvelybdl allé burok veszi korul
Schwann-sejtek talalkozasanal Ranvier-féle
beflzddés: ingerulet ugralva terjed, gyors
ez a fehérallomany a KIR-ben
kornyeki IR-ben idegek



Vegfacska — telodendrion

>|ngerulet atvitelre szolgal
>EQgy vagy tobb szaz vegzodes lehet

A vegfacskak végzodhetnek:
- masik neuronon — szinapszis:
/ neurotranszmitter: ingeruletet atvivo kémiai
anyagok
- nem idegszovetben pl.: izomban, borben

| receptor: mas szovetben kezddodik






A SZINAPSZIS SZERKEZETE

axon .

[
p—

dtadé idegsejt)

L
)& -
ingert dtadé idegsejt végdarabja @ eloszinapTikus membran
e
BB

szinaptikus hélyagocskdk szinaptikus rés

utdszinaptikus membradn

ingert fogado idegsejt \, (fogadé idegsejt)




SZERVEK

>Kulonb0z0 szovetek kombinaciojabol
épulnek fel.



SZERVRENDSZEREK

*Mozgas szervrendszere
Csontvazrendszer
|lzomrendszer

>Keringési szervek rendszere

>Szabalyozasi szervek rendszere
|degrendszer
Hormonrendszer



>/sigeri rendszerek
Legzes
Emesztées
Vizeletkivalaszto rendszer
Nemi szervek rendszere
sErzékszervek rendszere
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