ANATOMIA, ELETTAN, KORTAN

1. Az ghatémia, élettan, kértan fogalma. lsmertesse az emberi tast falénitédsél.

2. Beszéljen a bor falapitasérdl, fllggelékeirdl &s mirigyeirdl.

3. Boszéljen a bér élettanand| és betagségaind!.

4. lsmeartesse a passziv mozgasszervrendszer alkotorészeil. jamulékos eleineit, dsszekSllelasait gs
dlatlanal.

Ismerteasse az zmak tulajdonsagait, Funkcioit, jarulékos alemeait és élsttanat.

A trzs csontjainak, izmainak falzorolasa és milkédésik.

A felsd végtagok csontjai, izmai es mikodesiik.

Az also veqtagok csontjai. zmai &5 mikddésiik.

@@ N @

A fej csontjai és izmai. A mozgas szervrendszeranek betegsegei.

10. A véradémyrendszer, a vér ltalanos jellemzase, elettana és belegsdge.

11. A sziv felgpitése, élettana &s belegségei.

12, A nyirckrendszar altalanes jallemzése, dlettana és belegseqei.

13 Az emésrtékésziilék felso szakaszanak anatémiaja, &lettana és betegségei.

14, Az emeszickésziilak kozapso szakaszdnak analémiaja, élettana és betegseqei.

15 Az emésrtokésziilék alsd szakaszanak felipitése, mikiddase és hetegsegel

16, Az emesztékesziilak nagy mirgyei: a maj és a hasnyalmirigy anatamiaja, glzttana #s betanséos
17. & legzdszervek felapitése és mukodese.,

18, A legzdszervek belegsagsi.

19, 4 vizelelkivalasztd srervrendszer anatomidja és alatlana.

20, A vizeletkivalasztd szervrendszer balegségel.

21, A Férfi nemi szcrvek anatomidja, eleitana és halegsagsi.

22. A ndi nemi szevek anatamiaja, dlettana és betegségei.

23, A hormonok altaldnos sajatossagai, a belsé elvalaseldasi mirigyek falsomlasa. (Részlalesen
tobozmirigy, csecsemdmirigy).

24. lsmertesse az agyalapi mingy. a mellekvesek 85 a nami mirigyak mikddaset és betegseqgei..
25, Beszeljen 4 pajzsmirigy, & mellékpajzsmirigy &s a hasnyalmirigy mikodésercl es belegsegeiral.
28, 4z idegrendszer alkotoeiemcei. Az ingeriletvezelés. A reflex,

27. Beszelien az agy anatdmiajardl, slettanandl &s hetegsiageiril.

28 A4 garincveld

25, A vegetaliv idegrendszer

30, lsmertesse a halldszery anatdémidjat. Sletlandl és betegségeit.

31. Beszéljen a latas drzékszervandl es betagssgairdl.

32. A szaglas. seerviendszerének anatomiadfa, clettana s betegseégai,

33. Az izlelés és érrékelés
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Sorolja fel az iziilet részeit!
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66. Mi az osztrogén hatasa?
67. Mit szabalyoz a tesztoszteron?
68.Mi a hoszabalyozas feladata?
69.Milyen fazisai vannak a hészabalyozasnak?
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85. Hogyan csoportosithatjuk a receptorokat?
86. Jellemezze a bor irhajat!
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91. Sorolja fel a halloszerv részeit!
92. Ismertesse a hallas folyamatat!



Anatomia

1. Ismertesse az emberi szervezet felépitését!

» Sejtek (pl. hamsejt)
e Szovetek (pl. harantcsikolt izom)
* Szervek (pl. sziv)
» Szervrendszerek (pl.: 1égzérendszer)
* Szervezet
2. Milyen jellemz6 tulajdonsagai vannak az 6nallo életjelenségi
sejteknek?
» legkisebb szervezeti egység
» 0nallo életjelenségekkel rendelkezik
« anyagcseréje van (tapanyagot felvesz, salakanyagot kitirit)
*  MoZzOog
* novekszik
» szaporodik
» sok funkcidra képes fallal rendelkezik.
* sejtmagban talalhat6 orokité anyagok(gének) szerepe fontos
3. Sorolja fel a szervezet négy alapszovetét!

e Hamszovet: - lapham

- hengerham

- kobham

- urothelium
» Kot6- és tAmasztdszovet: - elasticus/collagenrostok

- liveg/rostos porc
- csont

e Izomszovet: - simaizom
- harantesikoltiztom
- szivizom

o Idegszovet
4. Sorolja fel milyen szervrendszerek alkotjak az emberi szervezetet!

* Mozgas ~

o  Emésztés ~

o Légzés ~

» Keringési ~

* Kivalaszt6 ~

* Hormonalis ~
e Szaporodas ~
» Idegrendszer



5. Milyen eltérések vannak a férfi és a n6i medence kozott?

*  Genetikailag meghatarozott, nemhez kot6tt tulajdonsagok> sziilés kozben megkonnyitik a
magzat dthaladasat.

» Nd&imedence: csontjai vékonyabbak, felszine simabb, harantul ovalis, a
csip6lapatok széjjelebb allnak, két csip6tovis és két iil6gumo kozotti tavolsag
nagyobb.

» Férfimedence: bemenete keskenyebb, ,kartyasziv” alaka

6. Sorolja fel a fej vazat alkot6 koponya részeit!

a.) Agykoponya (nagyobb rész):
» koriilveszi a koponyaiireget
o védi az agyvel6t
e aszem és a fiil felé halado6 nyilastol eltekintve
» teljesen zart
o két f6 része: - koponyaalap
- koponyatetd
» csontlebenyekbdl tevédik 6ssze, amelyek varratokkal érintkeznek
» akozottiik 1év6 rombusz alaku lagy helyek neve: kutacs
» akutacs az életkor elérehaladtaval csontosodik, kiskutacs els6 honapokban,
nagykutacs 2. életévben
e Csontjai (7 db): nyakszirtcsont, homlokesont, ékcsont, halantékcsont (paros),
falcsont (paros)
b.) Arckoponya (kisebb rész):
» els6sorban az arcot alkotjak, de részt vesznek a szem-, orr- és szijiireg

hatarolasaban
* 15 csontbol 4ll, ezek paratlanok és parosak
paratlan:

» rostacsont (orriireg falanak fels6 része)

» ekecsont (orrsovény egyik alkotoéja)

» allkapocs (fogmedri nyalvanyaiban > also6 fogak)
paros:

e orrcsont

e konnycsont (szemiireg orr feloli része)

» orrkagylo

e szajpadcsont

» jaromcsont (pofagumé)

» felsé allesont (fels6 fogak)



koszorivarrat

hormloke son falcsont

ekcsont
pakckelywarral
kornycson
halantékesont

nyaksmricsant

arresont

felzd allcsomt

jaromesont stylusnynileany

alllapocs

N homlokcsont

kinnycsont
orrcsont
_ orrkagylok
jaromesont
ekecsont
felsd allcsont
allicapocs

7. Sorolja fel a koponya iiregeit!

* orrureg

* szemireg

o szajlreg

» agykoponya iirege

» koponyaalap: - eliils6 koponyagodor
- kozépsb koponyagodor
- hats6 koponyagodor

* koponyatet6



8. Sorolja fel az iziilet részeit!

o {ziileti fej: finom porc boritja, két izfelszin koziil az egyik homort, a masik
dombort; izfelszinek alakja megszabja az iziiletben 1étrejové mozgasok lehet6ségét.

« {ziileti &rok: ebben helyezkedik el a csont a fej alakjanak megfelelgen

« {ziileti nedv: olyan kis mennyiségii stir(i folyadék, amely a csontok elmozdulasét
teszi zavartalanna

« Iziileti tok: ez termeli az iziileti nedvet, légmentesen veszi koriil az iziiletet; védi;

 Diztositja a csontvégek Osszetartisat
o Iziileti szalagok: iziiletek erdsitését szolgaljak

9. Milyen szerepet tolt be az iziileti nedv?

« Iziileti nedv: olyan kis mennyiség( stirti folyadék, amely a csontok elmozdulasat
teszi zavartalanna

10. Rajzoljon le (vazlatosan) egy iziiletet és nevezze meg a részeit!

npdifiatomis combosont
Imileni f&;
pore

..... = il MO

imilen divey
{milen drol

sApasont



11. Ismertesse a csonthartya szerepét!

» csontokat kiviilrél boritja

» védi a kiils6 hatasoktol

* biztositja a vérellatasat

» biztositja az idegellatasat (érzékel6 idegrostok

* magaban a csontszovetben nincsenek, csak itt> ezért sériilése erds fajdalommal
jar)

* csonttorés gyodgyulasa is a csonthartya révén valosul meg

» ha a csontot megfosztjuk a csonthartyatol a csont elhal

12.Milyen szempontok szerint lehet osztalyozni az izmokat?
a.) Az iziiletet alkoto csontok szama szerint:
o egyszerli~ (két csont izesiilése)
e Osszetett~ (tobb csont-konyok kéztd)

b.) Az iziileti fej alakja szerint:
e goOmbiziilet (csip6)
» tojasiziilet (csuklo)
» nyeregiziilet (hiivelykujj)
* hengeriziilet (ujjpercek)

c.) A mozgastengely szama szerint :
» Egytengelytl iziilet: ujjperccsontok, hajlitas, feszités
o Keéttengelyti iziilet: kézt6esont és az I. kéz kozépcesont kozotti nyeregiziilet
elsé tengely mentén> hajlitas feszités,
masodik tengely mentén> tavolitas kozelités
e Haromtengelyti iziilet: valliziilet, csipdiziilet
elsé tengely> hajlitas-feszités
masodik> tavolitas-kozelités
harmadik> forg6 mozgas

13.Mi torténik akkor, ha az izom nem kap elegendo6 oxigént?
e azizomban tobb, energiat szolgaltat6 biokémiai folyamat zajlik, amelyhez
megfelel6 mennyiségii oxigén, tehat vér sziikséges
e ha azizom nem kap elegendd oxigént (nem j6 vagy nem elégséges a vérellatas),
akkor tejsav halmozodik fel> izomlaz

14. Sorolja fel a 1égzO6szervrendszer részeit!

eorr (orriireg,
orrmellékiiregek)
egarat
e gége
elégesd
o tiid6 (horgdk,
alveolusok)

jobb tidd



15.Hol talalhato6 a garat?
Garat — orri szakasz
 orriireg mogott lefelé htiz6do6 izmos fala csé
* mindkét oldalon 1-1 orrmandula (nyirokszerv) helyezkedik el
 ide nyilik a fiilkiirt (dobiireget a garattal koti 0ssze)> ezen keresztiil egyenlitodik ki
a kiilvilag és a dobiireg k6zotti nyomaskiilonbség

Garat szaji szakasz
 orri szakasz alatt
* ide nyilik a torok
» hatso fala kitatott szajban jol lathat6
o Itt alevegé és a taplalék utja kozos

Garat gégei szakasza
e innen indul a gége
» agarat lefelé a nyel6csében folytatodik
16.Ismertesse a kiilso 1égzést!
Kiils6 1égzés: oxigén felvétele és a széndioxid leadasa a 1égkori levegd és a vér kozott=
tidolégzés

17. Milyen sejtek helyezkednek el az orr hatso, fels6 falan?
Csill6sz6ros és béven erezett nyalkahartya.

18.Mennyi nyugalmi helyzetben, egészséges feln6tt ember percenkénti
légzésszama?
« Flettani légzésszam: 15-16 /perc
» Befolyasolja: mozgas, munkavégzés, szervezet lehtilése, 1az

19. Hol helyezkedik el a sziv?
» amelliiregben, a két tiid6 kozott, a gatoriiregben helyezkedik el, a rekeszizmon
nyugszik
» aszimmetrikus:
» 2/3-aatest kozépvonalatoél balra,
* 1/3-ajobbra

20.Milyen szerepet jatszanak a billentyik?

e véraram iranyitasat szabalyozzak
» szelepszertien miikodnek
» megakadalyozzak a vér visszadramlasat:
- a kamarakbol a pitvarok felé
- a nagyartériakbol a kamrak felé
 fajtai:- vitorlas billentyt{ik: pitvarok-kamrak kozott
- zsebes (félhold) alaku billentyt(ik: nagyartériak

» kezdeténél, szajadékaban (bal kamrabol kiindul6aorta; jobb kamrabél kiindulo
tidGverdér)



21. Melyek az erek tipusai?

« ARTERIAK (verderek, iitGerek): sziv fel6l halado erek (akarmilyen vért is
szallitanak); a sziv 6sszehtizddasai liiktetés formajaban jelentkeznek rajtuk.

« VENAK (visszerek): a sziv felé haladé erek; iiregiik tagabb, faluk vékonyabb az
artéridsénal; a vér visszafolydsanak megakadalyozasara zsebes billentytik vannak.

« KAPILLARISOK (hajszéalerek): csak mikroszkoppal lathatoak, faluk igen vékony
(félig atereszt6), gyors tagulasra, sziikiilésre képesek, érpalya legtagabb része,
biztositja a vér és a sejtek kozott kozvetlen kapcesolatot.

22, Ismertesse a kisvérkor atjat!
* Kisvérkor: jobb kamra>tiid6k>bal pitvar
» Nagyvérkor: bal kamra>szervek>jobb pitvar

23. Sorolja fel a vér feladatait!

» tapanyaggal latja el a sejteket

» oxigént szallit a sejteknek

» hatdanyagokat/hormonokat szallit a sejteknek az életfolyamatok szabalyozasahoz

» elszallitja a sejtben végbemend életfolyamatok soran keletkezett bomlastermékeket
(pl.: széndioxid)

» kozremiikodik a védekezésben — immunanyagok, fehérvérsejtek révén

* részt vesz a h6szabalyozasban, vizhaztartasban

» szabalyozza a véralvadast

24. Mennyi az egészséges felnott ember pulzusszama és
vérnyomasa?
o Pulzus: egészséges feln6tt ember percenkénti szivosszehuzodasanak (pulzus)
szama: 60-80
* Vérnyomas: a sziv ereje és a periférias ellenallas hatarozza meg, egészséges
feln6tt ember vérnyomasa: 130-140/80-90 Hgmm

25. Sorolja fel a vér sejtjeit!

* 45 % - sejtes (alakos) elemek> vorosvértest (oxigénszallitas), fehérvérsejt
o (védekezés), vérlemezke (véralvadas)
* 55 % - plazma (fehérje, ionok, epefesték, cukor, anyagcsere végtermékek stb)

26. Sorolja fel a nyirokrendszer részeit!

e Nyirok

e nyirokerek,

* nyiroktiisz6k

» nyirokszervek: nyirokcsomok, 1ép, csecsemémirigy
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27. Sorolja fel a tipcsatorna szakaszait!

nylminigyek:
filt@mirigy
(gandula parctis)
nyelv alztti mirigy
{clardula schlingual s)
alkapocs alatti mirigy
(glandula submandib ilaris)

nyelv
{lingua, glossa)

gégetedd
(epiglottis)

[EES - nye dcso

g & oy ~ [oesophagus)

v——

epehilyay
chalecysta

hasnyalmirigy]

Cleas, @ gyinor migill)
csep 652

jormentum)

natkihél
{dunadentm;
a czeplesz mégot

gyamor
(venlriculus, yaster)

falazalld vastaghsl |

harint vastagheél
(colon ascendens)

(zolon ‘ransvzisum)
vighél )

(rectum; a vekonybel vakonyhél
mdght) (intestinum tanusl)

» felsé (taplalék felvétele, falatta alakitasa, tovabbitasa a kozépsé szakasz felé):
szajiireg, garat, nyel6cs6
» kozéps6 (taplalék lebontasa, felszivasa): gyomor, vékonybél

alsd (emésztetlen anyagok kiiiritése): vastagbél

28. Ismertesse mi a kiilonbség a tapanyagok és az épitéanyagok
kozott!
» Tapanyagok: energiaforrasul szolgalnak
-fehérjék (allati, n6vényi)
-szénhidratok (egyszerli cukrok-sz6lécukor; 0sszetett
cukrok-keményito)
-zsirok (allati, novényi)
Epitéanyagok: sejtépiték (nem energiaforrasok)
-vitaminok (zsirban és vizben old6do; gyorsan kiiirtil,
csak kis része raktarozodik> folyamatos bevitel sziikséges)
-viz (testiink 70%-a viz; sejten beliil-kiviil)
-asvanyi sok (konyhaso6)
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29. Mi a nyal szerepe, és milyen tényezok jatszanak szerepet a
nyalelvalasztasban?

e Nyalelvalasztas: reflexfolyamat> elinditja: taplalék elgondolasa, latvanya, szajba
kertilése.
e Szerepe: falat képzése, nyelés, izérzés, hangképzés
30. A gyomorban milyen sejttipusok vannak?
o fGsejt > emésztonedvet termel (fehérjebont6 > pepszin)
e feddsejt > sdsavat termel
e melléksejt > nyakot termel (bevonja, védi)

31. Mi jellemz6 a bélbolyhok finomszerkezetére?

bélbolyhok
-

hamssjtek

— hajszdlerek

aélbolyhok (villi)

A

Stirtin egymas mellett elhelyezked6 bélbolyhok boritjak> ezek a nyalkahartya 1mm
hossz1, kesztytiujjszert kitiiremkedései, a tdpanyag-felszivas elemei.
— A bolyhokon tovabbi mikrobolyhok talalhatok >novelik a felszivas feliiletét.
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32.. Soroljon fel hashartyan beliili,mogotti és alatti szerveket!
— hashartyan beliili szervek (gyomor, vékonybél)
— hashartya mogotti szervek (vese, hasnyalmirigy)
— hashartya alatti szervek (htgyhdlyag)

33. Sorolja fel a maj feladatait!

— epetermelés

— vorosvértestek szétesése utan a vérfesték epefestékké alakitasa, majd ebbdl
vizeletfesték (urobilin) és székletfesték (szterkobilin)

— méregtelenités>méreganyagok hatastalanitasa (alkohol, gy6gyszer>>majkarositd)

— fehérjetermelés (albumin, globulin, prothrombin)

— részvétel fehérje, szénhidrat, zsiranyagcserében

— raktarozas> vitaminok, vas

— A-vitamin-képzés

— vérképzd szerv a magzati életben

34. Mi valtja ki az epeholyag osszehuz6dasat?
» emésztéskor az epehdlyag 6sszehizodik és az epe a kozos epevezetéken at a
patkébélbe omlik
» kiilonboz6 tapanyagok epeholyag-osszehiizodast valtanak ki (kesert
csokoladé, rantotta)

35. Melyek a fehérje, szénhidrat és zsirbonto6 enzimek, és a
tapcsatorna melyik szakaszaban torténik ezek bontasa?

Gyomorban: fehérjeszert anyagok

» pepsin hatasara> kisebb alkotérészekre bomlanak(emészténedvet a s6sav

aktivalja)> teljes lebontas vékonybélben

+ kimozin > tejfehérjét csapja ki (megalvasztja a tejet a gyomorban)

e szénhidrat (cukor) emésztés> nincs (enzim sincs)

e zsiremésztés> nincs, mert savanyd kozegben nem lehetséges
Vékonybélben: fehérjék, szénhidratok, zsirok>> épitéelemeire bomlanak.
Harom emészténedv fejti ki hatasat: hasnyal, bélnedv, epe
Hasyal:

» fehérjebonto: tripszinogén, tripszin

» szénhidratbont6: alfa-amilaz

» zsirbonté: lipaz
Bélnedv:

» fehérjebont6: erepszin, enterokinaz
» szénhidratbont6: maltaz (malatacukrot), laktaz (tejcukroz), szacharaz
(répacukrot)
» zsirboto: lipaz
Epe: enzimeket nem tartalmaz, zsirokat nem bontja, de fontos szerepe van a
zsiremésztésben, mivel azokat emugealja ( zsirok cseppé bontasa), lipazt aktivalja.
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36.Ismertesse a vizeletkivalaszto- és elvezeto rendszer szerepét!

 Kkiiiriteni a szervezetben feleslegessé valo vizet,

» vizben oldhato, hasznosithatatlan anyagcseretermékeket, bomlastermékeket.
e akivalasztott anyag=vizelet

37. Sorolja fel a vizeletkivalaszt6- és elvezet6 rendszer részeit!

higyholyag

—

hiagycad
» vizeletkivalaszto: vese

» vizeletelvezetd: hagyvezeték, hiugycsé
o vizeletgylijt6: hugyholyag

38. Melyek a vese makroszképosan lathato részecskéi?

veld

wasge artéria

salakanyagot
tartaimazé vér 7
megtisztitott 4—
vér

vege véna

hugyvezeték——

!

vizeletelfolyas a hélyag felé

» bab alakq, paros szerv a rekesz alatt, a gerinc két oldalan, a hashartya mogott
harmas fala tok veszi koriil (bels6 kozépso, kiils6)
* homorulataban talalhat6 a vesekapu: -itt 1ép be > vese artéria;
. -itt 1ép ki > vese véna, hugyvezeték
e kiviil > kéregallomany
» beljebb >vel6allomény: - vesepiramisok
-vesekelyhek
-vesemedence
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39. Mi a vese alaki és miikodési egysége?

Alaki és miikodési egysége= nefron

40. Hogyan képz6dik az els6dleges vizelet?

» képzése>>hajszalérgomolyagban (glomerulusban)

e ez avérplazma fehérjementes sziirlete

» azodavezetd ér keresztmetszete vastagabb, mint az elvezet6é> igy az
érgomolyagban emelkedik a nyomas>> ezért jon létre a finomsziirés
(ultrafiltracid)>> érgomolyag fala nem engedi 4t a vér alakos elemeit, a nagy

» molekulaju anyagokat (pl.:fehérje)

* aveséken ataramlo vér: kb.

* 1000 l/nap

» elsddleges vizelet napi mennyisége: 170-200

belépd artéria kilépd arteria

Bowrman-féle tok

Bowtnan- féle tok helsd lemeze

kailzd lermeze

Ergornalyag
vizeletl polus

elzdrendii % S
kanyarulatos ceatorna ©

41. Hogyan jon létre a végleges vizelet?

o végleges vizelet

* Lképzése>> csatornarendszerben

» végleges vizelet napi mennyisége: 1-1,5 1

» visszaszivas és kivalasztas soran jon létre

» visszaszivas: vesecsatornak hamja> viz 99%-at, cukrot, Na-, Cl- és egyéb ionokat

» kivalasztas (szekrécid): csatornak hadmja bizonyos anyagokat kivalaszt (pl.:
kreatinin, Kionok, penicillin); ezek az anyagok fokozzak a vizelet toménységét

o ez aveégleges vizelet a kivezet6 vesecsatornakon at > vizeletelvezet6 rendszer

» elsé részébe>> vesekelyhekbe csepeg
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42. Mitél fiigg a vizelet napi mennyisége?

* napi mennyisége (1,2-2 1) fiigg:

» felvett folyadék mennyiségétl> sok folyadék megterheli a vesét

e vérnyomastol

» idgGjarastol

o gyogyszerekt6l> vizelethajt6 fokozza> szedése orvosi feliigyelet mellett

43. Elettanilag mi talalhaté6 a vizeletben?
» viz, asvanyi sok (NaCl),
» kreatinin(fehérjeanyagcsere terméke)
» hugysav (nukleinanyagcsere terméke)
* urobilinogén (hemoglobinanyagcsere terméke)
o élettanilag nem tartalmaz: fehérje, genny, cukor, bilirubin

44. Gyenge és eros idegi ingerre hogyan alakul a vizelet-elvalasztas?

» enyhe idegrendszeri izgalomra>> fokozodik a vizelet-kivalasztas
(érgomolyagban>kilépd erek sziikiilnek)

» er6s idegi hatasra (trauma, stressz)>>csokken a vizelet-kivalasztas (érgomolyagban
>belépol ereksziikiilnek)

45. Mi valtja ki a vizelési ingert?

Hugyholyag telitettsége (1,2-2 dl vizelet) valtja ki a vizelési ingert>> ennek hatasara —
akaratlagosan — megnyilnak a hagyholyag zar6izmai >> a vizelet a hugycsovon keresztiil
tavozik.

46. Hasonlitsa 0ssze az elsodleges és a masodlagos nemi jelleget!

Els6dleges nemi jelleg:
» aférfiilletve a n6i nemre jellemzo6 nemi szervek hatarozzak meg
* megsziiletéskor az Gjsziilott nemét kiilsé nemi szervei alapjan allapitjak meg
Masodlagos nemi jelleg:
* anemi érés idején (pubertas) az ivarmirigyek (férfiaknal here, n6knél petefészek)
altal termelt hormonok alakitjak ki és tartjak fenn
» foként alkati tulajdonsagokban mutatkozik meg:

— csontozat, izomzat: férfiaknal fejlettebb, er6sebb; n6knél tobb a bor alatti
zsirparna; férfi/ndéi alkat sémaja (csticsaval lefelé/felfelé forditott
haromszog)

— hang: férfiaknal mélyebb (gége eré6teljesebben fejlett, pajzsporc kiugrobb>
adamecsutka)

— szorzet: férfiaknal egész testen erdsebb, arcon folyton n6

— emld: néknél kifejédnek, férfiaknal nem
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47. Sorolja fel a kiils6 és a bels6 n6i nemi szerveket!

Kiils6 néi nemi szervek: tobb rétegii elszarusod6 lapham fedi 6ket
» szeméremdomb
» szeméremtest

o csikld
» kis ajak
* nagy ajak

* hugycs6

o szlizhartya
 hiively bemenet

* Bartholin vezeték
o gat

nag

csikio sZemerem-

. . ajkak
kis szemerem-
ajkak .
hugycsd
szOzhartya

{maradvanyai) hively-

bemenst
végbél-
gat nyilas
Bels6 néi nemi szervek:

» petefészek

» peevezeték

 méh
¢ méhnyak
e hiively

* hiivelybemenet

petevezeték
petefészek

nyalkahartya — i _—méhnyak

méh fal méhszaj

hiively

kis szeméremajkak
~ nagy szeméremajkak
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48. Melyek a petefészek miikodésének legfontosabb elemei?

a kéregallomanyban elhelyezkedo tiisz6k
termeli a tlisz6kben elhelyezked6 petesejteket
bels6 elvalasztast mirigyként is miikodik

49. Hogyan jon létre a menstruacio?

hormonalis ciklusos hatasokra a tiisz6k megnagyobbodnak> fokozatosan a
petefészek felszine felé kozelednek> majd megrepednek

a tiisz6folyadék kiaramlasaval az érett petesejt a szabad hastiregbe jut> onnan a
petevezetékbe

a megrepedt tiisz6 helyén hormontermel6 anyagok képzddnek (0sztrogén és
progeszteron)> ezek a méh nyalkahartyajan idéznek el§ olyan elvaltozasokat>
amelyek az esetlegesen bekovetkezé megtermékenyités (petesejt és ondodsejt
taldlkozasa) utan az embrio fejlédéséhez sziikségesek ha nincs megtermékenyités>
a méh nyalkaharty4ja lelokédik>>

ez a havonként (4tlag 28 naponként) ismétl6dé vérzés = menstruécio

50. Mi a méh feladata?

A megtermékenyitett befogadasa, fejlodésének biztositasa.

51. A méh melyik részét vizsgaljak raksziiréskor?

A méhnyak végén van a méhszaj, amely ,beleldg” a hiivelybe> ez a méh hiivelyi
része> lapham fedi> a ham vizsgalata a n6gybdgyaszati raksziirés része

52. Hogyan termel6dik a hiivelyvaladék?

a hiivelyben élettani koriilmények kozott jelen vannak aD6derlein-bacilusok
a hiivelyfal hamsejtjeiben 1év6 glikogénbdl kémiai aton tejsavat képeznek

ez gatolja a bejutott korokozok szaporodasat

igy a hiivelynek ontisztulasa van

53. Sorolja fel a kiilso6 és belso6 férfi nemi szerveket!

a.) Kiils6 férfi nemi szervek:

1.

Himvessz6:
» barlangos testbdl all6 szerv
* nemi izgalom hatasara megtelik vérrel
» also részén huzodik a hugyesé
* bdr boritja, amely a végét alkot6 makkrdl le ill. hatrahazhato;
* nagyon sok érzé idegvégzddéssel rendelkezik

2. Herezacskod: borzacsko, ebben helyezkednekel a hereképletek
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b.) Bels6 férfi nemi szervek:

* here

* mellékhere

* ondobvezeték

* ondobholyag

* dilmirigy (prosztata)

54. Mi a here és a mellékhere feladata?

» Here: feladata himivarsejt- és hormontermelés
» Mellékhere: spermium tarolasa és elvezetése also, elkeskenyed6 végébdl indul
az ondovezetek

55. Mit jelent a rejtettheréjtiség?

* Ha a herék a hasiiregben maradnak

vy

56. Mi a kiilonbség a kiilsé és a belso elvalasztast mirigyek kozott?

Mirigy = valadéktermel6 szerv

Csoportjai:

1. Kiils6 elvalasztasu ~: kivezetGcsove van, valamilyen testiiregbe juttatja valadékat (pl.:
nyalmirigy> szjiiregbe)

2. Belsé elvalasztasa ~: kivezet6esove nincs, valadéka = hormon >> kozvetleniil a vérbe
riil >>vér tovabb szallitja a tdvolabbi szervekhez

57. Sorolja fel a bels6 elvalasztasti mirigyeket!

* tobozmirigy

» agyalapi mirigy

*  pajzsmirigy

* mellékpajzsmirigy
¢ csecsemOmirigy

* mellékvesék

* hasnylmirigy

s petefészek

* herék
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tobozroirigy

agyalapl mirigy
mellékpajzsnirigyek

pajzsnirigy

Coecsemnbmnirigy

melléloresel

hasnyalririgy

petefiszel

here _ | i Q

58.E\’Ii jellemz6 altalaban a hormonokra?

gorog szo, jelentése: serkentek

fehérjetermészetii, kémiai hirvivo, jelhordoz6é molekula
szervezetben lezajlo folyamatok specifikus szabalyozéja

nagy részének termelése az idegrendszer kozvetlen befolyasa alatt all
csoportjai:

-helyi hormon: kozvetleniil a termelddési helyen fejti ki hatasat (pl.:

gasztrin)

- 4ltalanos hormon: vér utjan tavoli szervek miikodését szabalyozza
hatéaséara: fokozodik vagy csokken a szabalyozasa alatt 4ll6 szerv miikodése
hormonelvalasztas mennyisége alapjan:

-normofunkci6 (normal), hypofunkeci6 (csokkent),
-hyperfunkci6 (fokozott) termel6dés

59. Mik azok a trophormonok?

Agyalapi mirigy eliils6 lebenyének hormonja:

bels6 elvalasztast mirigy miikodését szabalyoz6 hormonok(trophormon):

hatnak a pajzsmirigy, mellékvesék, ivarmirigyek miikodésére>>ezeket a hormonokat
serkent6 hormonoknak nevezziik>> mert hatasukra fokozodik a jelzett szerv
hormontermelése.

60. Miben jatszik szerepet a tobozmirigy?

alloméanya: a serdiil6kor (pubertas) el6tt elsorvad, visszafejlédik
szerepe: -a pubertas korai kialakulasanak megakadalyozza

-napi életritmust szabalyozasa

-immunrendszer mikodésére hat
korai nemi érés kovetkezik be: ha a mirigy mar gyermekkorban elsorvad
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61. Hogyan szabalyozza a pajzsmirigy sejtjeinek termelését az agyalapi mirigy?
A pajzsmirigy serkent6 hormon miikodését a hipotalamusz is befolyasolja, mivel a
hormonalis és idegi szabalyozas egyiittmiikodik

62. Mi jellemz6 a mellékpajzsmirigy csokkent és fokozott termelésére?

1. Tiroxin-taltermelés: sejtekben fokozodnak a lebont6 folyamatok, testsily csokken,
allando6 a h6emelkedés; ingerlékenység, szapora pulzus, szemgolyo kidiilled

2. Jodhianyos taplalkozas, ill. a serkent6 hormon fokozott termel6dése>>Pajzsmirigy
megnagyobbodast okoz (golyva, struma)

¢ hormonja: a jodtartalmu tiroxin>> sejtek anyagcseréjét szabalyozza>> hatasara n6
sejtek oxigénfogyasztasa, energiatermelése, fehérjefelépitése>>szerepe van a
novekedésben, fejlédésben

» tiroxin képzéshez jod sziikséges (jodozott konyhaso!)

* apajzsmirigy sejtjeinek hormontermelését az agyalapi mirigy szabalyozza>>

» haavérben alacsony a tiroxin mennyisége>>akkor fokozodik a hipofizisben a
pajzsmirigymiikodést serkenté hormon termel6dése

* ha avérben emelkedik a tiroxin mennyisége>> ez gatolja a hipofizisben a
pajzsmirigymiikodést serkent6 hormon termel&dését

* e két hatas eredményeként> a vérben a tiroxin mennyisége allando lesz

63. Sorolja fel az adrenalin hatasait!

o fokozza a szivmiikodést

* emeli a vérnyomast

» emeli a vércukorszintet

» csokkenti a bélmiikodést

» tagitja a pupillat

o fokozza a verejtékmirigyek miikodését

e tagitja a horgoket

» fokozza a harantcsikolt izom erékifejtését

64. Ismertesse az inzulin hatasait!

Hasnyalmirigy >Langerhans-szigetek: - alfa sejtek: glukagont
-béta sejtek: inzulint
termelnek; ezekszabalyozzak a szénhidratanyagcserét

» fokozza a sejtek cukorfelvételét, ezzel csokkenti a vércukorszintet

» afelvett sz6l6cukor - inzulin jelenlétében — elsGsorban a méj, majd a harantcsikolt
izom és a zsirszovet is felveszi, atalakitja, raktarozza mig a tobbi sejt lebontja

» termel6dését a vércukorszint szabalyozza: magas vércukorszint>>t6bb hormon
keriil a hasnyalmirigybdl a vérbe>>igy normalizalodik a szint

» inzulintermelés zavara: cukorbetegség
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65. Mi a kiilonbség a magas és az alacsony vércukorszint tiineteiben?

Magas vércukorszint tiinetei:
* jo étvagy és biséges taplalkozas ellenére fogyas
allando6 szomjusagérzet
nagy mennyiségli folyadékfelvétel
tal nagy mennyiségii vizeletiirités (vizeletben: cukor)
sebgyogyulasi zavarok
viszket6 bér
e acetonszagu lehelet
Alacsony vércukorszint tiinetei:
o ¢éhségérzet
remegeés
sapadtsag
hidegverejtékezés
nyugtalansag
esetleg pszichés zavarok
eszméletvesztés

66. Mi az 0sztrogén hatasa?

Tiisz6hormon= 6sztrogén
e az érett tiiszo sejtjei termelik
» ivarsejt-termel6dést szabalyozza> serkenti a tiisz6 és petesejtérését
* nG6i masodlagos nemi jelleg kialakitasa

67. Mit szabalyoz a tesztoszteron?

* Here hormonja a tesztoszteron: szabalyozza az ivarsejtképz6dést; szerepe van a
férfi masodlagos nemi jelleg kialakitasaban; fokozza az izomzat novekedését, férfias
izomerd6t (doppingszer> sulyos egészségkarosodas); magatartasszabalyozas
(agresszivitas)

a hormontermelést az agyalapi mirigy serkent6 hormonjai szabalyozzak
serdiil6kortol folyamatosan termel6dik

termel6dés 50-70 éves korban csokken; férfi klimax

herék kiirtasa= kasztraci6é> eunuchizmus

68. Mi a hoszabalyozas feladata?

» szervezetlink allando6 bels6 hémérsékletet igényel>> fiiggetlennek kell lennie a
kiils6 hémérséklet ingadozasaitol> ez a hészabalyozas feladata

» allando testh6meérséklet= htermelés és leadas egyensulya> ezek a h6szabalyozas
fazisai

69. Milyen fazisai vannak a hészabalyozasnak?

Hétermelés: tapanyagok feldolgozasakor az anyagcsere folyaman lezajlo biokémiai

folyamatok eredménye

» Holeadas: fizikai folyamat, amelynek soran héatadas, h6vezetés (testhOmérséklet
egy része atadddik a kornyezetnek) és parolgas (b6rrél elparolgé verejték hét von
el) forméjaban hésugarzas indul el a test felszinérol

* Hoétermelés és héleadas szabalyozasa: reflexes>> bdrben és a test belsejében

» elhelyezked6 h6érzékenység-felfogok (receptorok) az agytorzsben 1évé kozpont
hiit6 vagy f(it6 részét ingerlik.

~70. Mi torténik a flit6kozpont ingerlésekor?

Csokken a holeadas> sziikiilnek a bérerek, sziinetel a verejtékezés; izommunkaval
fokozhatjuk a hétermelést az izmokban; és ugyanez forditva
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71. Mi a kiilonbség a maghémérséklet és a kopenyh6mérséklet kozott?

Maghomérséklet: 37 oC agy, sziv/mellkas, hasiireg
Kopenyh&mérséklet valtozo bér, bdr alatti kotészovet, végtagok...

Maghb&meérséklet&<—>kdpenyhdmérséklet

/‘—‘\\
Maghémérséklet g—\/
37 °C I S

agy, sziv/imellkas, hasiireg f
|
})W 28

|
J(EU}\U/;

Képenyhémeérséklet
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* |
Valtozé e ( —
bor, bér alatti kotészovet, Kﬁ (1,
végtagok... \ (

U

20°C €—

Kilsé htmérséklet

72. Hogyan torténhet a testhomeérséklet mérése?

Kopeny: honalj
Mag: sz4j, rektalis (végbél), fiil (infravoros sugarzas, dobhartya)

73. Sorolja fel a testhOmeérséklet valtozasait!

» emelkedése: hGemelkedés, laz; h6guta (napszuras)
» csoOkkenése: kihiilés, hibernacié (mesterségesen)

74. Sorolja fel a neuron részeit!

Az idegrendszer szerkezeti és miikodési alapegysége: neuron
Részei:

* sejttest, sejtmag,

« rovid nyalvanyok (dendritek),

* hosszu nytdlvanyok vagy tengelyfonal (axon),

» végfacska (hosszi nydlvany idegvégzddése),

» myelin-hiively (tengelyfonalat koriilvevs velGs hiively)
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Dendrite Axon
terminal {
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Soma (cell body)

Nucleus

Myelin sheath
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75. Mi a kiillonbség az inger és az ingeriilet kozott?

» Inger: kiviilrél vagy belsé szervekbdl érkezo jelzés
» Ingeriilet: az idegrostban a kozpont felé halad6 inger

76. Mi torténik, ha valaki forré targyhoz ér a reflexiv miikodése
szempontjabol?

Ekkor a mitikodésbe 1ép6 reflexiv: hdinger hatasara a kéz érzé idegsejtjeiben ingeriilet
keletkezik>> az igy képz6d6 elektromos jeleket az érz6 idegsejt rostja a gerincvelGbe
tovabbitja>> 0sszekoté neuron a mozgato idegsejtnek adja at

az ingeriiletet>> ennek a sejtnek a rostja elhagyja a gerincvel6t>> a kar hajlito izmaihoz
fut>> izmok 06sszehtizédnak>> eltavolodik a veszélyforrastol

=7. Mit értiink feltételes ill. feltétlen reflex alatt?

Feltétlen reflex: oroklott tulajdonsag; egy meghatarozott érzo idegsejt ingerlése mindig
ugyanazt a valaszreakciot eredményezi, és a valaszreakcio feltétleniil bekovetkezik
Feltételes reflex: tanult; az egyedfejl6dés soran alakulnak ki, hogy az idegrendszer
~-megtanulja”, hogy bizonyos feltételekre valaszoljon

~78. Sorolja fel az idegrendszer részeit!
1. Kozponti idegrendszer:
e agyvelo
» gerincveld
2. Kornyéki (periférias) idegrendszer:
» gerincveldi idegek
» agyidegek
e periférias ducok
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79. Mi jellemz06 a gerincveld sziirke és fehér allomanyara?

hatso kitegrendszer

hatsa kiteg ’,_x_‘
N Burdach-koteg

N~ Oollkoteg

keresztezett prramuispalya

ulda_]kﬁteg&dragrmdszer
(hati)

a gerincweld  sajat palya

oldalkiteg-kisagyrendszer
[hast)
kozponti csatorna

elilsd-oldalsd kotegrendszer

extraprarmmdaliz palyak
ellls koteg keresziezeilen pramispalyak
1. Sziirkeallomany:
 beliil, pillang6 alakt
» hatso, oldalso és eliilso szarv
* mozgatd és asszociacios neuronok sejtestjei vannak itt

2. Fehérallomany
» axonokbdl all — palyak
o felszallo palyak: hatul és oldalt
+ leszall6 palyak: elol és oldalt

80. Sorolja fel az agy részeit!

e Agytorzs — J: Nyultvel6 - G, Hid — F , Kozépagy — E;
» Koztiagy: Talamusz — B, Hipotalamusz C;

» Kisagy — H,

* Nagyagy-A,

» Kérgestest- D
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81. Mely reflexkozpontok talalhatéak a nyaltvel6ben?

» Reflexkozpont: 1égzés, keringés szabalyozasa, emésztés nyelés, hanyas, kohogés,
nyalelvalasztas

» Aleszallo mozgato palyak legnagyobb része itt keresztezddik at (egyik oldalrol
atmegy a méasikra)

82. A hipotalamuszban mely vegetativ miikodések kozpontja
talalhato?

Vegetativ miikodések:
» kozpontja: hiito, fiit6, éhség, jollakottsag, vizforgalom szab. kozpontjai vannak itt
» Hormonokat termel: oxitocin, vazopresszin
e Diihkozpont is itt van

83. Hasonlitsa 6ssze a szimpatikus és paraszimpatikus
idegrendszer izgalom hatasara adott valaszait!

» A szimpatikus hatasra altalaban jellemz__ az energiaforrasok mobilizalésa, a
szervezet izgalmi allapota, felkésziilés a veszélyforras/stresszor elharitasara.

» A paraszimpatikus hatasra a nyugalmi allapot, az energiaforrasok kimélése,
felhalmozasa jellemez.

.2 Szimpatikus izgalom Paraszimpatikus
Szervi valasz P . .
hatasa izgalom hatasa
Pupillavalasz Tagul Sziikiil
Szembelnyomas Fokozodik Csokken
Szivmiikodés Gyorsul Lassul
Erek Sziikiil, vérnyomas né Tagul, vérnyomas csokken
Horg6k izomzata Elernyed Osszehazodik
Mirigyek Csokken Fokozodik
miikodése
Bélmozgas Csokken Fokozodik
hagyholyag Tonus csokken Tonus fokozodik
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84. Sorolja fel a kiilvilag ingereinek érzékelésére szolgalo6 szerveket!
o LAtOszerv=szem: szin-, alak- és térlatas
» Hallas- és egyenstilyozas szerve= fiil: hanghatasok és a test helyzetvaltozasait fogja
fel
o Szaglas szerve= orr: szagokat fogja fel
» Szajiireg és a nyelv izlel6bimboi: izérzés
» Bér: fajdalom-,h6-, nyomas- és a mozgassal kapcsolatos helyzetérzés

85. Hogyan csoportosithatjuk a receptorokat?

Receptorok csoportositasa: aszerint, hogy milyen tipust ingert fognak fel

o fény

« hé

* mechanikai
e kémiai

86. Jellemezze a bor irhajat!
» Irha: b6r legfontosabb része
» Jarulékos elemei: szortiisz6k, faggyumirigyek, verejtékmirigyek, szér (kezedeti
részén izomnyalab>"libab6r”-nél ez htizédik ossze) és korom; erek, idegek vannak

87. A nyelv mely teriiletein érezziik az egyes alapizeket?

Gégefedi

MNyelvgyiki

mandulak Garat

mandula

i—'l v & tr-":\.- o = ab
. R ATy >4 T "‘\-'l‘:-. ey -
R 1 e S o
Keserii .;'» s R S aaw

88. Hol helyezkedik el a szagloham?

Az orriireg fels6 részén talalhatok —szagloham
e Sargas szint, kb. 5 cm2-nyi teriilet
* Receptorsejtek és nyalkasejtek talalhatoak itt
* A nyalkasejtek biztositjak a nedves kornyezetet
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89. Mi jellemz6 a szem ideghartyajara?

» Ideghéartya: a szemgoly6 legbels6 burka

* Receptorsejtek és idegsejtek talalhatok itt

* Receptorok: csapok, palcikak

» Idegsejtek: receptorokkal allnak kapcsolatban, kilépd axonjaik képezik a latoideget
» Sargafolt: éleslatas helye, itt csak csapok talalhatok

» Vakfolt: 1atoideg kilépési helye, itt nincsenek receptorok

90. A szemben milyen szerepet toltenek be a csapok és a palcikak?

» A Kkét receptorsejt felépitése hasonld
— Sejttest
- Fényérzékel6 rész:
* Membranrendszer taldlhat6, melyben fényérzékeny molekulak
(rodopszin) vannak
» Fény hatasara a rodopszin elbomlik, ennek hatasara keletkezik az
ingeriilet
» Csapok: szinlatas receptorai, miikodésiikhoz sok fényre van sziikség
» Palcikak: kevés fényben is miikodnek, felel6sek a fény-arnylatasért
91. Sorolja fel a halloszerv részeit!

,.\ kilsd fill  kézéplll  belsd fil

o TelBros ivjaratok

s

CcEiga
C [Corti-szerv)
« @szorsejtekkel

haldcsontocskak
fllkagylo hallajarat debhartya

ikt

1. Kilddfiil:
» fiilkagylo
» kiils6 hallojarat
2. Kozépfiil:
» dobhéartya
 hallécsontok
3. Belséfiil:
» Csontos és hartyas labirintus (csiga és a félkoros ivjaratok) ivjaratok)
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92. Ismertesse a hallas folyamatat!
» aleveg6 rezgése a dobhartya és a hallécsontocskak megrezegtetésével
mechanikai rezgésbe megy at
* ez abelsoé fiilben folyadékrezgéssé, aramlassa alakul
« amely a szérsejtek elhajlasaval a hallas érzetét kelti
Békésy Gyorgy (1899-1972) magyar szarmazasi
amerikai tudos 1961-ben Nobel-dijat kapott a fiil
csigajaban létrejove ingeriilet fizikai
mechanizmusanak felfedezéséért (hullam elmélet)

96 tanuldist NekgeRJ 111111
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