ANATOMIA - ALSO VEGTAG CSONTJAI 39

Az alsé végtag csontjai és iziiletei

-- medencedv: keresztcsont /sacrum/ és a két medence-
csont /os coxae/ alkotja
-- szabad alsé végtag:
- a comb /femur/, a combcsont /femur/
- a labszar /crus/, két csont a vaza:
- sipcsont /tibia /
- szarkapocscsont / fibula /
- lab / pes /:
- labt6 /tarsus /
- labkdzép / metatarsus /
- ujjak / digiti pedis /
A medenceov felépitése: rugalmasan-szilardan egyesult harom

csontbdl all és ugyanigy rugalmas synchondrosis-sal tamaszkodik rajta
a gerincoszlop, a medence belseje felé elédomborodé promontorium-
nal, amit az 5. 4gyéki és az 1. sacralis csigolya képez, ez a teriilet a két
labon jaras kovetkeztében, az igen jelentés méretl feszitd erdk altal,
gerincoszlop leginkabb igénybe vett resze.

A medencecsont - Os coxae:

Szabélytalan alakd, harom csontbol tevddik 6ssze synostosis altal:

- csipdesont -- os ilium

- Gl6csont -- os ischii

- szeméremcsont -- 0s pubis
a tbmeges része a test -corpus, ebben a részben van lateralisan az
acetabulum - a csipGizulet arka, amit félhold alaku porclemez
bélel - facies lunata , szélén korkdérdsen porc-perem,-ajak, az
izOleti arkot mélyité szegely, a limbus acetabuli-/labrum
acetabulare/.

Csipocsont - Os ilium két részbdl all
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-corpus ilii, ami egy-egy ivelt csontszegéllyel hatarolodik el
belilrél az

- ala ossis ilii-t6l, aminek a medialis felszine homoru - fossa
iliaca, fels6 széle érdes megvastagodott perem - crista iliaca, ami
eldl es hatul két-két tévisben végzddik, a spina iliaca anterior
superior et inferior és a posterior superior et inferior, ez alatt

medialisan durvan érdes terilet a tuberositas iliaca - facies
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auricularis (a fiilndz hasonl6 alakja alapjan), itt izesul a
keresztcsonthoz, erds inakkal is rogzitve.

Ulécsont - os ischii: teste és két szara van - ramus superior et

inferior, a két szar szdgben talalkozik egymassal, ahol a vaskos
ulégumao képzddott - tuber ischiadicum  felette a spina
isciadica csonttovis, ami felett egy mély bevagas van az incisura
ischiadica major, az also szar 6sszecsontosodott a szeméremcsont
also szaraval. Ezen a részen 1év6 érdesség - crista phalliaca a
penis, illetve a clitoris barlangos testeinek eredd helye.

Szeméremcsont - Os pubis 6sszen6tt az el6bbi két csonttal, két szara -

ramus superior et inferior - el6l érdes felszinben végzédik :
facies symphysialis, a kétoldali felszin koz6tt rostporcos discus
van. A két szar és a tl6csont kozott van a foramen obturatum,
amit a membrana obturatoria inas lemez zér le, err6l izmok
erednek.

A medence izlletei és szalagai a kétoldali articulatio sacroiliaca

mozgast alig engedo izulet, erds szalagok kotik 6ssze a
keresztcsontot és a csipOlapatot és az tlécsontot.
Szalagok:

- lig. sacrotuberale

- lig. sacrospinale e két szalag lezarva az incisura
ischiadicat, kialakitja a foramen ischiadica major-t, amelyen
izom és idegek és erek haladnak ét.

- lig. inguinale / Pouparti / a spina iliaca anterior
superior és a tuberculum pubis kdzott, az alatta 1évé terllet a
hiatus subinguinale, az als6 végtagra futo erek, idegek, izmok
haladnak at rajta.

A medence statikaja: a test sulyvonala a kétszeres S alakban gorbult

gerincet ismetelten metszi, majd a keresztcsonton halad at és az
acetabulum, valamint a benne 1évé combcsont fejének frontalis felezd
sikjan. Ez csak gy torténhet meg, ha a medence 60-65°-ban elére felé
dol és ez a két labra allas kovetkezménye. Ez az elrendezddés a nyugalmi
helyzet, minden mas statikai forméacio csak jelentds izomerdvel volna

fenntarthato.
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A medence all6 helyzetben a combcsont fején tamaszkodva, kettés
boltozat kialakitasaval, viseli a test sulyat:

1. a combnyak 125°-o0s hajlasanak megfelel6 ivben alakul ki egy
virtudlis boltozat, az er6vonalaknak megfelel6en.

2. az acetabulum felsd részére a combcsont fejérdl attevodé
er6vonal, pedig a csipécsont testén athaladva, a sacrum felsd részében
egyesul rugalmas ivveé a két oldalrol.

A medence egészében - Pelvis

- pelvis major /nagy medence/

- pelvis minor /kismedence/ a kett6t a linea terminalis:
promontorium - linea arcuata - pecten ossis pubis valasztja el.
A kismedence fels6 bemenete az apertura pelvis superior, ennek
sikja a horizontalissal 60-65 fokos sz6get zar be, el6re lefele,
inclinatio pelvis - medence-délés.

A medence lrege / cavum pelvis/ ,
- az amplitudo pelvis symphysis ----> masodik sacr. csig.
a legtagabb resz
- az angustia pelvis symphysis alsé széle----->sacrum
csucs a legszlkebb rész
A medence kimenet a csontok also végei és a lig. sacrotuberale-k
alkotjak, apertura pelvis inferior.

A medence méretei
- harént / diameter transversa/ bemenetben 13,5cm
- ferde /diameter obliqua/ az Gregben 13cm
- nyiliranyd / diameter mediana/ a farkcsontig 12cm
A medence méreteit kiilso és belsé vizsgalattal mérjuk:
medencekdrzovel : - a két elso csipoOtovis kozott - 26cm
- a ket csip6taréj kozott - 29cm
a symphysis és az elsd sacralis és az 6todik
lumbalis csigolya kdzotti pont (a Michaelis
rombusz felsé csicsa - 20cm, ez a conjugata
externa- Baudelocque.
- conjugata diagonalis hlvelyen keresztil,
ndgyogyaszati kétkezi vizsgalattal mérhet6:
symphysis — promontorium kozott --- 12,5cm.

A medence nemi kiilonbségei:
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a /kis/medencebemenet ferfinél (1) kartyasziv alakd ,

minden irdnyban (2) sz(ikebb , csontok (3) felszinei
durvébbak,

a csip6lapatok (4) meredekebbek, az os pubis also szarai
(5) hegyes szogben allnak és a farkcsontok mar
(6) koran elcsontosodnak.

Combcsont — Femur:

A leghosszabb csontunk.
caput femoris - 3/4 gémb felszin
collum femoris 125 fokos szdgben csatlakozik a testhez
corpus femoris a trochanter major-ral kezd6dik
lateralisan, majd hatul medial felé- lefelé a trochanter
minor, kett6 kdzott éles taréj el6l és hatul is. El6refelé
gOrbulé testén hatul éles-érdes taréj — linea aspera -
hizddik végig és alul kettévalva a két oldalsé csontgumoban
lepicondylus medialis et lateralis/ végz6dik, amelyek a két
nagy Kiszélesedett csontbiitykdn /condylus lateralis et
medialis/ az epiphysis diaphysis hataron helyezkednek el, a
két butyok kozott eldl sima felszinl bemélyedés a patella
/térdkalacs/ szaméra, ami szelidgesztenye alaku, incsont,
csucsaval lefelé,

Csipo6izilet - Articulatio coxae

A kétoldali csipdiziilet a combcsont feje, valamint az acetabulum
porcos peremmel kiegészilt Urege kozott jon létre , a gomb alakd
fej kb 3/4 része bennfoglaltatik az izlleti arokban, ezért didizulet,
ami a mozgasokat is korlatozza. Emellett még igen erds szalagok
erésitik a nagy igénybevetelre es az extensio megakadalyozasara.
Az izuleten bellli szalag a fejhez erek és idegek eljutasat
biztositja.

lehetséges mozgasok: flexio, igen Kis extensio, abductio, adductio,
rotatio és circumductio, mérsékelten szabad gémbizulet, a vall-
izlilethez viszonyitva mozgasai sz(ikebb hatarok k6zott vihetok
Végbe.

Sipcsont — Tibia:

A labszar vaza, hosszu csoves csont, el6l a bor alatt jol tapinthato eliilsd
éle sérulékeny.

Proximalis vége két vaskos gumd - condylus med. et lat. fels6

felszine a combbutykdknek az izesllésére alkalmas két lapos tertlet,
kettd kdzott kiemelkedés a keresztszalagok szamara. A lateralis bltykon
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oldalt kis izfelszin a szarkapocs feje szdmara. A fibula és tibia kdzott
a membrana interossea; a patellatdl a tibidhoz er6s in - lig. patellae
kozvetiti a négyfejl combizom feszito erejet, ez a térd alatti kiugrason a
tuberositas tibiae-n tapad.

Distalis vége a medialis oldalon megvastagodott és a belboka -
malleolus medialis - t képezi, ettdl lateralisan, az ugrocsont szamara
homoru, hengeralaku izuleti felszin képezi a fels6 ugroizileti arkot, a
kilbokaval egyiitt.

Szérkapocs — Fibula:

A tibia butyoknél fejjel /caput fibulae/ kezd6d6 pélca alakd csont,
distalisan kiszélesedve a kulls6é bokéat - malleolus lateralis-t képezi
malleolus lat. képezi er6s szalagos 6sszekdttetéssel és a radius - ulna
k6zotti membrana interosszea-hoz hasonloan, itt is erés csontkdzti hartya
koti 6ssze a két csontot , stabilizalva a fibulat és labszarat, valamint
helyet biztositva izmok tapadasanak.

A térdizilet - Articulatio genus:

A femur két condylusa képezi a izlleti fejet, a tibia condylusanak
felso lapos izlleti felszinei az izileti arkot, ket oldalszalag lig.
collaterale mediale et laterale és a két belsé keresztszalag - lig
cruciatum anterius et posterius, eldl a térdkalécs - patella, mint
incsont védi a sérulésektdl az iziletet, a nagy feszitd combizom inaban,
ezek és a hajlité izmok tartjak dssze az iziletet.

A térd stabilitasat az ék [ atmetszetd, C-alaku Gvegporc meniscusok,
csaknem korkordsen kitamasztjak a femur condylusait, kovetve annak
mozgasat./ Konnyen sérul, torik ez a porc !/

Mozgasai: flexio és extensio, hajllitott helyzetben kisfoku rotatio.

A patella el6tt és a térdhajlatban nyaktomlok - bursae mucosae -

vannak a bdr, az inak - izmok nagyobb mozgathatdsaga érdekében.
A 1ab csontjai

A 14bt6 - Tarsus alkotasaban hét nagy csont vesz részt:

-- ugrécsont - talus

-- sarokcsont - calcaneus

-- sajkacsont - os naviculare

-- kdbcsont - os cuboideum

-- 3 ékcsont - os cuneiforme mediale, intermedium és
laterale.

A tibia also izfelszine a taluson nyugszik, a két boka nyalvany
villaszer(en fogja kozre.
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A 14bt6 - Tarsus: Az ugrocsont alul a sarokcsonttal el6l a
sajkacsonttal izesul. A sarokcsont a legnagyobb labt6csont distalisan az
os cuboideummal, medialisan- distalisan az os naviculare a talus-szal,
majd ez a harom ékcsonttal , amelyeknek a keskenyebb fele néz a talpi
irdnyba.

Labkdzép - Metatarsus: 5 rovid cséves csont szabalytalan
proximalis és gémb alak( distalis izileti véggel, az I. metatarsus fejénél
alul két kis sesam csontocska talalhato.

Az ujjakat igen apro, csokevenyes, de a kézével azonos szamu
ujjperc alkotja, az 6regujj - hallux alapizilete, ismételt gyulladasok
miatt, hajlamos a biityokképzédesre, killondsen a hosszanti boltozat
stllyedése eseten.

A lab izlletei:

A bokaizulet - articulatio talocruralis, vagy felsé ugro-
iztlet: egytengelyd, dorsalflexio és plantarflexio,

Jellegzetessége: a talus izfelszine héatra felé keskenyedik, ezért
labujjhegyen, magas sarku cip6ben a boka lazabb, kénnyebben randul
meg.

Also ugroizilet - articulatio talocalcaneonavicularis: ebben az
izUletben jon létre a lab supinatidja és pronatidja /inversio, eversio/.

Chopart-féle izileti vonal a talus és calcaneus egyfel6l, a
naviculare és a cuboideum masfeldl, kdzott jon létre

Lisfranc - féle izlleti vonal a tulajdonképpeni articulatio
tarsometatarsea, mindketto jelentdsege a labfej amputéciok esetén volt
fontos.

A 1ab szerkezete, statikaja: a 1abtd és labkzép izuletek szoros
izmos, inas 0sszekottetéseik révén csak a felsé és also ugroiziletben
engednek mozgasokat, de igy is allaskor elvileg harom ponton
tdmaszkodhat a lab a talajra 1. sarokgumo, 2. az V. és 3. az |. metatarsus
fejecs talpi része, mert a csontok két boltozatot képeznek

-- hosszanti labboltozat és -- harant l1abboltozat, e
boltozatok sillyedése lapos talp kialakuldsahoz vezet /pes planus/, ami
térd, csip0 es derékpanaszokat okozhat.
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