ANATOMIA - RESZLETES CSONT ES IZULETTAN

Torzs és Fels6 végtag

Részletes csont és izlilettan

Felosztas: 1. a térzs csontjai és izUletei
2. a fels6 végtag csontjai és izUletel
3. a also végtag csontjai és iziletei
4. a koponya csontjai és 0sszekottetései
A térzs csontjai:

Csigolyak / Vertebrae / célszer( szabalytalansaggal felépitett csontok:

32-35 csigolya --> 24 valodi

--> 9-11 alcsigolya, mert 6sszecsontosodva 6nallo
csontokat hoznak létre

7 nyakcsigolya - vertebra cervicalis

12 hati vagy mellkasi csigolya - vertebra thoracalis

5 &gyékcesigolya - vertebra lumbalis

5 keresztcsonti csigolya, egy(tt -> 0s sacrum

3-6 farkcsigolya - vertebra coccygea, egyiitt -> 0s coccygis
Valodi csigolyak :

Csigolyatest -- corpus vertebrae --> két csigolyaiv - arcus vertebrae,
amelyek kozrefogjak a foramen vertebrae-t, a csigolyalyukat. Az ivekr6l a
processus transversus-ok oldalra és a processus spinosus /tévis-nyulvany/
héatra lefelé.

Az ivek also részén lévo foramen intervertebrale-kon kétoldalt Iépnek ki a
gerincveldi idegek.

Nyakcsigolyak: testiik kicsi téglatest alaku, kett6zott harantnyulvanyuk
egymasra helyezett lyukai az arteria vertebralis szamara csatornat hoznak
letre. az l. a fejgydm vagy atlas , nincs teste, nagy izilleti felszine felll az os
occipitale-val, alul a Il.csigolyaval, / fovea articularis sup. et inf./ és a fovea
dentis a dens axis-szal képez izlletet, igy biztositva a fej nagyobb
mozgathat6sagat. Izileti felszinek hatrafelé d6l6 harantsikban vannak.

a 1l. csig. az axis felfelé iranyul6 fognyulvanya / dens axis/ a forgathat6sagot
egy fuggOleges tengely koril, az atlas elulsé ivével iziletet alkotva.

Hatcsigolydk teste Kkéartyasziv alaka, tovisnyulvanyuk hosszabb
vekonyabb és lefelé tartd, izileti felszineik csaknem frontalis sikdak.

A bordak izesiilesére a csigolyatesten oldalanként két-ket és az
oldalnydlvanyokon egy izfelszin.

Agyékesigolyak teste a legnagyobb, bab alakd, a tovisnydlvany hétra
csaknem egyyenesen halad, harantnyalvanyuk a processus costarius pedig
csokevényes bordanyudlvany. lzileti nyGlvanyaik a median sikkal cca. 45°-ot
bezaro fliggbleges sikban egymas felé tekintéen.
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Keresztcsont --Os sacrum 5 csigolya 6sszecsontosodasa a 20-25.év
tajan, elso felszine a facies pelvina, a felsd része a basis ossis sacri , ennek a
medence felé kiugrd része a promontorium, a caudalis vége a cslcs - apex
sacri, a gerinc-csatorna a canalis sacri- ban folytatodik. Oldalan a ful alaku -
facies auricularis a csipdcsonthoz vald izesilésének /articulatio
sacroiliacalis/ a helye. A tovis-nydlvanyok egy hatso kozeps6é és egy-egy
oldalsé tarajt hoznak létre /crista sacralis mediana et lateralis/.

Farokcsont - Os coccygis 3 - 6 csokevényes csigolya, a n6kben csak idésebb
korban csontosodik 6ssze, aminek a sziilés kozben van nagy jelent6sége.

A csigolyak 6sszekottetései -- A gerincoszlop -- Columna vertebralis

Er6s szalagos /syndesmosis/ és a csigolya testek kozotti
porckorongokkal /synchondrosis/ 2x S alaku oszlop jon létre, a testeken eldl és
hatul a ligamentum longitudinale anterius et posterius /els6 és hatso
hosszanti szalagok/, az ivek koz6tt a ligamentum flavum / sarga szalag/,
valamint a tovis és oldal-nydlvanyok kodzotti szalagok tartjak feszesen dssze a
csigolyakat. A porckorongok kiilsé gy(rtje az anulus fibrosus, k6zépsé magja
a nucleus pulposus, ami képlékeny volta miatt, az anulus fibrosus
megrepedésekor kipréselddik /porckorong sérvesedes/.

A csigolyaivekrol két - Kkét izuleti nyalvany alafelé és felfele, a két
szomszédos csigolya ellentétes irany( nyulnyaival létesit izlletes kapcsolatot.

A fejet a kett6s felszind tojas izulet az articulatio atlantooccipitalis teszi
j6l mozgathatdéva, a nyakszirtcsonton a két condylus occipitalis-on van az
izuleti felszin, ezen kivil er6s inas lemez erdsiti a fejet az os occipitale-hoz a
membrana atlantooccipitale. A dens axis iziiletét a membrana tectoria zarja le
a nyultvel6 elétt.

A gerinc el6rehajlo iveit lordosis-nak , a hatrafelé hajldkat kyphosis-nak
nevezzik.

A legmozgekonyabb a nyaki rész, majd kevésbé az 4gyeki és a héti

szakasz.!!!

Bordék - Costae és az izuleteik
12 pér, ebbdl: 7 par valodi borda / costae verae /
5 par alborda / costae spuriae /
mindegyik lefelé-elGrefelé gorbilt s tengelye mentén csavarodott,
a valodi bordak egyenként, a 8-9-10-ik bordak kdzos porccal izesiilnek
el6l a szegycsont oldalahoz, a 11-12-ik repil6é borda, /costae
fluctuantes/ mert szabadon vegzddik.
bordaiv - arcus costalis;
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a_bordak részei: caput costae /fej/, collum costae /nyak/, corpus costae /test/,
test - nyak hataran tuberculum costae, ahol az oldalnyulvanyokkal izesil, a
bordaporcok a mellkas rugalmas tagulékonysagat biztositjak.

Szeqycsont - Sternum

a mellkas elején-kdzepén lévé harom darabbol allé / maubrium sterni-
markolat, corpus sterni - test és processus xiphoideus - kardnyulvany /;
Lapos csont, a markolat és a test hataran az angulus sterni /angulus Ludovici -
szoglet/ tapinthato, kétoldalt a kulcscsont és a bordak szamara vajulatok vannak
/ incisura claviculae et costae/.

Mellkas - Thorax

két egymas melletti csonka kup alaka Ureg, ametszetben a beugro gerinc
miatt kartyasziv alaku, fels6 és als6 nyilasa van: apertura thoracis superior et
inferior. A mellkas tirege nem esik egybe a melltireggel, mert azt a rekeszizom
/ musculus phrenicus vagy diaphragma / hatarolja el a hasiregtél, aminek
felso része a mellkas tiregében van, benne a maj, gyomor, Iép...
Oldalt és eldl a bordaiv - arcus costae lathato, tapinthato.

A fels végtag csontjai és izlletei:

1.) A vallov: vaza a kulcscsont / clavicula / és a lapocka / scapula/

2.) A szabad fels6 végtag:
A felkar - brachium , csontja a humerus
Az alkar - antebrachium , csontjai - singcsont - ulna
- orsocsont - radius
A kéz - manus
A kézt6 - carpus
A kézkozép - metacarpus
Az ujjak - digiti
hivelykujj: pollex
mutatoujj: index
kdzépso ujj: digtus medius
gylrdsujj:  digitusanularis
Kisujj: digitus minimus seu quintus
az ujjperc: phalanx
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Kulcscsont - clavicula

S alaku cs6ves csont a sternalis és acromialis vége a hasonnevi(
csontokkal alkot izlletet és tartja a valltavolségot,

érdességein tobb izom ered és tapad, alatta az els6 borda folott

a kulcscsont alatti erek /arteria et vena subclavia/ haladnak.

Lapocka - Scapula

Haromszogletld lapos csont, amit a clavicula és a rajta tapadd izmok
tartanak a mellkas hatso-fels6-oldalsé részén a vallovet alkotva, medialis -
lateralis és alsé szoglete, valamint medialis - lateralis és fels6 széle van. A felsé
széllel parhuzamos kiemelkedés /spina scapulae/ a hatso felszint két arokra
osztja, fossa supraspinata és fossa infraspinata-ra.

Felszinein, élein, szogletein izmok és inak tapadnak.

Lateralis vaskos szogletén van az elvékonyodé nyaki rész — collum scapulae —
utdn a cavitas glenoidalis, ami az izuleti arok a felkar feje szdmara, amit
rostporcos ajak — labrum glenoidale mélyit korkordsen.

Az izulet felett két nydlvany a processus coracoideus - hollocsér nydlvany és
az acromion - vallcsucsi nydlvany talalhato, az elébbi izmok és inak tapadasi
helye, a masik az acromion, az acromioclavicularis izllet helye, amiben rostos
izUleti porckorong - discus articularis biztositja a sz(ikre szabott mozgast, a
clavicula sternalis végén szintén van discus articularis, az articulatio
sternoclavicularis-ban.

Karcsont - humerus

Hosszu cséves csont, proximalis epiphysisén a caput humeri a félgdmb
alaku izfelszinnel, el6l a tuberculum minus, oldalt a tubrculum majus,
felettiik és a fej kozott a collum anatomicum, alattuk a collum chirurgicum
/leggyakrabban itt torik a felkarcsont /. A dudoroktdl lefelé haladd két
csonttarej kozti bardzdaban halad a kétfeji karizom - musc. biceps brachii
hosszl fejének az ina.

A diphysis oldalan l1évé érdességen tapad a musc. deltoideus, mellette ferdén
elérefelé-medial felé a nervus radialis / orsdcsonti ideg /.

A distalis epiphysis kiszélesedve a condylus humeri, a két oldalan az epi-
condylus humeri lateralis et medialis, a belsd dudor alatti barazdaban héatul
fut a nervus ulnaris / singcsonti ideg/.

A condylus lateralisan a capitulum humeri-ben, medialisan a trochleaban
vegzddik, el6l a fossa coronoidea, a hatsd oldalon a fossa olecrani, amibe a
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Kinyujtott kar esetén az olecranon / a singcsont kampoja - konyok / illeszkedik.

A véllizulet - Articulatio humeri
Korlatoltan szabad gémbiztilet, mivel a cavitas glenoidalis igen lapos, minden
irdnyd mozgés Kivitelezheto benne, a szervezetben levo dsszes izlletek kozil a
legnagyobb terjedelemben. Az acromion és a proc. coracoideus kozotti erés
inszalag boltozatot /fornix humeri/ képez az izulet folott.

Az alkar csontjai
Két csont : -- ulna/ singcsont / medialisan, a kisujj fel6li oldalon
-- radius / orsocsont / lateralisan, a hivelyk fel6li oldalon

Az ulna proximalis vege vaskos, kampdszer( -- olecranon, a mély izileti
bemeélyedés az incisura_ tochlearis, el6l a processus coronoideus, ez alatt
distalisan érdesseg /tuberositas ulnae/ a m. brachialis izom tapadasanak a
helye, atmetszete hdmszoglet(i, a radius felé tarajszerl él /crista interosseal,
rajta a membrana interossea tapad, az orsocsont hasonlo tarajaval
kapcsolddva. Distalis vége elvékonyodik a caput ulnae-ban és a processus
styloideus ulnae-ban vegzddik.

A radius homoru felszinii caput radii-je az izvapa a capitulum humeri
szamara, amelyben forgd és flexios mozgas lehetséges. A fej alatt a collum
radii, ez alatt a medialis oldalon tuberositas radii a kétfejd karizom szamaéra.
Distalis epiphysise kiszélesedett, végén izfelszin a kéztécsontokkal valo
kapcsolodasra / facies articularis carpea/, medialisan kis izlleti felszin az ulna
fejének, az alkar forgd mozgasahoz; lataralisan a proc. styloideus radii.

A _konyokizulet - Articulatio cubiti: er6s oldalszalagok tartjak 6ssze
/ligamentum collaterale mediale et laterale/ 6sszetett iziilet harom csont altal,
flexids - extenzios, rotacids: boritd - pronatio, valamint hanyint6 - supinatio
mozgasok végezhetbk. Az alkar kinyujtott allapotaban fizioldgias abdukcids
helyzetben van, ez n6knél kifejezettebb.

A kéz csontjai:
A Keztd - Carpus 8 aprd, ket sorban elhelyezked6é csontocska,
radioulnarisan:  proximalis sor:
- sajkacsont / os scaphoideum/
- holdascsont /os lunatum/
- piramis vagy haromszdgletd csont /os triquetrum/
- borsocsont /os pisiforme/ eldl a triquetrumon

distalis sor: - nagy sokszdgletl csont /os trapezium/
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- kis sokszdglet(i csont /os trapezoidum/
- fejes csont /os capitatum/
- horgas csont /os hamatum/
Kézkozép - Metacarpus: 4 - 5 db feszes alap /carpometecarpalis/; és
az ujjak alapizilete gémb, illetve behajlitva henger - metacarpophalangealis
izesuléssel. Az interpfalangealis izuletek egytengely(, hengeriziletek.

Ujjak - Digiti: a hlvelyken kettd, a tébbi ujjon 3-3 ujjperc van, fejrészik
henger-, alapjuk tanyer-alaku, proximalis a kdzeli, medius a kdzépsé es distalis
a koromperc, amelyeknek kdromi vége a processus unguicularis. Kozottuk
feszes henger izuletek.

A kéz izilletei :

Articulatio radiocarpea - kéttengelyd un. tojasiztlet, mozgasai
volarflexio és dorsalflexio, valamint radialis és ulnaris adductio, a kézt6csontok
kozotti feszes iziletek a mozgasiranyokat némileg bévitik.

A hivelykujj mozgasait az articulatio carpometacarpea pollicis,
nyeregizilete magyardzza, ezaltal helyezheté szembe a tobbi ujjal: oppositio.

A metacarpophalangealis gdémb iziletek korlatolt mozgasuak,
flexioban hengeriziletként mikodnek .

Az interphalangealis izliletek feszes henger iziletek, csak meg-
hatarozott mozgast engednek meg.




