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A mozgasrendszer -- Systema locomotorium

A csontvazrendszer - Systema skeleti

A mozgéasrendszer passziv része, csak az aktiv izomzat altal tudja
a mozgast Kivitelezni.
A csontvaz 206 csontbol, azok jarulékos részeibdl és 6sszekot-
tetéseibdl all.
-- a test szilard vaza
-- @2 M0zQas passziv szerve
-- Uregeiben védelem a szerveknek
-- vérképzes a voros csontvelében
A csontok jellemzéi:
- nagyfoku rugalmas szilardsag
- 40%-a viz, a szilard rész 30-40% szerves anyag / osszein/,
illetve 60-70% szervetlen so: hidroxilapatit mikrokristaly,
Ca és Mg karbonat és foszfat; Savval a sok (decalcinalas),
égetéssel a szerves rész (calcinalas) tavolithatd el beldle.
Szerkezete: kétféle allomany
a.) - substantia corticalis - tométt, kompakt , vagy
kéreg allomany
b.) - substantia spongiosa - szivacsos allomany,
ami a terhelési er6vonalaknak megfelel6en
trajektorialis szerkezet(
Alak szerint:
- hosszl csoves csontok két végrésze: a proximalis és

distalis epiphysis; a kbzéprésze: a diaphysis vagy corpus

- révid csoves

- lapos

- kébds vagy szabalytalan

- légtartalmu, pneumatikus csontokat.

A csontok fejlédése: a 2. embrionalis honap végén a mesenchy-
mabol szekunder médon:
1. kot6szovetes vagy desmalis csontosodas, mikor is
csontosodasi pontok-bdl terjed tovabb a csontfejlédés
/kotOszoveti rostok-> erek -> osteoblastok -> csont/
2. porcos vagy chondralis csontosodas, perichondralis -
- majd periostalis s enchondralis csontosodas
belllrél a csontosodasi magok-bol terjed6en > /porctelep
-> erek -> osteoblastok -> csont /




ANATOMIA - MOZGASRENDSZER 30

3. primer _angiogen csontfejlédés (nem jellemz6, csak a

szorosan 0sszefekv@ csonttorések esetén, a koponycsontok
suturdinal, ahol nincs lehet6ség kotGszovetes elGtelep
Kialakulasara)

A csontok hossz _és vastagsagbeli ndvekedése:

1. hosszndvekedest az epiphysis és diphysis hataran

lévd un. epiphysis fugakban 1évé ndvekedési
porckoron-gok biztositjak;
2. vastagsagbeli névekedést vagy appositionalis

csontosodast a periosteum alatti osteoblastok és az

endosteum alatti osteoclastok folyamatos,
egyensulyban 1évé miikddése biztositja és az élet
folyaman, az igénybevételnek megfelel6en is.

A csontok jarulékos részei

1. Csonthéartya -- Periosteum erekben - idegekben gazdag.

feladata: -- a csontok vastagsagbeli névekedese
-- a csontok taplalasa
-- callus - képzés /csonttorésnel/
-- érzékelés / fajdalom! /

A csoves csontokat beltlrél endosteum béleli.

2. Porc - Cartilago bordaporc; izlleti porc; csigolyak

kOz0tti rostos porckorong

3. Csontvel6 - Medulla ossium

vészhelyzetben

1. voros csontveld -- medulla ossium rubra a lapos
csontokban és a tObbi csont substantia spongiosa-
jaban, kb. 1500 g, a vérképzés helye.

2. sarga csontveld -- medulla ossium flava a cséves
csontok  diaphysisében ,  zsirszOvet , de

vOros csontveldvé alakul ismét.

A csontok OsszekoOttetései:

Két formdja:

1. folytonos dsszekottetés - synarthrosis
2. megszakitott 6sszekdttetés vagy izulet - articulatio

1. Synarthrosis - folytonos 6sszekottetések:
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a.) kotOszovetes 0sszekottetés -- syndesmosis - gyermekeknél a
koponyacsontok kozotti varratok, szalagok;
a kés6bb 6sszecsontosodd varratok lehetnek:
-- simak (sutura plana)
-- fogazottak (sutura serrata)
-- pikkelyvarratok (sutura squamosa)
b. porcos 0sszekottetes -- synchondrosis: ilyen a discus
intervertebralis, és a symphysis
c. csontos 6sszekottetés -- synostosis: keresztcsont,
koponyavarratok
2. A megszakitott 0sszekettetésben az izlleti rés - cavum articulare
valasztja el a csontvégeket, amelyek hyalin porccal vannak
boritva.
Az izllet all:
a. izesuld felszinek
- izUleti fej -- caput articulare
- izlleti arok -- cavitas articularis
b. izlleti tok -- capsula articularis , kivil rostos
/fibrosus/, belll synovialis hartya boritja
c. izlleti nedv -- synovia , keves nyulos, sikamlds valadék,
amit a synovialis hartya termel
d. iztleti porc /lvegporc - hyalin-porc/
e. izuleti szalagok
Az izlletet egybetartja:
a. a leveg6 nyomasa, mivel benne nincs levegd ( 1kg/cm?2
nyomas)
b. atok és szalagok
c. az izlillet mozgatasat is végz06 izmok ténusa
d. a koérnyezd lagyrészek / bor, zsir, kotészovet /
IzUleti mozgasok:
- flexio -- hajlitas
- extensio -- feszites
- abductio -- tavolitas
- adductio -- kozelités
- rotatio -- forgatas
- circumductio -- kdr6z6 mozgas
Az iziletek felosztésa:
a. csontok szama szerint:
- egyszer( izulet -- articulatio simplex / 2 csont /
- 0sszetett izulet -- articulatio composita /3 vagy tobb csont/
b. a csontfelszinek alakja szerint:
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1) - henger - ginglymus, vagy csuklo izulet
- orso - trochoidealis, mindkettd egytengelyd
2.) -gbmb - spheroidealis -- tébbtengelyl
3.) - nyereg - sellaris -- kéttengely
4.)  -tojés -- ellipsoid -- kéttengelydi

Feszes izulet -- amelyben egyaltalan nem jon létre mozgaés:
artculatio sacroiliacalis / kétoldalt a keresztcsont és csipdcsont
kozott / és a két szeméremcsont kozott a symphysis, ezek a
medencedvnek bizonyos rugalmassagot kélcsondznek.




