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A sejt fogalma, a sejtekrdl altaldban:
A sejt a szervezet legkisebb integralt, 6nallé mikodési egysége.
A sejt: a protoplasma megfelelé differencialédas utan, kilonféle
onallo életfolyamatokra szervezddott meghatarozott tertileteken.
A sejt az a legkisebb egység, amely mar minden tekintetben
kielégiti az el6lény fogalménak Kkritériumait = sejt. >>>>
1.anyagcsere,
2. novekedés, 3.ingerlékenység, 4.mozgas, 5.szaporodas )
Az élet legkisebb é16 egysége!
Nagysaga: 10-30 mikrométer. Hoock Robert 1665-ben "cella”.
Schleiden és Schwann 1830-as évek névényi és allati sejtek.
Brown 1831-ben allati sejtek.
A sejtek fefelépitése:
két f6 része: - cytoplasma
- sejtmag

A sejtek alkotorészei
Cytoplasma részei:

1. Cytoplasmamatrix
2. Membréannal rendelkez6 strukturak:

a) sejthartya

b) granulalt felszinl endoplasmaticus reticulum (gER)

c) sima felszini endoplasmaticus reticulum (SER)

d) Golgi-apparatus

e) mitokondriumok

f) lizoszomak

g) peroxiszomak
3. Membrannal nem rendelkez0 strukturak:

a) microtubulusok

b) filamentumok

c) centriolum

d) riboszomak
4. Plasmaticus inclusiok

1. Cytoplasmamatrix (Cytosol) felfolyékony kolloidalis rendszer,

alkotorészei: - viz >> 75-80% >> szénhidratok, kolloidalis
allapott orias molekulak: fehérjék, nukleinsavak, stb....; asvanyi
anyagok: Na, K, Ca, Cl, Mg, P, S, Fe, nyomelemek: Cu, As, J, Zn,
Mn, ...(10°°-10™"%g grammonként)
micellaris szerkezet >> microtrabecularis rendszer >> cytoskeleton,
ami a microtubulusok, intermedier filamentumok, microfilamentu-
mok 6sszessége a membranrendszerekkel egyiitt.
A forma és funkcid egysége.
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2. Membranstrukturak:

a) Sejthartya: valaszfal a sejtek k6zott --az ectoplasma része, szelektiv
permeabilitas>> aktiv és passziv transzport>> gyogyszer
barrier;

KettOs foszfolipid /lipoproteid/ membran>> a Singer-Nicolson fele
mozaik-modell; A Dawson-Danieli-model szerint harom réteg:
kilsd és bels6 elektrodenz -hidrofil (sotét) és a kettd kozott
elektron-
ritka - hidrofob (vilagos) réteg, egyenként 25 A° vastag/10°m/, ez a
Robertson-féle egység-membran, vagy unit-membran alapja is.
A sejtmag és a sejtorganellumok falat is ilyen membran alkotja;
legnagyobb részt foszfatidok, glikolipidek és koleszterin vesznek
részt a felépitesében.
Foszfatidok - hdrom részik van:
-- zsirsav - apolaris - hidrofdb - farokrész
-- glicerin - nyakresz
-- foszforsav és szerves bazis - feji rész - polaris - hidrofil
a két hidrofdb rész fordul egymas felé, a hidrofil részek a
cytoplasma felé ill. kotGszoveti rések felé néznek.
Fehérjék a felepitésben: 80% integrans(beéplilve a sejtfalba)
20% periférias (ezek enzimek)
1. endoproteinek a membranon athalado
- péruskialakitd - pumpafunkciot végzé
- hordozd un. karrier fehérjék
2. ectoproteinek a membran felszinén bestippedve a lipoidba
- jelz6- (marker) feherjék
- receptorfehérjék - hormonkoték
- enzimek
A sejthartya modosuldsai a cuticula /belekben/, amit mikro-
bolyhok alkotnak, / sejtfeliiletenként kb.1000-2000db./, ugyanez a
szerepe a kefeszegélynek a vesetubulusokban. / feluletnével6 hatas
/

A hadmszovet és kdtdszovet hataran a lamina basalis, reticularis

rostokkal a kotoszovethez kapcsolodik, egyutt> membrana
basalis

de ezen kivdl kilonnb6zd szerkezetl és funkcidju szovetek kozott

jon létre, a szomszédsagaban lév6 sejtek terméke. Védd és
kapcsolat

alakito szerepe van.

A ham- és méas szomszédos-sejtek eqymas kozotti kapcsolata
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lehet:
1. idGleges vagy res-kapcsolat, kommunikalo - gap junction
2. tartds kapcsolat: altaldban a fellletes hamsejtek kdzott
- zonula _occludens (korkords zarorész a  sejt

keruletén)
- zonula adherens
- macula adherens (desmosoma) / az Eberth - féle
vonalak is részben ilyenek a szivizomsejtek kozott és a
neuronok kozti synapsisok, neuro-muszkularis junctiok/

b-c ) Endoplasmatikus reticulum - ER > lamellas, hal6zatos szerkezet,
ami csatornacskakbol, tregekbdl all, feluletén riboszomak =
ergastoplasma Palade-szemcsék a felszinén, garanuldlt felszin( =
gER ( fehérjeszintézist végz6 sejtekben);
sima felszinl = sER (lipidek felszivasa - anyagcseréje, glikogén
anyagcsere, szteroid-hormon képzés, a Ca'-ion tartalom
szabalyozéssal az izom-6sszeh(zodasra hat.)

d) GOLGI-apparatus: eziistozéssel finom lamellaris szerkezet,
csatorndkbol és tagult cysterndkbol; Feladata: valadéektermelés,
glikoproteidek, lipoproteidek, polysacharidok,
glikozaminoglikanok
képzése, az exocitozisban jatszott szerepe

e) Mitochondriumok: palcika és gémb alaku, fokozott anyagcseréj(i
sejtekben tobb /akar 1000 is/, a sejtben az energiaigéeny szerinti
helyein vannak. /A sejtek erémUveinek is nevezik 6ket./ Faluk
ketts unit-membran, befelé cristadkat képez, sajat fehérjeképz6
rendszere van, csak mitochondriumbol lehet U] mitochondrium.
Sajat genetikai rendszer: mitochondrialis DNS. /99,99%-ban
anyai eredet(, ennek az éskutatasban van nagy jelent6sége/

f) Lizoszoméak-olddtestek: a sejten bellli emésztés legfontosabb szervei.
- primer lizoszdmak->> csak oldéenzim van bennik
- szekunder lizoszoméak >> éppen emésztés folyik bennilik
- tercier lizoszdmak>> dens body - méar kilokédésre vard maradék;
enzymopatidk miatt valhat mdkddéskeptelenné. Silicosisban, ha
membrénja seril, akkor autoimmunbetegség 1ép fel.

g) peroxiszémak gomb alakuak, H202 épit6 és meg vagy huszféle
bont6 enzimet tartalmaznak, féleg a majban és vesében a zsirsavak
lebontasa a feladatuk.

3. Membréannal nem rendelkez6 struktarak:
a) Mikrotubulusok:  20-25 nm atmér0, falvastagsag 5 nm,
aktinfehérjekbdl allé protofilamentumok.
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Csilldk, ostorok, cytoskeleton felépitésében vesznek részt.
Szerepik a sejtek mozgasaban, sejten beliili anyagszallitasban es a
kromoszoméak mozgasaban van.
b) Filamentumok: fonalas képz&dmények
- microfilamentumok --ezek kontraktilisek
/myofilamentumok/ a vékonyak: aktinbdl és tropomiozinbol.
a vastagabbak: miozinbdl allnak.
- intermedier filamentumok
tobb csoportban: hamsejtekben >> tonofibrillumok
idegsejtekben >> neurofilamentumok
vorosveértestekben >> spectrin

A microtubulusok, a microfilamentumok és intermedier filamentumok
alkotjak a sejtek alapvazat - cytoskeleton-t, amely a kiillénb6z6
helyeken a kilonbdz6 format biztositja a mikddéshez.

c) Centriolum: a sejtmag mellett két pontszer( képlet, egymassal

derékszoget alkoto két henger alaku, cs6szerl képzédmény, kilenc

microtubulus triplet van benne; korulotte a centroszféra; a kett6
egydltt a cytocentrum, ami sejtosztddast iranyitja.

d) Riboszomak: 15-20nm-es gdmb alaku testecskék, RNS es

fehérje, a messenger RNS lanchoz kapcsolodnak, az

endoplasmaticus reticulum felszinén a feherjeszintézis helyei,

a maghartyan is talalhatok.

4. Plasmatikus inclusiok: a cytoplasmaba agyazott kiilonb6z6 anyagok,
mint a szekrétum, lipoid, pigment, zsir, glikogén szemcsék. Egyes
inclusidk bizonyos sejtekre jellemzdek.

Sejtmag - Nucleus:

Az orokletes informaciok hordozoja és az anyagcsere iranyitoja.
Kilonboz6 alakd, a mag-plasma arany allando, a legtdbb sejtnek egy
magja van.

A sejtmag részei: a) maghartya

b) magnedv - karyoplasma
c) magvacska - nucleolus
d) kromatin allomany

a) a maghartya a sejtmagot a sejt cytoplasméajatol elvalaszto unit-

membran, amelyen bizonyos tavolsagokra 500 Angstrom-nyi nyilasok

vannak fenestralt-fal. Kilso része dsszekottetésben van az
endoplasmatikus reticulummal,

b) magnedv - karyoplasma a hyoplasmahoz hasonlé dsszetétel( és azzal

kapcsolatban all.
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c) magvacska - nucleolus a kromoszomak heterokromatinjabol all és
egy
magban tébb magvacska is lehet, membranja nincs, az rRNS -
riboszomalis RNS szintetizalodik itt.
d) a kromatinallomany két részbél all: DNS - b6l
fehérjebdl / hiszton-bazikus és

non-hiszton savanyu fehérjék, amelyek a kromatinszerkezet megdvasat
biztositjak/. A DNS-molekuldk sejtosztodas fazisaiban kilénbozé térbeli
format mutatnak, a metafazis-ban jellegzetes alakdva kondenzalddnak,
ilyenkor komoszémaknak nevezziik./colchicin-nel kezelt sejten vizsg./

idiogramm egy sejt metafazikus kromoszéma képe

karyogramm egy egyeén tobb sejtosztodasakor a kromoszoémakrol

nyert atlagolt képe

kromoszdmaszerelvény - egy sejt 6sszes kromoszdémaja
Ez lehet: egyszeres - haploid
kétszeres - diploid
Az emberi szomatikus (testi) kromoszéma szam: 46, ebbdl
autoszoma 44, azaz 22 par;
ivari kromoszémaszam: 2, azaz 1 par: XX vagy XY
Sejtek életjelenségei:
1. anyagcsere
2. ndvekedés
3. ingerlékenység
4. mozgas
5. szaporodas

1.) Anyagcsere: a sejtek anyagforgalman belil, a biokémiai folyamatok
Osszessége, ami enzimek segitségével torténik
-- asszimilacio - beepités, felépités>> energia igényes
-- disszimil&cio - lebontas>> energia felszabadulas
az anyagforgalomban:
a szukségtelen anyagok excretio-val tdvoznak
a szervezet szdmara hasznosak secretio-val keriilnek ki a sejtekbdl
phagocytosis a sejt bekebelez6 képessége, erre a Mononuclearis
Phagocytalé Systema, un. MPS sejtjei képesek.

2.) Novekedés: a sejtek igen nagy része csak (genetikailag)
meghatarozott nagysagig novekszik, utdna egyensulyba keril az
anyagcsereje.

a tulnévekvo sejtek: vagy elpusztulnak
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vagy 0sztédnak
3.) Ingerlékenység: kiilsé vagy bels6 hatasok - ingerek - megvaltoztatjak

sejtek anyagcseréjét és ezt kulénbozé jelenségek kisérik, ez az
ingeruleti allapot.
Az ingerek: mechanikai, kémiai, hd, fény, szag...
-- ingerfelvétel (recepcio)
-- ingertletvezetés (kondukcid)
-- valaszadas (reakcio)
a valasz legtdbbszor mozgéds - taxis: - kemotaxis;
- fototaxis;
- reotaxis. ..

4.) Mozgés:
-- bels6 vagy kiilsé
-- aktiv vagy passziv
-- hely-, vagy helyzet-valtoztato:
a, alldbakkal - amoeboid mozgas
b, csillokkal - ciliaris mozgas
c, ostorral - flagellumos mozgas
5.) Szaporodas, sejtosztodas:
Sejtciklus - osztddas vegétdl>> osztodas végeig tart, tehat magaba
foglalja a sejt életét
két fazisa: 1. interfazis a ket osztodéas kozti szakasz, G1, S,
G2 a sejt normal miikodese, pl: az S — szintézis fazisban
kett6z6dik meg a DNS. (G = gap = intervallum)
2. M- vagy D-fazis — mitozis vagy divizio
A nem 0szt0do sejtek a Go-fazisban vannak, sejtenkent eltéré a sejt-
ciklus hossza, az_S- és G, szakasz allandd.( Pl.: egérsejtekben a
mitozis: 1 6ra; Gy: 7-8 oOra; G,: 4 0ra; )
A kialakult, differenciélt sejtet cytanak; az osztodo, un. citogén-
sejteket blast-nak nevezzik.(pl.: fibrocyta - fibroblast)
Az idegsejtek nem, de mas szervek sejtjei regeneraciora kepesek.

A sejtosztodas formai:
A) direkt sejtosztodéas -- amitdzis>>> amikor kromoszomak
kialakuldsa nélkil a sejt minden alkotorésze kettévalik,
egysejtliekben fordul eld, ott sem altalanos.
B) --- mitozis --- indirekt sejtosztddas
C) --- meiosis --- szamfelezd vagy redukcios sejtosztdédas
A) Mitozis a sejtosztodas leggyakoribb formaja
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Id6tartama; 2 ora

Néqy fazisa: - profazis
- metafazis
- anafazis
- telofazis

a.) profazis -- sejt vizet vesz fel, megduzzad
-- kromatinrdg fellazul, - kodenzalodik - a DNS-molekulak
spiralizalodnak, kialakulnak bel6lik a kromoszomak
-- maghartya eltlinik, cytocentrum ketteoszlik, megjelenik az
0szl&si orso

b.) metafazis a kromoszomastruktira a legkifejezettebb, a sejt egyenlit6je
mentén helyezkednek el a megkétszerez6dott szamu
kromoszomak, vizsgalatra ezért a legalkalmasabb ez az
id6szak. (metafazis-kromoszomak)

c.) anafazis legrovidebb szakasz, a kromoszémak kromatidakra

hasadnak,

azaz a centromérandl kettévalnak és a sejt két ellentetes
polusan csillagszerlen helyezkednek el.

d.) telofazis a kromoszémak despiralizalédnak majd gomolyaggéa
alakulnak > kromatinrogok; maghartya, magvacska jelenik
meg; a Golgi-apparatus és a mitochondriumok osztodéasa is
megtortenik, plazma is kettéoszlik, kialakul a két leanysejt,
mindkettében azonos a DNS-allomany és ezzel a
tulajdonsagok is.

C) Meiosis az ivarsejtek befejez0, érési osztodasa.

A meiozis két egymast kovet6 osztodasbol all, ami vegeredménykeént
haploid kromoszoma garnitlra létrejottét eredményezi ugy, hogy a meiosis-t
megel6z6 interfazisban a DNS megduplazodik — replikélodik. Két-két
kromoszdmabdl tetradok alakulnak ki>>> (négy kromatida szoros egymas
mellettiségben, ami lehet6séget teremt a crossing ower létrejéttéhez, amikor
bizonyos szakaszok /rekon-ok/ helyet cserélnek a szorosan egymashoz fekvd
telomérdkon, vagyis rekombinalodnak). A masodik osztédas utan, - mivel a
meiozis-1I el6tt DNS szintézis nincsen, - a keletkezd négy sejtben, végul
negyedere oszlik a két kromoszoma garnitara, igy egy-egy petesejt, illetve
spermium haploid (egyszeres) kromoszoma garniturat tartalmaz.

A petesejt 22 db. testi és 1 db. X nemi kromoszomat; a spermium 22 testi

és X vagy Y nemi kromoszomat hordoz, 50-50%-ban.

A meiosis hdrom feladata:
(1) - kromoszoméak megfelezése
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- kromatinallomany Ujrarendezése, el6zetes véletlenszer(
rekombinécioja, az un. atkeresztez0dés -crossing over
atjan.

- a sejtek megfiatalitasa -rejuvenalésa, mivel a petesejtek
keletkezése még a magzati életben tortént, ezért egy harminc
éves nd petesejtje is harminc éves, a meiozis befejezddése a
sejtstructura megujulasat, megfiatalodasat jelenti.



