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Nyirokrendszer - Systema lymphaticum

A sejtek kozotti allomany réseibdl szedédnek 6ssze a nyirokkapillarisok , majd
ezek nagyobb nyirokerekké - vasa lymphatica, amelyek a nyirkot - lympha-t
szallitjdk a ductus thoracicusba - mellvezeték, ami a cysterna chyli-bél indul
felfelé, ami az els6 lumbaélis csigolyanal, harom nyiroktorzs 6sszedmlésebol
keletkezik: 1.truncus intestinalis (belekbdl), 2. a jobb és 3. a bal truncus
lumbalis (hastiregi paros szervek és also végtagok).
A ductus thoracicus a rekeszen athaladva a bal angulus venosusba 6mlik, igy
a vena_cava sup. rendszerébe és a test 3/4 részének nyirkat széllitja, a jobb
fels6 1/4 testfél nyirkat a truncus lymphaticus dexter a jobb angulus
venosusba vezeti.
A nyirokdramlast: 1. a szOvetekben uralkod6 nyomas

2. a nyirokerek 6sszehizodasa

3. az izmok miikodése

4. a nyirokerekben 1év6 szemilunéris billentylk

5. a nagy vénak szivo hatasa -- tartja fenn

A nyirokerek szakaszosak, nyirokcsomoétol - nyirokcsomdig tartanak,
falszerkezetilk hasonlit a vénakéhoz, kevés simaizom elemmel, benntk
egymassal szemben lévd kett6s billenty(ik és ezek kivulrdl tagulatokkent
hatnak, ezért gyongyfiuzerhez hasonloak az erek.

Nvirokszovetek - szervek:

A multipotens haemopoeticus 6ssejtek a szikholyagban képzddve
kétiranyba differencialédnak és mint T- és B-limfocitak jutnak el az elsédleges
nyirokszervekbe: 1. csecsemémirigy 2. csontveld és ott differecialodnak a
tovabbiakban >>

-- T-lymphocytak el6alakjai a csecsemdémirigyben telepednek meg --->
immunkompetens , antigen specifitassal rendelkezd T-(thymus) lymphocytak
képz6dnek bel6lik.

-- a B-lymphocytdk 6ssejtjei a csontvelében telepednek meg és B-
lymphocytékat kepeznek.

a B- és T-lymphocytak a kés6bbiekben a verben keringenek és eljutnak a
masodlagos nyirokszervekbe és allandd recirculacioban vannak.

A nyirokcsomokban a B-lymphocytédk a keregallomany folliculusaiban
ill. a vel6alloméanyban, a T-lymphocytak pedig a paracorticalis sinusokban
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telepednek meg, majd a vas efferenseken keresztiul el6bb a vénas rendszerbe,
majd a vérrel a szdvetekbe és azutan ismét a nyirokcsomokba kerilnek, vagyis
allando korforgasban vannak /recirculatio/.

Masodlagos nyirokszervek: 1. Onallé kotGszovetes tokkal:
1. lép
2. nyirokcsomok
2. diffdz nyirokszervek: 1 mandulak
2 Peyer-plakkok
3 bor nyirokelemei
Maésodlagos nyirokszervek alapvazat reticularis kotoszovet képezi és
ezek kozott kulonbozé fejlédési alaku lymphocytékat tartalmazé folliculusok -
tiszok vannak.

A primer folliculusok egységes felépitési gémbalaku_B-sejtcsoportok.

A helper T -sejtek ezeket szekunder tuszévé alakitjak, blastos osztddasra
késztetve a sejteket, ezek vildgosabb kdzepld /centrum germinativum/
folliculusok.

A B-lymphocytdk két iranyba osztédnak: 1. plasma-sejtekké, nagy ovalis
alaku sotet mag, kerékkullére emlékeztetd6 kromatin elrendezédes, 19G, IgA,
IgM, IgD, IgE termelés

2. B-memoria sejtekké, amelyek
tliszOk periférigjara keriilnek, és evtizedekig meg6rzik az antigénre vald érze-
kenységet, ami antigén specifikus.

A T-nyiroksejtek blastos transformalddasa: T-memodria sejtekkeé és
T-effektorsejtekké differencialodnak, ilyenek:

-- killer T- sejtek / cytotoxicus /, virussal fertdzott sejtek
elpusztitasara képesek  ( killer - gyilkos)
-- supressor T-sejt, regulator szerepe van (supressor - gatlo)
-- helper T-sejt, az antigénre specifikus B-sejteket aktivalja
( helper - segit6 )
Nyirokcsmd - Nodus lymphaticus - Lymphoglandula

Tajéki - regiondlis elhelyezkedés>>> a szervek kapujaban,
testhajlatokban> fejen,> nyakon,> az emld koril,> melliregben,> hasturegben,>
kismedencében,> honaljarokban,> lagyékhajlatban,>> @&sszesen 600 -700
nyirokcsomo van a szervezetben.

A nyirokcsomd kotészovetes tokkal korulvett bab alak( képz6dmény,
amelynek domboru oldalén Iépnek be a vas afferensek és a homoru oldalan
lépnek ki a vas efferensek. Az erek forditva, azaz a hilusban lépnek be az
arteridk és a dombord oldalon 1épnek ki a vénak.
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Lép —Lien
Kékessziirke, tomott tapintatt, 120-140g, nagy szekunder nyirokszerv a
bal hypochondriumban, a 9-11 borda magassagaban, a bal hénaljvonalban.
Kils6é dombord felszine a rekesszel érintkezik, a homora zsigeri felszin a hilust
foglalja magéba.
Kotoszovetes tok kiviil. Keétféle dllomany: -- fehér pulpa
-- vOros pulpa
-- fehér_ pulpa: a tokbol indulé kotészovetes gerenddk képezte
retikularis alapvaz és periarterialis lymphatikus hively. A nyiroktiisz6h6z
hasonl6 Malpighi-testeket atfurjak az artéridk, majd szétoszlanak a 1ép
allomanyaba, innen a vér a lép sinusokba --> vénékba szedddik 6ssze, mikdzben
a kioregedett vvi-k szetesnek, felszivddnak, atalakulnak.
-- vOros pulpat a vér alakos elemei alkotjak.
-- B-lymphocyték a Malpighi-testekben
-- T-lymphocytak a lymphatikus hively mas részén.
Lépeltavolitas utan gyakori a magas lazzal jaro6 OPSI- syndroma.
(Overwhelming post-splenectomy infection)
/sulyos-megsemmisit6/
Mandulak - Tonsillae: - Tonsilla palatina - szajpadi
- Tonsilla pharyngea - garat
- Tonsilla tubaria - az Eustach-kirt nyilasanal
- Tonsilla lingualis - nyelv
- appendix - a manduldkhoz hasonlo
nyalkahartyaban 1évé nyiroktlisz6 halmazok, felsziniiket ham
boritja, lacunaris felszini tagozodas.

CsecsemOmirigy - Thymus  primer nyirokszerv

A fels6-elils6 mediastinumban csecsem6tenyérnyi - puha tapintatd -
rozsaszin - 11-15 éves korban végleg visszafejl6d6 szerv.
Kotészovetes tok altal rekeszelt.

- kezdetben hdmszerv - thymus epithelialis

- késébb nyirokszerv - thymus lymphaticus

- véqul elzsirosodik - thymus adiposus
A hamsejtek altal hézagmentesen zart terlleten /vér-thymus gat/ érnek a
T-lymphocytak immunkompetens sejtté, sorvadasa utdn mas nyirokszervekben
érnek a T-lymphocytédk. Nincsenek benne nyirokfollikulusok. Hagymahoz
hasonld hamképletek a Hassal-testek. Macrophagok tobbfelé.

Ha nem sorvad el, -Thymus persistens - stresszhatasokra hirtelen halal?!
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Vér - Sanquis:

A testsuly 7,5 - 8%-a , vegyhatasa gyengen ltgos pH: 7,34-7,42
Mesoderma szarmazék, sejtbdl és sejt kozotti allomanybdl all.
Alakos elemek 45%, vérplasma 55%.
Fehérjetartalma: 7-8% ebbdl: 4-5% albumin
2-3% globulin
0,3% fibrinogen
fibrin nélkali plasma = veérszérum v.vérsavo
alakos elemek: 1. erythrocytak — vorosveértestek, naponta 200-250
milliard képzddik
2. leukocytak - fehérvérsejtek
3. thrombocyték - vérlemezkék
1. Erythrocytak:

7,2 mikromeéter atmér6jd, atmetszetben piskota alaku, 95%

haemoglobintartalmu testek, mag nélkdliek.

z6ldessarga szinliek, nagy témegben vordés szind,

élettartamuk 120 nap. 4,5-5millié/pl (4,5-5 tera/l)

Reticulocytak nem teljesen érett vvtestek a vérben 5-15%,

Vvt sillyedés: alvadasgatloval kevert vérben a vvt-k pénz-

tekercsszerlien 6sszecsapddnak es egy oOra alatt 3-15mm-t

stllyednek, altalanos karjelz6 jelent6sége van.
2. Leukocytéak: 6000-8000/ul (6-8 giga /I — 6-8.10)
- granulocytak a sejt plasmajaban 1év6 kis szemcsék -
lizoszomék- oldoenzymeket és baktericid hatasu
anyagokat tartalmaznak.
- agranulocytdk a plasméjuk szemcsementes
(lympho-cytak, monocytak)

Granulocytak:  -neutrophil granulocyték vagy
szegmentek a magjuk alakja miatt, 60-70%, gyulladas
esetén megszaporodnak

- eosinophil granulocytak voroses

barnara fest6dd szemcseék, 2-4%,allergias
allapotokban megszaporodnak.

- basopfil granulocytak Napoleon kalap
alaku sejtmagok, a szemcsék bazikus festékkel lilara
szinez6dnek

A fiatal granulocytdk magja palcika - "stab”- alakd, ezeért
egyszerden igy is nevezik 6ket.

Lymphocyték: 25-30%, lasd el6bb...
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Monocytdk: a lagnagyobbak 20 um atmérével, 3-8%,
makrophagok, a mononuklearis phagocitélo szisztéma -
MPS - tagja, a vérbdl a szovetekbe telepiilnek.
A szazalékos aranyuk a vérben egyuttesen jelenti a mindsegi -
qualitativ verkepet.
Az alakos elemek szama egylttesen a mennyiségi - quantitativ
verkep.
Gyulladas esetén a fiatal alakok megszaporodnak, ilyenkor a
verkép balra tolodasarol beszelunk.
3. Thrombocytak: 1-3 um, 150 000-300 000/ul, 150-300 giga/l,
par napig eletképesek,
trombokindz és serotonin szabadul ki bel6lik, ha szétesnek,
véralvadashoz, érdsszehlzashoz szlkségesek érsériles
eseten.
Vérképzés - Haemopoesis:
kezdetben az embrionalis életben a szikhdlyag falanak sejtjei, majd
a méj és lép a verkeépzés helye, de az 5. honaptdl kezdve a voros
csontvel6 veszi at, szulés utan mar teljes mertékben a vérképzést.
Mai allaspont szerint:
a mesenchymalis un. multipotens 06ssejtek- bdl indul a
verképzés, amely tobb iranyba differencialddva:
1 - proerythroblast
2 - myeloblast
3 - monoblast
4 - megakarioblast
5 - lymphoblast
Ezek képesek minden, a vérben eléfordul6 alakos elem
letrehozasara és folyamatos termelésére.




