Termoterapia



. Meleghatasu kezelések

Hideghatasu kezelések
. Valtéhofoku kezelések
. Borogatasok, pakolasok



Meleqg kezelések hatasai

Analgetikus hatas

Vasodilatacié és kdvetkezmeényes hyperémia
lzom ténus csokkenése

Fibrolytikus hatas

Antiflogisztikus

~okozott diurézist valt ki

~okozott verejtékezés

RR csokkentd




Hideq kezelések hatasai

Analgetikus hatas

lzomtonus rigiditasa
Vasokonstrikcio

Kotbszoveti rigiditas

RR emeld

Antiflogisztikus akut gyulladasoknal
Oedema csokkentd

Fokozza diurézist
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Meleg hatasu kezelések

Paraffinpakolas

Meleg so vagy lenmagliszt-pakolas
Hélégkamra

Gbzkamra



Parrafinpakolas

» )6l tarja a h6t, lassan adja le
» Magas h6fokon sem égeti meg a b6rt
> Alt. iziileteken alkalmazzuk

INDIKACIO:

v’ Crh. gyull

v’ Izomspazmus

v Rigiditas

v’ Sériilések utani rehabilitacid



Kivitelezése

1) Felolvasztani (50-60C)

2) 1lcm vastagon a kezelend6 testrészre kenjuk
ecsettel

3) Szaraz, vastag réteggel beatkarjuk
4) 30-60 perc



Vasodilatacié
Antiflogisztikus
Fibrolytikus
Spazmolytikus

Hatasa



Kontraindikacio

* Trombophlebitis
o \Veérzeés

e Akut gyulladasok



Meleg s6 vagy lenmagliszt pakolas

e Mikroban felmelegiteni vaszonzacskoban
e 30 perc kezelési id6
 Tobbszor ismételhetd

Indikacio:

e Chr. gyull.
e Otitis

* myalgia



Hblégkamra

e 60-80C

e Szaraz testtel

e JO kardialis allapot

e 10-20 percig

Hatasa:

» Vasodilatacid, RR csokk
» Keringést fokozd

» Spazmolitikus

» Méregtelenités

» Fogyas



Indikacio

Spasztikus izomzat
Rehabilitacio

Crh. gyull.
obesitas



GOzkamra

e Paras alevegb

e 70% paratartalom
e 5-15 perc
Indikacio:

» Méregtelenités

» Fogyas

» Hurutos megbetegedés



Hideg hatasu kezelések

1.Hideg kezelések
2.Krioterapia



Hideg kezelések

Gyors és rovid ideig tarto kezelés:
» Kloretil-spray

» Jeges dorzsolés

Vasokonstrikcio mmm) vasodilatacio



Hosszabb ideig tarto kezelések

Hideg vizes borogatas
Hideg vizes flurdok

Hideg vizzel toltott termofor

= W

Krioterapia



Krioterapia Formai

SOs vizbe martott fagyasztott torolkozo
Jégkockaval toltott termofor

Kriogeé
Nitrogénkod??



Krioterapia

Fagyasztasos kezelés, O C alatti
Indikacié:

» Akut gyulladas

» Oedema

» Kontraktura el6kezelésénél
» Sudeck-atrofia

» Fajdalomcsillapitas



Teljes test krioterapia

 Hideg kamraban, -160 °C-ra h6tott levegbn
tolt a beteg 1-3 percet jol feldltozve.

* A kezelés hatasara 2-3 oras
fajdalommentesség jelentkezik.

e Leginkabb rheumatoid arthritis (RA)
kezelésénél alkalmazzak, de igen draga eljaras.




Kontraindikacio

Raynaud-syndroma
hidegérzékenyseg
nephritis

cystitis

hideg haemoglobinuria
cardialis decompensatio
érszukulet



Valtott hofoku kezelések

1. Szauna
2. Valtott hofoku részfurdod vagy teljes furdd
3. Skot zuhany



Szauna

Szauna kezelésnél 80-100 °C és valtozo
paratartalom jellemzi.

A kezelés 2-3 magassagban végezheto
Fontos a fokozatossag betartasa.

A leger8sebb ingerkezelés, ezért fontos, hogy
a beteg jo cardialis allapotu legyen.

A kezelési id6 10-15 perc, mely utan fokozatos
hiités szukséges.



Szauna hatasa

Verejtékezés, méregtelenités
Faggyumirigyek fokozott mikodése
A feliletes hamréteg levalasa
Vasodilatatio

Vérnyomaseses



Szauna

Indikacio Kontraindikacio

e |éguti hurutok e Szivbetegség

e kondicionalas e Terhesseg

e jzomtonus csokkentés e lLaz

e Relaxacio e Epilepszia

e Degenerativ e Hyperthyreosis

megbetegedesek e Extrém varicositas



Borogatasok



Meleg borogatasok

Célja, javallatai:
* heveny gyulladassal nem jaro teriletek
kezelése

e idultizuleti gyulladasok

e simaizom gorcsok oldasa

e |agyrészek fajdalmanak csokkentése
 gennyes folyamatok beolvasztasa




Kivitelezés

a megfelel6 meretl borogato ruhat 40 C fokos
vizbe martjuk

a kezelendd teruletre helyezzuk

a borogato ruha felhelyezése sima, ,
rancmentes legyen (a rancok kozotti hovesztes
gyorsitja a lehulést)

15 — 30 percig hagyjuk fenn (ezutan mar kihdl)
naponta tébbszor is alkalmazhato

a meleg nedves boritast mindig szaraz ruhaval
fedjuk, ami a kifelé torten6 héleadast
csokkents



Hideg borogatas

Kivitelezése:

a testrész nagysaganak megfelel6 méretl borogato
ruha kivalasztasa

14 — 16 C fokos vizbe martasa (kiengedett csapviz)

kicsavaras nelkul (lucskosan) helyezziik a kezelend6
teriletre (igy hosszabb ideig 6rzi a h6fokot)

5 — 10 perc utan cserélni kell, mert atveszi a test
hOémérsékletét

szukseég szerint tobbszor cserélhetd (mindaddig amig a
kivant hatast elértiik)

a borogatas befejeztével a kezelt terllet szarazra
itatgatasa, szlkseg esetén borvédd krém hasznalata



Felmelegedd borogatas
(Priessnitz-féle)

Lényege:

e egyesiti a hideg borogatas reaktiv vérbdséget
keltd hatasat a meleg borogatas gorcsoldo,
anyagcsere javitdo hatasaval.



Indikacioi, javallatai:

o jzuleti lagyrészek betegségei esetén
* visszeres-nyirokeres pangasok esetén

e |agyrészek gennyedéses folyamatainak
beolvasztasa



Kivitelezése:

* a kezelendd terlletre hideg borogatast
teszunk,

* majd ezt meleg kenddvel befedjlk

e tObb oran keresztil fenn maradhat (ezért a
beteget kényelmes testhelyzetbe hozzuk a
kezelés el6tt)



Parakotes, dunsztkotes

Lényege: a gennyedéses folyamatok beolvasztasa

Kivitelezése:

a teruletre steril gézlapot helyeziink (vékony rétegben)
erre hidegvizes borogatast teszink (vatta réteg)

nylon féliaval befedjik (lehetbleg légmentesen)

erre szaraz borogatoruhat helyezink

a teruletet (végtagot) nyugalomba helyezziik

A parakotés aIatt a boro%atas felmeleg52|k a beteg
|liktetést érezhet, ami a fokozott vérbdség
kdvetkezmeénye.

A steri|l gézlap azért szukse%es mert elofordulhat hogy
a parakotés hatasara a ter et , megf ﬁenn
urulni kezd es seb mindig csak steri anyagga
erintkezhet!!



Pakolasok



Meleg pakolasok Hideg pakolasok
1. Paraffinpakolas 1.Hideg nedves pakolas

2. Meleg so- vagy lenmagliszt
pakolas



Pakolasok

* a borogatassal ellentétben nem csupan egy
testrészre, hanem a feLklveteIeveI az egesz
test felszinére kiterjed

Felosztasa:
1.Teriilete szerint

* %-es pakolas: a torzs és a ket also végtag
pakolas

* J2>-es pakolas: koldoktdl lefelé a torzs es a két
also végtag pakolas

e torzspakolas: a végtagok kimaradnak
e végtagpakolas: a torzs marad ki




2. Nedvesseqe szerint

Szaraz pakolas:

egész testre kiterjedd,

meleg hatasu pakolas,

amely két réteghbdl all, egy meleg lepeddbdl és a vastag plédbdl,
az id6tartama % ora — 1 6ra id6tartamig.

Célja: h6leadas megakadalyozasa

Nedves pakolas:

. a belsé réteget (lepeddét) nedvesen alkalmazzuk,

. amely lehet hideg vagy meleg borogatas.

. A hideg pakolas felhelyezése el6tt az érreakcio vizsgalata kotelezd
és

. amennyiben a hideF hatasra az érreakcio nem kovetkezik be, a
hideg pakolas kivitelezését mell6zni kell és

. a kezelt teruletet kissé dorzsoéljik at meleg ruhaval igy a
vérkeringés helyreallithato.




A hideg pakolasok célja

gyulladascsokkentés
lazcsillapitas
érosszehuzo hatas
fajdalomcsillapitas



Hideg nedves pakolas

Hatasa:

» Antiflogisztikus

» Lazcsillapitas

» Nyugtatd hatds

» Keringést fokozé hatas



N o kA whE

Kivitelezése

Erreakcié vizsgalata

Kezel6agy el6készitése (2 réteg)

18 C vizbe martott textilia
Kezelendo testrészre helyezzik
Befedjuk szaraz réteggel

1 6ran at ebben marad

BOreéet a kezelés utan at kell dorzsolni



Ritex pakolas

Hatasa:

» Hyperémizal
» Spazmust old
» Fajdalomcsillapitd
Indikacio:

» Lumbigd

» Myalgia
Hova?

» Hat

» Derék

» Nyak

> VAl



kWY VYVYFRE

Kivitelezése

KezelGagy el6készitése

Félbehajtott harantlepedd

Nylonra 0,5-1cm vastag vazelin (b6rvédelem)
Erre 5 ml Ritex oldat

Erre fekszik ra a beteg

Harantlepedd rogzitése

20-30 percig fekszik ebben

BOr lemosasa



Antiflogisztikus pakolas

Indikacié:

» Acut és chr. iztleti gyulladas
Hatasa:

» Antiflogisztikus

» Analgetikus

» Oedema felszivodasat segiti el6



Kivitelezése

1. iziiletet minden oldalrdl bekenjiik
2. Steril gézzel befedjlk

3. 12-24 o6ran keresztil marad az izlleten



Meleg pakolasok célja

nyugtatolag hatnak

csokkentik a vegetativ idegrendszer izgalmi
allapotat

vérbbséget okoznak

izomgorcsoket csokkentik (spazmus)



Iszappakolas

 Furddkurak gyakran alkalmazott formaja a
gyogyiszapkezelés (peloid kezelés).

A peloid elnevezés a gorog ,,pelos” szobol
ered.

* A gyogyiszapok olyan természetben el6forduld
anyagok, melyek jellegzetes fizikai és kémiai
tulajdonsagokkal rendelkeznek.



Magyarorszagon fellelhetd
gyogyiszapok

Alsdpahok
Hajduszoboszlo
Héviz

Mako (Marosi)
Tiszasuly (Kolopi)



Ezek a tulajdonsagok a kovetkezdk:

e szemcsemeret

e fajsuly

* vizkapacitas
 hotarolo kepesseg
e duzzadasfok

o képlékenységi hatar



Mit hasznalunk ki?

Hohatast:nagy a h6tarto képessége,lassan veszi
fel és lassan adja le

Hidrosztatikai nyomast
Felhajtoerot

Kémiai osszetétel: asvanyi anyagok,makro és
mikroelemek

Szemcsenagysag:mikron nagysagu a szervetlen
iszapoknal, tobb vizet tud megkotni

Konzisztencia: viztartalmatol fligg



Eredetlk és dsszetétellk alapjan

Szerves iszap: novényi és allati maradvanyok

. Szervetlen iszap: asvanyi eredetl
. Tozeg: novenyi eredetl-lapfoldek

Kevert peloidok: el6z6ek keveréke (hévizi)

. Gyogyfoldek: vulkanikus k6zetekbdl
. Mesterségesen eldallitott gyogyiszap: mas

anyagokkal keverik 6ssze (gyogynovény,
gyogyviz, paraffin, asvanyi anyag)



Biol6giai hatasa

Szoveti felemelegedés e Fajdalomcsillapito

Vasodilatacié e Kémiai:
Antfiflogisztikus » Robordalo:As, Fe, Cl, S
Fibrolytikus » Relaxald:l, Br
Spazmolytikus » Szedald: Na, Ca, Br
Felszivodast segit el6 » Stimulalo:S

Ischemiat csOkkent



Indikaciok

chronikus izileti
gyulladas

arthrosis

discopathia

myalgia

spondylosis
spondylarthrosis
lagyrész-reumatizmus

fibromyalgia

mUtétek, sérulések
utokezelése

kontrakturak
sportsérulések

chronikus négyogyaszati
gyulladasok

medddség
pPsSoriasis



Kontraindikaciok

Akut és szubakut gyulladasok
Lokalis bérelvaltozasok
Balneoterapia kontraindikacioi

Vérzésveszély



Kezelések felosztasa

- egésztest iszappakolas (sziv vagy fejh(ités
szukséges kozben)

% test iszappakolas

5 test iszappakolas

torzspakolas

végtagok pakolasa

rész iszappakolas (izuletek, fajdalmas izmok)
specialis pakolasok (n6gyogyaszati pakolasok)



A por formaju iszapot felf6zik (sterilizaljak), majd
visszah(tik 42-43°C-ra. , hdmeérdvel ell.

A kezelGorvos altal meghatarozott terilet(ek)re 3-
4 ujjnyi vastagon helyezik fel az iszapréteget.

Ezutan a beteget harom réteggel (nylonnal,
lepeddbvel és pléddel) takarjak be, a h6
megtartasa érdekében.

A kezelés id6tartama 20 perc, mely utan az
iszapot eltavolitjak a betegrél, és a beteg letusol
majd 30 percet pihen

1 kdra 15 kezelésbol all



Rosszullét esetén a teendo

1. Beteget kigdngyoljik

. Szivtajékra és a fejre hideg vizes borogatast
helyezunk

. Orvosnak szolni



Egyeb iszapkezelések

szapkompressz-iszapkesztyu
szapto, iszapmedence

szapkad, végtagkad, iszapvodor

parafango (iszap + parafin, er6sebb héhatast
jelent



Iszappakolas hdmérséklete

Hideg iszap-hdot von el - 36-37 C
Langyos iszap- 39-40 C

Meleg iszap —41-42C

Forro iszap- 45C



