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Mechanoterapia
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gyogykezeléseket jelenti







Ultrahang - terapia

Hang= mechanikai rezgés

» 20Hz kisebb : infrahangok

» 20-20 000 Hz: emberi ful altal hallhato
hangok

» 20 000 Hz felett: ultrahang




TOrténete

» Hadipar hasznalta eloszor(tengeralattjarok
felkutatasa)

» Balnak, delfinek,denevérek ezzel
tajékozodnak

» Gyogyaszat:1938.

» Felhasznalasa sokrétu




Fizikai alapjai
» Mechanikai hullam, longitudinalis rezgés

» Egy kristaly segitségével alakitja at az
elektromos energiat mechanikai energiava

» Forditott piezoelektromos hatas érvényesul

Ha aramot vezetnek a piezoelektromos
kristalyra abbol mechanikai energia szabadul
fel, azaltal, hogy a kristaly kényszerrezgésbe




» Szilard testben transzverzalis hullamként
terjed

» Folyadékokban, lagyrészekben longitudinalis
mechanikai hullam formajaban halad

» Kéet killonbozo szovet hatarahoz érve az

ultrahang-hullamok egy része visszaverodik,
masik része behatol=hatarfeltleti-reflexid




» A kezelofej teljes terliletén kilépnek az UH
hullamok

» Cilindrikusan terjednek (henger alakban), ezt
nevezzuk kozeltérnek

» Majd egyre jobban csokken az intenzitasa,
ezt nevezzuk tavoltérnek.




Terjedését meghatarozza

v Hullamhossz (1,8mm-1,5 mm)

v Hullamfrekvenciaja (0,8-3 MHZz)

v Terjedési sebessége (kbzeg surusegétol és
rugalmassagatol fliigg)




» Az emberi szovetben 8 cm mélyen fejti ki
kedvezd biologiai hatasat

» 4 cm a felezesi réteg (intenzitasa felére
csOkken)

» Csak kozvetlen érintkezés utjan jutnak be a
szervezetbe

» Intenzitasat W/cm?2 fejezzik ki




Hatasai
» Fizikai
» Kémiai

» Biologia
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Fizikali

1. Termikus melegito hatas

2. Mikromasszazs (részecske elmozdulas)

3. Diszpergald, szétszoro es kevero hatas
(sz6kokut)

4. Kavitacios hatas (gydégyaszatban nem)

5. Szonoluminesztencia (gazokban kialakulo
fényjelenséqg)

6. Koagulacids hatas (kicsapodas)




Kémiai
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Diffuzios folyamatok felgyorsulnak
Kémiai reakciok fe
Alkalizal6 hatas (p

gyorsulnak
H lugos iranyba eltolodik)

Oxidalo hatas (sza

nadgyokok keletkeznek)




Biologiai hatas

1. Endogén hoképzodés
Vazodilatacio, lokalis hyperémia
Antiflogisztikus hatas

2.Fibrolitikus hatas, szovetlazito

3. Analgetikus hatas

4. Spazmolitikus hatas

5. Hamosito hatas

6.Porcszovet anyagcseréje javul




Indikacioi

» Gerinc és végtag degenerativ és
gyulladasos elvaltozasai

» Myalgia

» SPA

» teniszkdnyodk, golfkonyok

» Kontrakturak

» Hegek

Stb...




Dézisai
1. Kis dozis: vasodilatacio, hyperémia

2. Kbzepes dozis: vasokonstrikcio, szoveti
ischemia

3. Nagy doézis: keringés lelassulasa, szoveti
karosodas, angina
CSAK KIS DOZIS




UH keészilek

» Generator kor

» Muszerfal

» Osszekotd kabel
» Kezelofej




Generatorkor

» A szukséges frekvenciaju valtakozo

elektromos aramot termeli, illetve a sugarzo-,
amely a generatortdl kapott elektromos energiat
mechanikai rezgéssé alakitja at és azt a vele
érintkezo k6zegnek atadja.

» Mukodeésiik a piezoelektromos jelenségen alapul

» Ha piezoelektromos tulajdonsagu anyagok
feliletére valtakozod feszultséget vezetlink, akkor
mechanikai rezgésbe jonnek, amit negativ
piezoelektromos hatasnak neveziink.




MiUszerfal

» Fokapcsolod

» Ellenorzo lampa

» Kezelési ido beallitd

» Teljesitmény beallito

» Uh teljesitmény méromuszere

» Folyamatos vagy pulzalé beallitd maéd




Osszekotd kabel

» Flexibilis
» Kelld hosszusagu
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Kezelofe]

» UH sugarzo-UH itt keletkezik
» Mérete: Kisebb (1,5 cm d vagy 4-5cm d)

» Kontaktus -ellenorzo (teljes fellilet
érintkezik-e, kristalyt védi a tulmelegedéstol)

» Mukodeéséenek ellendrzése: szokokut jelenség,
kodképzodeés 0,7 w/cm3-nél




Folyamatos lizemmoaod

» Folyamatos (allando vagy statikus) UH
besugarzas: intenzitas allandd, nincs szlinet

» Indikacio:

chr. gyulladas,
szOvetpuhitas,
izomlazitas




Pulzald izemmod

» Sinus félhullam alaku impulzusok formajaban
torténik

» Szuneteket iktat kozbe

» Indikacio:
intenzivebb masszirozd hatas akarunk elérni
meleghatast kerulni kell

Acut gyulladasok, neuritisek, radiculitis

» Minél nagyobb a gyulladas mértéke, annal
nagyobb a szunetido!!




Kezelési modok

1. Kontakt kezelés
2. Subaqualis kezelés
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1.Kontakt kezelées-
kozvetlen boron végezziik

Formai:

1. Mozgo fejes kezelés

2. Felig allo, alig mozgd kezelés

3. All6 fejjel végzett kezelés




Mozgb fejes kezelés

» Percenként 12x, egymast felig metszo
koncentrikus kéroket rajzolva

VAGY
» Linearisan mozgatva, vonalzoszeru vezetessel

» HIBA!! - tul gyors vezetés-hatékonysag
csokken




Félig allo, alig mozgo kezelés
Semistacioner
» Nagyon kis mértéekben mozog a fe;
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All6 fejjel végzett kezelés

stacion

» Max. 2
» Max telj

er vagy stabil

Dercig
esitmeény 0,5 W/cm?2 alatt

Energia C

usabb terlletek alakulnak ki




2.Vizalatti ultrahang kezelés

Indikacioi:

» Kezelofej nyomasa fajdalmat okoz

» Egyenetlen vagy kismeéretu a kezelofe]
» Nagyobb terilet kezelésekor (lab, kéz)
» Specialis esetekben (hamhiany )

RA,Dupuytren -syndréma, Polyarthritis
psoriatica




Kivitelezése

» Felforralt, indifferens hofoku viz
VAGY
» Viz alapos kikeverése (legbuborék mentes)

» Nyeles kezelofej
» Tavolsag 2-3 cm

» 3 perc, semistacioner kezelés, folyamatos
uzemmodban,0,3 W/cm?2

» Boron levo buborékot ecsettel tavolitjuk el, ecsetet
fertotleniteni kell

» KEZ VEDELME: ne érjen a vizbe!!
Ha méﬁ is: cernakesztyd + gumikesztyu -osteoporoézis
kialakulasanak veszélye miatt




Kontakt kezelés

1.

N O o A WN

Beteg fogadasa

Kezeldlap értelmezése

Kikérdezés

Kezelendo terllet szabadda tétele
Ekszert eltavolitjuk

Kezelés ismertetése

Beteg elhelyezése, kenyelmi eszk6zok
alkalmazasa




8. Készulék beallitasa

9. Kontakt anY<ag felvitele (gyogyszer esetén
allergiara rakérdezni)

10. kezeles kivitelezése, kozben érdeklodni,
melegséget eérez-e, szedul-e?
11. Kezelés végen teljesitmény levétele

12. Beteg boret letoroljuk, kezelofejet is
(papirvatta)

13. Beteg felsegitése, esetleg 6ltozkodésben
segiteni, hogy érzi magat7

14. Kezelofejet 70% alkohollal attoroljok
15.Dokumentalas




Tilos

» Kozponti idegrendszer felett
» Sziv felett

» Heréknél

» Folyadékkal telt tiregeknél




Kontakt anyag

» Ultrahang gél (hutoben)
» Elektrod gél
» Gyogykenocsok




Dozirozas 3 tényezoje
1. UH teljesitménye

2. Kezelési ido

3. Tavolsag




1. UH teljesitménye

» Kis dozis: 0,3W/cm?2
» Kozepes dozis: 0,3-1,2W/cm?2

» Nagy dozis: 1,2-3w/cm2




2. Kezelési ido

» Alt. 5-6 perc kezelés
» Mezoknél fiigg, hogy mennyi mezot kezelink
» Max 20 perc




3. Tavolsag

» Viz alatti kezelésnel bor és a kezelofej kozotti
tavolsaggal:2-3 cm




Kezelési utasitasok

1. Akut: kis intenzitas-rovid ido-pulzalo-
fokozatossag

2. Chroénikus:nagyobb intenzitas-hosszabb
ido-folyamatos

3. Kdraszerlien: 10-12 kezelés,

naponta,masnaponta, 1 évben 2x ugyanarra
a testrészre




Kezelési mezok

» Egy-egy mezo kdzel azonos szovettipust
tartalmaz

1. Csontokat tartalmazdé mezo: 0,2-0,3 W/cm?2
2. Ereket , idegeket tartalmazé mezo: 0,3-
0,4W/cm?2
3. lzomszovetet tartalmazd mezo: 0,4-1
W/ cm?2




Leggyakoribb kezelési mezok

Nyaki gerinc:

Occiputtdl a scapula also csucsaig
Vissza a felsd csucsig

Vallizilet széléig

Tapézius mentén vissza az occiputig
- Szimmetrikusan

- Paravertebralisan

- 0,5-0,7w/cm?2

- 5-6/perc mezonkeént

- Ereket dilatalja, vérnyomas leeshet

VvV VvV VOV e




2. Hati és agyeéki gerinc

» 2-2-téglalap alaku mezdoben kezellink
paravertebralisan

» 0,5-0,7 w/cm?2
» 5-6/perc mezonkent




3. Temporo-mandibularis izilet

» Kis kezelofe;
» 0,3-0,4 w/cm?2
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4. Valliziilet

» 3 mezoben kezeljuk

» M deltoideus 3 része felett

» Tilos az acromion felett kezelni
» 0,3 -0,5W/cm?2

» 1 vall esetén 5 perc/mezo

» 2 vall eseten 3 perc /mezo




5. Konyokiziilet

» Kis kezelofe;
» 0,3w/cm?2
» Epicondylitis esetén is




6. Csukloizilet

» Kis kezelofe;
» 0,3 W/cm?2
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7. Alkar

» 1 mezo

» Hajlito vagy a feszito oldalon
» 0,3W/cm?2

» 5 perc




8. Tenyer

» TW/cm?2
» 5-10 perc
» Dupuytren- kontrakturanal
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0. Kez kisiziiletei

» Kis kezelofej, ill. subaqualisan
» 0,3 W/cm?2
» 3 perc




10. Csipoiziilet

» 3 mezoben kezellink, ritkan 4 mezoben
» 5 perc/mezdo 1 csiponél

» 3 perc/mezo 2 csiponel

Trochanter felett: 0,2W/cm?2

Glutealis mezoben: 0,5-0,7W/cm?2
Inguinalis mezoben 0,3W/cm2

Adduktor izmok-spazmusa esetén 0,4-0,5
w/cm?2
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11.Terdizilet

» 3 mezo

Medialis oldal: 0,3W/cm?2

Lateralis oladal 0,2 W/cm?2

Poplitealis oldal 0,3w/cm?2

3-5perc/mezo

Peripatellaris kezeles: 0,2-0,3 W/cm2, 5-10
perc, suprapatellaris bursa gyulladasnal

»  flexioban kezeljik

v v W NN -







12. Boka, lab

» Subaqualisan
» 0,3W/cm?2
» 5 perc
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13. Achilles-in kezeles

» Kis kezelofe;
» 0,3W/cm?2
» 5 perc
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14. Myalgias csomoék felett

» 0,3-0,7W/cm?2
» 3—-10 perc
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15. Idegek kezelése

» Pulzalé Gizemmaddban
» 0,2W/cm?2

» Mozgofejes kezelés

» Rovid ideig




Sonoforézis

» Ultrahanggal boron keresztul gyogykendocsot
juttatunk be.

» Vizes alapu hidrogélek a legalkalmasabbak

» Fokozodik a bor ateresztoképessege-
hatdanyag konnyebben a borbe jut!




UH kezelés kombinalasa
elektromos kezeléessel

» Cél: Az ingerek kombinacioja eltéro hatast ad
kilon-kilon torténo ingerhatasokkal

» A kombinalt kezelések elonye, hogy a mélyebben
fekvo szovetek stimulalhatoak vele.

» ldonyereséggel jar (egy idoben alkalmazunk ket
kezelést).

» Diadinamikus kezeléssel
» TENS kezelessel

» Interferencia-kezeléssel
» Trabert -féle kezeléssel




» Katodot vezetjik az Uh kezelofejére
» Az andd egy inaktiv lapelektréoda

» Anodot proximalisan helyezzuk el

» Leszalld kezelés lesz

» Kontaktanyag elektrodgeél legyen-UH és az
aramot is vezeti




UH karos hatasai

» Kezelés alatt vagy utan jelentkezo fajdalom
(szoveti tulmelegedés okoz)

» Allapota romlik

» pH savas iranyba tolodik el

» Sejtmembran karosodik

» Szabadgyokok keletkeznek, szoveti
karosodashoz vezetnek

» Ful koéruli besugarzas hallaskarosodast
okozhat




» Fém, TEP: kilazulhat

» Csont 10x jobban vezeti az UH-ot. -
felmelegszik - fajdalom, csontatrofia
alakulhat ki

» Idegrendszer rendkivul érzékeny!l-ingertlet
vezetést csdkkentheti.




Kontraindikacio
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Osteoporozis

Hoérzés zavara

Vérzes, vérzéshajlam
Akut TBC

Menstruacio

Malignus tumor

Laz

Fertozo betegség
Osteomyelitis

Protézis, fém, pacemaker
Terhesség
Trhombophlebitis
myocardialis infarctus utan, angina pectorisnal




Sulyfurdo kezelés

Viz alatti trakcio




NeMOLL KAROLY

Moll érol
1953




Lényege

» Indifferens hofoku vizben fel van fliggesztve
a beteg

» Gerinc-térd -csipo nyujtasa a cel
» Trakcid jon létre: fajdalom csokken, izom
ellazul, kontrakturak oldédnak




Indikacio

» Degenerativ gerinc betegségek (discophatia,
spondylosis, spondylarthrosis)

» Csip0 és térd kontrakturas allapotai
» Cervicobrachialgia, lumboishcalgia
» SPA I-Il. stadiuma

» Osteoporozis kezdeti szakasza
» Paravertebralis myalgia
» scoliosis




Felépitése

1. Fuggeszto keészulék
2. Furdomedence
3. Sulyok




Fliggeszto

» Glissa

» Lyra
tar

» Fej



Firdomedence




2-3-5 kg 6lomsulyok, Csip6 vagy boka folé akasztva
ovre akasztva Szimmetrikusan elhelyezve




Felfliggesztés modjai

1. Egypontos
2. Kétpontos
3. Harompontos
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Egypontos felfliggesztés

Soha nem ezzel kezdink.

2 170) 11 ua— N o ~um—

P> /m ajd
fokozail ' o

Nyaki fliggesztés



Kétpontos felfliggesztés

Gerinc also szakaszara

csipore, térdre tudunk
hatn® yalr

e
Moridijl lenuyyessies




Harompontos felfliggesztés

.

Egyideji nyaki és ketoldali Az dsszes gerinc

honalj felfliggesztés szakaszra hat.




Sulyok alkalmazasa

» ElsO kezelées suly nélkil, majd fokozatosan
emelve a sulyokat.

1. Nyaki gerinc: Onsuly

2. Lumbalis gerinc:2-2- kg -5-6 kg-ig.
csipolapat magassagaban kell elhelyezni.

3.Csip0 es terd: Bokara tett sullyal 2-2-kg.




Kezelési ido

» Elso alkalommal 10 perc.
» Fokozatosan emelve

» 20-25 perc.

» 1 kura 10-15 alkalom




FONTOS

» Ne mozogjon

» Ne beszéljen

» Lazultan légjon

» Nem szabad egyedul hagyni
» Kezével intsen ha baj van!!




Mikor fliggesztjik fel?

» Fajdalom fokozodik

» Vegtagja hirtelen zsibbadni kezd
» Szedulés

» Fejfajas

» Mellkasi nyomas

» Kollapsus érzése




Sulyfirdo kontraindikacioi

» Spondylolysis
» Spondylolysthesis
» Tumor a csigolyan

» Piﬁcus hernia— mutet utan 6 héttel mérlegelve
ehet

» Elorehaladott osteoporosis
» Akut radicilitis, spondylitis
Csigolya TBC
Laminectomia utan

Extrém visszeresség

Ulcus cruris

v
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Incontinencia




Kivitelezése

» Beteg fogadasa

» Kezelolap értelmezése

» Beteg kikérdezeése, kontraindikaciok ?

» Kezelés lenyegének ismertetése

» Beteg medencébe segitése

» Kezelés elvegzése

» Nem hagyom egyedul!!!

» Kezelés befejezése

» Beteg kisegitése a medencébdl, Hogy érzi magat?
» Dokumentalas




Szaraz nyujtasok

Trakcios kezelések




Extenzios kezelés

1. Glisson-féle fliggesztd:
» Gerinc szaraz nyujtasara alkalmas
» Fekve vagy allva (tlve)

» Fekve 10 perc, allva 5 perc

2. Czagany-féle extenzids kezelés
Csipo és térd nyujtasara

Max 2-3 kg, 10-20 percig

4
4




Viz alatti vizsugarmasszazs
kezelés




-Tangentor
készilékkel végzik
-600-700 | orvosi
kadban

-EQy szivocso a
vizet kiszivja,
majd a nyomasnak
megfeleléen a
tangentorcsovon
keresztil
visszavezeti.




Biologiai hatasa

» Javitja a periférias és nyirokkeringeést

» Ha melegebb a viz (nem indifferens) hohatas
vasodilataciot valt ki

» lzomlazitd

» Fibrolitikus




Hatasat befolyasolo tényezok

1. Vizsugar nyomasa

) 0,5-2 atmoszféra kozott

2. Tangentorcsé kifolyéjanak atmérdje
»  Szlkebb erosebb

» 13-4 mm kozott valtozik

3. Kifolyocsé és a bor tavolsaga

»  10-30 cm

»  Minél kozelebb annal erésebb

4. Vizsugar beesési szdge

» Derékszog-izomlazito

» Hegyessz6g- nyird hatasu, vénas és




Indikaciok

» Periférias keringési zavarok
» SPA

» Myalgiak

» Kontrakturak

» Sérules utani allapotok

» Kondicio javitasa

» Mozgasszervi betegségek




Kontraindikacioi

» Szivelégtelenség

» Nagyon magas vérnyomas
» Extrém visszeresség

» Elorehaladott osteoporozis
» Mutéti terulet

» Akut gyulladasok

» Akut neuritis

» Laz, fertozes

» Borbetegségek

» Akut lumbago




Kivitelezése

» Beteg fogadasa (elotte a kad feltoltése
indifferens homérseékletu vizzel)

» Kezeldlap értelmezeése
» Kikérdezeés, kontraindikaciok szurése

» Beavatkozas ismertetése, beteg
elhelyezkedésének segitése (kényelmi
eszko6zok segitése)

» Lassu, korkoros mozgasok, venas folyasnak
megfeleloen (lentrol felfelé)




» Vizsugarat a beteg mellett hozzuk vissza
» Kérdezni kozben

» Kezelési ido kb. 20 perc

» Beteget kisegitjuk, Hogy érzi magat?

» Dokumentalas

» Kad kifertotlenitése




Mit nem kezeliink?

» Végbelnyilas kérnyéke

» Nemi szervek

» Has

» Mell

» Mutéti vagy fajdalmas terilet




Szajzuhany

» Foginy masszirozasara

» Indifferens homersékletd vizzel 1-3 atm.
nyomassal

» Gyogyvizek: kenes, sos, kalciumos, fluor
tartalmu

» Kezelési ido: 10 -15 perc
» 1 kdra 10-12 alkalom
» Indikacid: gingiva chr.gyulladasa, edzése




Orvényfiirdé

» Orvosi kadban vizet aramoltatnak be .
» 15-20 perc

» lzomlazito, borkeringés fokozo, frissito
hatasu




Legbuborék flirdo

» Légbuborékokat aramoltatnak be az orvosi
kadba.

» Enyhe hatasu inger terapia
» Frissito hatasu




Gyogymasszazs

A masszazs a test feliiletén manuadlisan
kivitelezett és terdpids céllal alkalmazott
mechanikai inger, amely a szervezet
vdlaszreakciojdt, a fizikalis gyogyhatast vdltia
ki




Terapias céllal alkalmazott
kezelesi eljaras
A gyogymasszdzs felosztdsa.

Klasszikus svéd masszazs

~

2. Reflexzona masszazs formak:
- szegment masszazs
— kOtoszoveti masszazs




A masszazskezeles célja a hatasok
figyelembe vételevel:

1.Reakcio terdpia: a vérellatds, izomtonus
befolydsoldsa stb.

2. Athangolo terdpia: reflektdrikusan, a veg. id.
atjan




A klasszikus sved masszazs célja

A fajdalom circulus vitiosusanak megszakitdasa
» A lokalis és altalanos keringésjavitas

» A szoveti anyagcsere fokozasa

v Az [zomtonus normalizdlasa

v A szervezet altalanos allapotanak javitasa




» A
(¢ a
ands keringeés
pkozoddsahoz
ezet /Izompumpa
atds

WeEVE/en hatdsok

A nyirokaram
gyorsulasa
az intersticialis
folyadék terfoga
csokkenése
Odéma felszivo,



Kozvetett hatasok

Lokalis humoralis reakciok:

v Vazoaktiv anyagok felszabaduldasa

v Mikrocirkulacio névekedés

v Fokozott kapillarizacio /shunt hatas/
» A vértérfogat emelése

v Harantcsikolt izmok oxigén és tdpanyag
ellatasa javul

v [zdleti nedvkeringés fokozasa




Kozvetett hatasok

[zomtonus reflexes szabdlyozasa
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Altaldnos hatdsok

Pulzus frekvencia ndvekedés

» A vérnyomas szabalyozasa

» A lézgés optimalizalasa

» A test hOmérsékletének emelése

» Az izom teljesitményének javitasa

» A szervezet fizikai és pszichés allapotanak
javitasa




A klasszikus svéd masszazs
fogasrendszere




SIMITAS

Manuadlis és pszichés kontaktus kialakitdasa a
beteggel

Hatasa:

» Vénds és nyirokkeringés fokozdsa

» Borhiperémia

» Altaldnos nyugtatd, relaxdcios hatds




DORZSOLES

A svéd masszazs egyik legfontosabb
fogdsneme, eros ingerhatast valt ki

Hatasai:

» Shunt hatas

v Vazoaktiv hatds

» Gate kontroll-fajdalom csékkentés
v [zomtonus szabalyozas




GYURAS

A legeroteljesebb fogasnem, amely az izmok
feliiletes és mély rétegeinek atdolgozasat
teszi lehetove

Hatasa:

v Az izom vérellatasa 10-20-szorosara
emelkedik

v Tefsav szdllitds fokozdsa
» Befolyasolja az izmok tonusallapotat




VIBRACIO

Hatasa:

» Nyugtaté fajdalomcsillapité
» lzomtdnus csdkkento

» relaxacios

» Bronchus szekréciot kivalto

Alkalmazasa:
» kisebb és nagyobb testfeliileten
» ldegkilépési pontokon




KIRAZAS

A vibrdciohoz tartozo fogasnem
Alkalmazasa:

» Torzson

» Medencen

» Vegtagokon

Hatasa.: keringésjavito, izomlazito




Utégetés, paskolds

Eroteljes ingerfogas

Kivitelezés.:

» Tenyérrel

v Kisujjszéllel

v Hajlitott MCP iziiletekkel

Hatdsa. keringésjavitas
vdladék felszabaditds




Kezelesi alapelvek

A beteg pontos elhelyezése

A torzs és a végtagok megfelelo
aldtamasztdsa, a relaxadlt testhelyzet
elerese/kenyelmi eszk6zo6k /

A fogdsok sorrendjének betartasa

Az intenzitds dozirozdsa a beteg széveti
dllapotanak megfeleléen




A masszazs kivitelezeséenek
technikai feltételes

» JOl szell6ztethetd, optimalis homérsékletu
helység

» Kezeldpad : 180-200 cm hosszu, 70-80cm
széles, magassaga a kezel6 magassaganak
megfeleloen szabalyozhaté legyen

» A fejtamla magassaga allithat6 legyen
» Kiilonb6z6 méretlu kényelmi eszkéz




Indikacioik

» Reumatoldgiai, ortopédiai mozgasszervi
betegségek

» Mozgasszervi rehabilitacié

» Krénikus obstruktiv léguti betegségek

» Mellkasi, hasi mitétek utan

» Centralis és periférias parézisek

» Hosszantarté immobilizacio

» Krénikus vénas keringési zavarok

» Pszicho-szomatikus betegségek




Kontraindikaciok

» Akut allapot

» Laz

» Borelvaltozasok

» Rosszindulatu daganat

» Terhesség els6 két honapja
» Menstruacié

» Obliterativ érbetegségek

» Akut vénas betegségek

» Elérehaladott csontritkulas




