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A leontést végezhetjlik:

A vizet, tobb méter magasan elhelyezett nagy dézsabdl,

medencékben Ul6 betegekre ontik.

b HG és mechanikai ingert fejt ki.

g Minél hidegebb a viz, annal gyorsabban melegszik fel a
test.

> 1-2 méter magasbol, GUl6 betegre vezetett vizsugarral,

locsolotomlib vagy ritkan vodor segitségével végezzik.

> A leontést a bor kipirulasaig folytatjuk. (1-2 perc)




Vizsugarral végezve mindig a vénas folyassal megegyez6

iranyban vezetjlk a vizsugarat a perifériatol a sziv felé.

A mellkasi ledntéseket, mindig a kilégzés alatt, hideg vizzel
vegezzuk, 2-3-szor ismételjlk.

A ledntés kiterjedhet: egész testre, mellkasra, végtagokra,
hatra

Legtobbszor hideg vizzel végzik.

A gerinc oszlopra ne vezessunk hideg vizes vizsugarat.

Hideg helyiségben ne végezziink hideg vizes ledntést!




Leontések hatasa:

» Vérkeringés fokozasa, javitasa

» lzomtonus javitasa

» A mellkasi hideg vizes ledntés javitja a mellkas kitérését

» Kedvez6 hatasu asztmas, kronikus horghurutban szenvedd

betegeknél és SPA nem el6rehaladott allapotaban




» A Lemosas Kneipp modszerei kozé tartozik

» Hideg vizes lemosasokat alkalmazunk, amelyek
kiterjedhetnek az egész testre, végtagokra vagy kisebb
testrészekre.

A hideg vizes lemosas hatasai:

» Javitja a vérkeringést
» Befolyasolja a h6szabalyozast

» Fokozza az anyagcsereét
» Nyugtatja az idegrendszert
» Lazcsillapitd hatasu




Hideg vizes lemosas kivitelezése

» Hideg vizbe martott textiliaval (torolkozével) végezzik.
» El6szor mossuk le a jobb kar belsd, majd kulso fellletét
» Ezutan a mellkas és a has kdvetkezik

» Utana a bal kar, majd a hat lemosasara kerdul sor,

» Végll pedig az alsé végtagok kovetkeznek, utoljara a
talpakat mossuk le.

» Kbzben a torolkozot tobbszor martsuk a hideg vizbe,
nehogy felmelegedjen

» Alemosas 1-2 percnél tovabb nem tarthat.

» A lemosasokat hetente 3-4-szer végezzik, lehetbleg
reggelenként.




LedOrzsolés

» Célja: keringés javitasa

» Szaraz ledorzsolés véegezhetd
» lemosasok, fiurdék utan

» A betegre el6melegitett lepeddt boritunk, majd az egész
testet gyors mozdulatokkal teljes tenyérrel atdorzsoljik




