Inhalacios kezelés



* Inhalacié=belégzés

e Lényege: inhalacioval levegoionokat,
gyogyvizet es gyogyszeroldatokat
(porlasztott) juttatunk a légutakban.

Az Inhalacios kezelések felosztasa:
e aeroion terapia
e aeoroszol kezelés



Aeroion terapia= légflirdokezeles

e termeészetes es mesterseges uton negativ
toltésu ionokat juttatunk a szervezetbe

e a pozitiv ionok hatasa (foleg kis legterdq,
zart helyeken negativ hatassal vannak a
szervezet mukodeseére!!)

o ezert fontos a negativ toltésu ionok
belelegeztetése



Negativ ionok hatasa:

e aléegmozgasok novelése

e javitja a tudoventillaciot

e noveli a ver oxigeén telitettseget

o fokozza az anyagcseret

e fokozza a sziv pumpa tevekenyseget
e javitja az altalanos allapotot



 javitja a kOzerzetet

e fOleg nagy esoOk utan, vizesesek mellett,
vizpartokon magas a negativ ionok
mennyisége a levegbben

 zart helyeken (irodakban, kértermekben)
longeneratorok alkalmazasaval is

novelhetd a negativ ionok mennyisege a
levegoOben



Indikacio
Léguti megbetegedesek
Migrén
Magas RR
Vegetativ instabilitas



Inhalacio elonye

» Kisebb dozis elegend0 a terapias hatas
elerésehez

o Kevesebb mellekhatas

« Gyorsabban létrejon a hatas




Inhalacio hatranya

e Dozirozas nem biztos-beteg
belelegzésétdl fligg

 Nem mindenki tudja elsajatitani a
technikat



Inhalacids szer hatasa

e Helyi
« Altalanos



Mit lehet belélegezni?

GOz

lllékony folyadek

Gaz

Porlasztott gysz oldatok
Gyogyvizek
Gyogynodveny kivonatok



Hatekonyaga

Aeroszol képzésenek maddja
Aeroszol tulajdonsaga
Alkalmazas modja

JO inhalacios technika
Légutak atméroje

Inhalacio idotartalma



Aeroszol kepzés modja

e Porlasztassal készilnek
1.Adagoloszelepes-nedves aeroszol
2.Porinhalalo-szaraz aeroszol

3.Gépi porlasztok-sdritett levegovel vagy UH
mukodnek



Aeroszol tulajdonsagai

Formai:
- Kod-folyadek
- Por-szilard részecske

- Flst-folyadék és szilard részecske
Kevereke

Nagysaga:
Az eljutas mennyiségét hatarozza meg




Aeroszol kezelés:

a 30-8 mikronos szemcsenagyagysag csak a légcsoig
képesek eljutni (ezek a gaz-szuszpenziok vagy spray-k)

8-5 mikron szemcsenagysagu aeroszolok mar a
bronchusokig képesek eljutni

a 5- 0,5 mikron nagysag mar eljut az alveolusokig
0,5 mikron alatti részecske nagy részet kilélegezzik



Gyogyitasra azt tudjuk hasznalni, amely 5-
0,5 mikron kdzOtti nagysagu

pH semleges legyen-ingerli a savas vagy
ugos pH

Hideg: kohogtet, vasokonstrictio,
oronchusgorcs

Meleg: gbrcsoldd, hypersecrétio,
hyperemia




Alkalmazas modja

e Sz4ajon at
e Orrban a csilloszorés hengerham kiszri
az 1 mikronnal nagyobb részecskéket



Megfelelo technika

* Inhalacios készllékeknél mas és mas
* Fontos a beteg tanitas



Légutak atméroje

 Ha obstrukcido van akkor kevesebb
aeroszol tud lejutni a legutakba



Inhalacio idotartalma

« Hatékonysagat befolyasolja

Por: gyors és er0s belégzés kell

Adagoloszelepes:lassu és mély belegzes
kell

Geépi porlasztd: minel tobb aeroszolt kell
belelegezni, annal tobb idore van szlkség
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INHALACIOS KESZULEKEK

. Hatéanyag mindig ugyanannyi legyen

Maximalis dozis jusson a legutakban

Minimalis lerakodas legyen a felso
legutakban

Karos mellékhatas ne legyen
Konnyen hasznalhato legyen
Obstrukcid esetén is hasznalhato legyen
Gyogyszertartalma ellenorizheto legyen



Adagold szelepes

Részel:
1. Palack
2. Adagoldszelep T

3. Szajrész

-15% jut az alsoé
legutakba

-85% garat+
szajnyalkahartya
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Toldalek-spacer

o Segit abban, hogy tobb anyag jusson le az
also legutakba

o A szajnyalkahartya helyett a spacerbe jut
majd innen inhalalja a beteg



Porinhalald készilékek

20'30%]Ut a Egyadagos szarazpor inhalatorok
Iégutakba (kapszula + eszkoz)
Beteg belégzésének
erosségeétol fugg
Gyakran kohogtet
Gyodgyszer
nedvességre Kerolisar
érzekeny-tapad
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Geépl porlasztokeszuléek

Modja:

- Kompresszoros porlasztas

- Ultrahangos porlasztas
Kovetelmény:

- Kdnnyen tisztithatd legyen

- Kdnnyen kezelheto legyen

- Rovid porlasztasi ido

- Homogeén és kis szemcsenagysag




Elonye

Egyszerre tobb gydgyszer is alkalmazhato
Aranylag konnyen elsajatithato
Gyogyvizet is porlaszthatunk
Salvus-hurutoldo

Ca-gyulladas cstkkento

S- leguti hurutoldo

Oxigen is adhaté hozza



Hatranya

 Nagy méret

e Elektromos
mukodtetés




Kivitelezés:

a beteget meg kell tanitani a helyes
legzestechnikara (belégzéskor nyomja meg a
porlasztdo gombijat)

a beteg lehetbleg Ul helyzetben legyen, szoros
ruhazatanak megoldasaval

ha kohognie kell akkor kozben szunetet kell
tartani

kOpetlritéskor szintén hagyjunk sziinetet
(adjunk higienés papirzsebkendot a kezébe

naponta tbbbszor is hasznalhato a kezelés
Allergiara ra kell kérdezni



* helyi hatas
Kezelese, a
KOhodgeéscsi

Javallat:

Kifejtésere: felso léguti hurutok
lergias megbetegedeések,

lapitas, koptetés (expectorans)

o altalanos hatas kifejtésere: asthma elleni

natas, gyulladascsotkkentd hatas

 bejuttathatd gyulladascsokkento,

nurutoldo, fajdalomcsillapito, antibiotikum,

erzéstelenitdoszer stb. oldat



