Hidroterapia



Vizzel valo gyogyitast jelent

e Csapvizzel torténd
kezelést jelenti.

e Ez kiilonb0z6 hofoku
lehet.




Hidroterapiaban alkalmazott viz

e Nem tartalmaz jelentés mennyiségben asvanyi
anyagokat.

e Leggyakrabban hasznalt csapviz altalaban 0,3
gr asvanyi sot tartalmaz.

o igy a hidroterapidas kezeléseknél az asvanyi
sOk nem jatszanak jelentGs szerepet.
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Viz fizikai hatasai:

.Homeérséklet
.Felhajtoeréd
Hidrosztatikai nyomas

Kozegellenallas



1. HOmérseklet

 Hideg viznek a 20 C fok alatti h6mérsékletl vizet nevezziik

(A csapviz altalaban 14 — 16 C fok) Egészséges egyének
uszomedencei vizhémeérséklete 22 — 26 C fok

e Hlivos héfoku viz : 28 — 31 C fok, amely nem reumas
mozgasszervi betegségekben szenvedd betegek viz alatti torna
kezeléséhez megfelel6

* Indifferens (k6z6mbos) héfoku viz: 34 — 35 C fok, amely a bér
hémérsékletéhez hasonld



e Meleg homérsékletii viz: 36 — 39 C fok

* Forré hofoku viz: 40 C fok feletti firdbk. Ez
igen erds inger, csak fokozatos h6-ndveléssel
érheté el, allando felugyelet mellett.



2. A viz felhajtéereje
( Arkimédesz torvénye szerint)

e azt jelenti, hogy a vizben flird6 beteg (ha
nyakig vizben van), sulyvesztesége
testsulyanak 90 %-a.

 igy a 10 % testsulyu beteg mozgékonyabba
valik (konnylnek érzi magat és a mozgast is)

* olyan mozgasok elvégzésére képes, amelyet
szarazon nem képes megtenni



3. A viz hidrosztatikai nyomasa:

El6segiti a kilonbdzb izlleti és egyéb
folyadekgyulemek felszivodasat.

Osszenyomija a felliletes véndkat

Segiti a vér visszaaramlasat

Serkenti a nyirokkeringést

Fokozza a diurézist (vizelet kivalasztast)

A mellkasra gyakorolt nyomas miatt azonban
neheziti a |égzést (SPA)



4. Kozegellenallas

* Avizben mozg6 testre hat.

 Nehezithetjuk vele a mozgast, izomerssitést
tudunk vele kivaltani.
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Hidroterapias Furddkezelések

Indifferens hGmeérsékletu
Meleg flirdd

~orrd furdd

Rovid ideig tarto hideg furdd

Hideg vizes labflurdd
Tartos hideg hatas
Valto héfoku furdd



1.Indifferens homeérseékletl
termoneutralis

e Az erek mikodésére nincs hatassal
e 34-35C

Alataban a subaquadlis tornat végzik ilyen héfoku
vizben.



2. Meleg furdo

Hatasai:

e Ertagitd hatasa van (vasodilatacid) a
felszabaduld hisztamin miatt

e Veérkeringést és szoveti anyagcserét fokozza
 Harantcsikolt izmok spazmusat oldja
(Spazmolytikus hatas)



e Alégzés szaporabba és feluletesebbé valik,
oldja a légutakban |évé valadekot

(mukolytikus hatas)

A bOrrugalmassaga né a folyadekfelvétel
miatt

e BOr tisztitd hatasa van, hamréteget leoldja,
faggyumirigyek mikodését segiti



e Vegetativ dystonia csokken

e Hormonalis zavarok normalizalddnak



Indikacioi a kezelésnek

o Kronikus gyulladasok (akut tilos!!)

 Degenerativ izlileti megbetegedések (kopasos
vetegsegek)

o Veérellatas helyi zavarai
e Sziv és érrendszeri betegségek

( sziv vérellatasa is javul!)



Erreakcio vizsgdlata

e Indifferensnél alacsonyabb h6foku viz el6szor
vasokonstrikciot majd vasodilataciét okoz.

* Ha nem tagithato az ér, akkor konszenzualis
hatassal kell megprébalkozni



Konszenzualis reakcio hatas

Az egyik végtagot ért meleg hatasara a masik
végtagon is bekovetkezik az értagulat ( reflexes
uton)



3. Forro furdo

40-41 C
Tartésabb hatast hoz |étre.
Vérnyomas csokkentd hatasa kifejezettebb

Nagyon er0s inger a szervezetnek,
felmelegedod fiirdékent alkalmazzak



Indikacioja a kezelésnek

e Kontraktura
e Rehabilitaciokéent mutétek, balesetek utan

 Mucolytikus hatas miatt, valadék Urités
céljabal



Felmelegedd furdd kivitelezése

Indifferens hdmeérsékletd vizzel kezdjuk

Fokozatosan emeljik a viz hdmeérsékletét,
15-30 perc alatt érjuk el a kivant héfokot

Beteg pulzusat és vérnyomasat folyamatosan
ellendrizziik (120 felett megszakitjuk a
kezelést)

Flrdd utan fél -1 orat pihenjen



4. Rovid ideig tarto hideg flirdo

Hatasa:
1. Erreakcio

2. Atonias simaizmok falanak tonusa novekszik,
muikodésuk fokozodik

3. Edz0, frissitd hatas
4. |lzom tonusat noveli

3-5 perc a kezelési id8, FOKOZATOSSAG!!



Indikacioja a kezelésnek

Vegetativ idegrendszer stimulalja
NOgyogyaszati chr. gyull. csokkentése
lzomtonus novelése

Incontinencia esetén a hugycsb zardizmanak
erdsitése

Hypotdnianal a vernyomas emelése

Edzés

Lazcsillapitas

Visszértagulat, aranyeres csomok csokkentése



Kontraindikaciok

e Sziv megbetegedésekben coronaria spazmust
valthat ki

e VVékony, aszthénias testalkat-nagyobb naluk a
hbleadas



5. Hidegvizes labfurdok

Labszar kozépig érd vizben
Vizet tapossa kdzben

1-2 percig tartson
Vérkeringés fokozé hatasa van



6. Tartos hideg hatas
(Uszas, torna)

ErszGkilet
Vérnyomas emelkedés
Anyagcsere fokozodik

lzomtonusa novekszik, izomremegés hot fog
termelni, fogyaszto hatasu

Hypoxiahoz vezet, savanyu
anyagcseretermékek szaporodnak fel a vérben

Legzés ritkabba es melyebbeé valik



7. Valtohofoku furdok

Hatasa:
 Ertorna

(vasokonstrikcio majd vasodilatacio)
o Periférias keringést fokozza



A ket viz hdmérseéklete kozott 20 C kell

lenni
Meleg Hideg
° 38 C o 16‘18 C
. , e 10 mp van benne a
* Kezelendd testrész 50 mp ezelendd testrész
van benne

e Ezzel kezdjuk mindig a
kezelést és ezzel is fejezzuk
be.

10-15x meg kell ismételni!
Folyamatosan valtogatni

1
kell!! Napi 2-3 kezelés



Formai

1. Valtohoéfoku végtag flurdd
2. Valtéhdéfoku uléfardd

3. Valtohdofoku egésztest furdd



1. Valtéhofoku végtag flirdd

* Erreakcid vizsgalat

e 2 kildnbdz6 hofoku viz elGkeészitése

Indikacio:

- Raynauld syndréma, claudicatio intermittens,
fagyas,

Kontraindikacio:

- vénagyulladas



2. Valtéhofoku uléfurdo

Kivitelezése hasonld

Indikacio:
- kismedencei gyulladasok, dysmenorrhoea



3. Valtohofoku egésztest flirdd

2 formaja ismert:
- Vizsugarral végzett kezelés
- Skot zuhany



Skét zuhany

Indikacidja:

- érszukulet

- Hypotdnia

- Neurasténia

- Szervezet edzése, athangolasa



Kivitelezése

Zuhany kabinban all
50 mp meleg viz
10 mp hideg viz



Borogatas, pakolas

* Borogatas: kisebb kiterjedésd, egy-egy
testrész vagy izulet vizes ruhaval torténd
boritasa

Fajtai:

e hideg

* meleg

e felmelegedd



Hideg borogatasok:
Célja:hbéelvonas, fajdalomcsillapitas,
vérzéscsillapitas
Kivitelezése:

e atestrész nagysaganak megfelel6 méretd borogato
ruha kivalasztasa

e 14 —16 C fokos vizbe martasa (kiengedett csapviz)

e kicsavaras nélkul (lucskosan) helyezziik a kezelend6
teruletre (igy hosszabb ideig 6rzi a h6fokot)

e 5—-10 perc utan cserélni kell, mert atveszi a test
hémérsékletét



szukség szerint tobbszor cserélhetd (mindaddig amig
a kivant hatast elértuk)

a borogatas befejeztével a kezelt terilet szarazra
itatgatasa, szukség esetén borvedd krém hasznalata

gyakran hasznalunk hideg borogatas helyett
jégkezelést

a jegtomlot csak textilbe csavartan szabad
alkalmazni, soha nem tesszuk kozvetlenul a borre



Meleg borogatasok:
Célja:idult izuleti gyulladasok,simaizom gorcsok
oldasa,lagyrészek fajdalmanak csokkentése
gennyes folyamatok beolvasztasa

Kivitelezés:

* a megfelel6 méretl borogatod ruhat 40 C fokos
vizbe martjuk

e a kezelendd terlletre helyezzik



* a borogato ruha felhelyezése sima,
rancmentes legyen (a rancok kozotti hévesztés
gyorsitja a lehdlést)

e 15— 30 percig hagyjuk fenn (ezutan mar kihdl)

* a meleg nedves boritast mindig szaraz ruhaval
fedjuk, ami a kifelé tortéend hdleadast
csokkenti



Felmelegedd borogatas

Javallatai:

o jzuleti lagyrészek betegségei esetén
* visszeres-nyirokeres pangasok esetén

e |agyrészek gennyedéses folyamatainak
beolvasztasa



Kivitelezése:

* a kezelendd terlletre hideg borogatast
teszuink, majd ezt

* meleg kenddvel befedjuk

 tObb oran keresztll fennmaradhat (ezért a
beteget kényelmes testhelyzetbe hozzuk a
kezelés el6tt)



Pakolasok:

* a borogatassal ellentétben nem csupan egy
testrészre, hanem a fej kivételével az egész
test felszinére kiterjedhet.



Felosztasa

Teriilete szerint

%-es pakolas: a torzs és a két also végtag
pakolas

¥2-es pakolas: koldoktdl lefelé a torzs és a ket
also végtag pakolas

torzspakolas: a végtagok kimaradnak

végtagpakolas: a torzs marad ki




Nedvessége szerint

Szaraz pakolas:
e egeész testre kiterjedg,
e meleg hatasu pakolas,

o kétréteghdl all, egy meleg lepedb6bdl és a vastag
plédbdl,

e azid6tartama )2 6ra—1 6ra

Nedves pakolas:

e abels6 réteget (lepeddt) nedvesen alkalmazzuk,
lehet hideg vagy meleg borogatas




Hydroterapia kontraindikacioi

Szivbetegseg

Magas vérnyomas (160/100 Hgmm)
Discus hernia ( md{tét utan 6 hét lehet)
El6rehaladott arteriosclerosis
Trhombophlebitis

Akut gyulladasok

Incontinencia



Fert6z6 borbetegséegek
Laz

Tbc

Osteomyelitis
Malignhus tumor
Elmebetegségek
Terhesseg
Menstruacio



Higiénés kovetelmények

e Zuhanyzas elbtte
 FUrdbpapucs hasznalata
e Labfertotlenitd hasznalata



Medence kdovetelménye

Lépcsonél korlat legyen
Betegemelb hasznalata
Vizmélység 120 cm

Szélein korlat, Gl6padok legyenek
Vizforgatd hasznalata kotelezd

Medence falat fertotleniteni és
vizkovetleniteni kell



