Fototerapia
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Ultraibolya sugarzas
Lathato fény kezeles
Lézerkezelés



A fototerapia a napfény hatasos
komponenseinek mesterségesen eloallitott
hullamait hasznalja kezelésre.

« A fény hullamhosszal és frekvenciaval jellemezhetd.

* A napfény hullamhossza 30000-200nm.

e Infravords: 30000-760nm

o Lathato feny: 760-400nm

- 760nm-640nm voros feny

- 640nm-540nm sarga fény e it I B i
- 540nm-490nm zold fény “'I
- 490nm-420nm kek fény

- 420nm-400nm lila fény

o Ultraibolya: 400-200nm




Helioterapia

napfénykezelést jelent
o 44% lathato fény,
50% infravOrés sugarzas,
6% ultraibolya sugarzas,
melybdl 5,6% UV A, 0,4% UV B, 0%
Uv C

o Atermészetes fény direkt és szort
formaban éri a szervezetet,



Befolyasolja

foldrajzi elhelyezkedés,
évszakok,

napszakok valtakozasa,
sugarzas reflexidja,
levegO szennyezettsége



Adagolasa

FUgg:
- Sugarzas intenzitasatol
- Besugarzas idotartalmatol



Kivitelezése

Napozokat alakitanak ki
A napagy laba néz a nap felé
Délelotti orak alkalmasak ra

Utana gyogyfurdo kezelés és pihenés
sziukseéges

Besugarzasnal fontos a fokozatossag
Szemet, fejet védeni kell



Indikaciok

Psoriasis

Ekzema

Seborrhea

Degenerativ izlleti megbetegedések
Depresszio

Rachitis, osteomalacia, osteoporosis
Callus serkentés

Myalgia




Kontraindikacio

Laz

Fertoz0 betegségek

Cardialis decompensatio

Hypertonia

~enyallergia

Rosszindulati daganatos megbetegedések
Vesebetegségek

Fényerzékenyseg

Veérzéses hajlam

Hyperthyreosis




Mellekhatasok

Napszuras

Melanoma, basiloma évek mulva
Leégés
Szemkarositas-szirkehalyog



InfravOros sugarzas

Gyodgyitasra a 760-2200 nm-ig terjedo sugarzast
alkalmazzak.

Behatolasi mélysége 0,5-1cm.Levegon
athaladnak, testhez érve elnyelodnek,
felmeleqit.

Asztall, fali és allvanyos sugarzokkal
kivitelezheto a kezelés.(Sollux Lampa)

Teljesitménye: 0,2W/cm?2
A kezelési id0 15-60 perc.

A dozirozas a kezelési idovel és tavolsaggal
befolyasolhato



Hatasal

endogén hokepzodés
borerythema
vasodilatatio

anyagcsere fokozodas, verejték mirigyek
muUkoddéset fokozza

csOkken az izomspasmus, fibrolytikus hatas
csOkken a szimpatikus tulsuly
fajdalomcsillapitd



Karosito hatasail
(Kis tavolsag, hosszu kezelési id0)

* Fokozott verejtekezes

o Erdteljes vérboseg, ,marvanybor”
e Fakdbarna pigmentacio

« Hegesedés



Indikacioé

Sinusitis maxilaris, frontalis
Rhinitis chronika
Dupuytren-contractura
Bursitisek

Tendinitisek

Arthrosisok

Myalgiak

Borgyogyaszati korképek



Kontraindikacio

laz

fertozo betegség, TBC

akut izuleti és ideggyulladasok

cardialis decompensatio

terhesseg

rosszindulatl daganatos megbetegedések
Verzések, vérzekenyseg

HOérzes zavar




Ultraibolya (viola)
sugarzassal végzett kezelések



JV A: 400-315nm
JV B: 315-280nm
JV C: 280-200nm

Gyogyitasraaz UV A es az UV B
sugarzast hasznaljuk.

Az UV C sugarzast baktériumolo
képesséege miatt fertotlenitesre
alkalmazzuk.




Az UV A sugarzas hatasara pigmentacio
jon létre, melyet erythema kialakulasa nem
eloz meg.

« A pigmentacio voroses barna, €és a
besugarzas utan 1-2 oraval jelentkezik.



Ultraviola-B sugarzas
Kvarclampa

Felépitése:
1. Eg6-higanyt tartalmaz+metal-halogént
A lathatatlan fenyt lathatova alakitja

2. Reflektor-a sugarakat 6sszegydjti,
aluminiumbol keszul

3. Allvany



Alkalmazasa

o 3 perc melegedeési ido

* Folyamatos vagy pulzalo (15x intenzivebb,
rovidebb kezelési id0)

« Ozont termelnek- szellGztetés, padozatnal
legyen az elszivd



Hatasa

1. Erythema

-Gyulladasos reakciod, 2-6 oras lappangasi
idovel.

-Hisztamin szabadul fel-borpir, meleg
tapintatu.

2. Pigmentacio

Erythema utan, 24 ora mulva, fakobarna,
hamlik



Erythema fokozatal

0: nincs erythema

1:alig, 24 ora mulva eltlnik

2.2-3 napig, pigmentacio koveti

3:1 hétig, eros, gyulladasos, pigmentacio
koOvetl

4:Er0s, fajdalmas, pigmentacio kb 1 hénapig
IS eltart



Mitol fagg?

DOzistol, intenzitastol, kezelési 1do,
tavolsag

BOr szinétol
Eletkortol
Testresztol
Megel6z0 kezelés
Gyogyszerek
Nedves bor



Egyéni erythema kliszob
meghatarozasa

Fényérzekenység gyanuja esetén kell elvegezni
10x20 cm kartonlap, 6db 2cm lyukkal

Hasra vagy alkarra helyezzuk, tobbi restrészt
lefedjuk

1 lyuk szabadon tobbi letakarva

1m 1 perc besugarzas

Percenként uj lyukat szabaditunk fel

24 O0ra mulva olvassuk le az eredményt



Eredmény leolvasasa

 Megneézzik hogy melyik kor nem kalénul
el elesen a nem besugarzott teriletrol

 Ez a kOr sugarzasi ideje lesz az erythema
klUszOb

e Pl. 3 perc-akkor ennek a 2/3-val kezdjuk
a besugarzast



o

Hatasa

D-vitamin képzodik
Hisztaminszerl anyagok szabadulnak fel

a borben- ertagulat, anyagcsere
fokozddas, regeneracio

Immunrendszert erositi
Szimpatikus tulsulyt csokkenti
Verképzést fokozza



Kivitelezés

Kontraindikacio kiszurése

Kvarclampa 3 percig melegszik
Véedoszemulveg a betegre, majd a kezel6re
Tavolsag , kezelési ido beallitasa

Kezdet 1m, 1 perc fokozatosan emelve
MeroOlegesen erje a besugarazando terlletet
Szellb6ztetes-6zon termelddik



Kezelés maodjai

1. Lokalis kezelés -egy testrész,
Indikacio:borbetegseq, izlleti problémak

2. Altalanos kezelés -fej kivételével az egész
test, Indikacio:D-vitamin
képzés,immuneroisités, borbetegség

3. Ingerkezelés-Reizqarc kezelés
1 vagy tbbb kismezoben kezel (12x12cm)
erelyes erythema kivaltasa
60cm-rol, 3-5 perc tavolsagrol, 2-3 naponta
Indikacio:neuralgiak, asthma bronchiale



W=

Karositd hatasai

Szaruhartya és szemlencse karosodas
Conjuctivitis

Fotoceratitis

Cataracta

Holyagosodasa a bornek, fajdalom

BoOr rugalmassaga csokken, fokozott
rancosodas, hamszaovet atrofia,

teleangiectasia



Karositd hatasai

» Ozonartalom-idiilt bronchitist okozhat
o Carcinogén-melanoma, basiloma



Indikacioé

Arthrosis

Chr. arthritis

Myalgia

Neuralgiak

Rachitis, osteomalacia

Torések utan callus képzodes serkentese
Asthma bronchiale

borbetegsegek



Kontraindikacio

vérzéshajlam

fényallergia

laz

fertozO megbetegedések
akut bor- és ideggyulladasok
autoimmun betegségek
cardialis decompensatio
1SZB

Aktiv TBC

Tumor



Ultraviola- A sugarzas
Szolarium

 Nem alakul ki erythema

e Behatolasi melysege 0,2 mm
(hamrétegbe)

* Pigmentacio gyorsan alakul ki 1-2 ora és
tartos

o Boratrofia, fokozott rancosodas
Indikacio: atopias dermatitis, acne
conglobata



PUVA kezelés

Specialis UV-A kezeles

Hatasa: gatolja a gyulladast,
sejtburjanzast, pikkelyes hamlast
Indikacio: psoriasis, ekcema

Kezelés elott 1 6raval a beteg psoralen
(fotokemoterapias hatasu, DNS-hez
kotodik ,mitdzisgatlo) készitmenyt kap-
ezutan kapja az UV-A fényt



Lathato feny kezelés

Fénysperktum
szinei

760-640nm
Sarga 640-540nm
540-490nm
490-420nm
420-400nm




TERAPIAS ALKALMAZASA

Kekfeny kezelés Fehérfény kezelés




Kekfeny-kezelés
kKromoterapia

o Ujszulotteknél
e |cterus neonatérium esetén

 Bilirubin lebomlasat fokozza a borben-
indirektbol-direkt bilirubint kéepez



Kivitelezése

Szemet karosithatja-letakarva
50 cm tavolsagra

Intermittalva-naponta tébbszo6r, 1 6ra
kezelés-1 ora pihenés!!

Boséges folyadékpotlas-anyatej!!



Bioptron-Evolite kezelés

 Halogeén izzo van a készilekben
o Polarizalt fenyt hoz létre

0 Polikromatikus - tobbféle hullamhosszu fényt
tartalmaz

o0 Polarizalt: fénysugarak parhuzamos sikban
naladnak

0 Inkoherens: féenyhullamok nincsenek
szinkronban egymassal, klénb6z06 pontokbal
iIndulnak ki

0 Alacsony energiaju




« Ongyogyitd folyamatok
* Sejt regeneraciot fokozza
o Fajdalomcsillapito




Indikacioé

Sebek, hamseriléesek

Fekelyek, decubitus, ulcus cruris
Keloid

Egés

Sipolyok, diabeteses gangréena
Sinusitis

|zUleti gyulladas és fajdalom
Acnés bor




Kivitelezés e Tiszta bOron
e Szemet becsukva
& | » Kontaklencseét elotte
( ( eltavolitan
f ﬁ ) Tavolsag 10cm-re
- e 4-10 percig

S

-  Naponta 2X



| ézerkezelés

FényerQsités gerjesztett sugarzas kibocsajtassal

L Light Féeny

A Amplificaiton Erdsités

S Stimulalt Stimulalt

E Emission Kibocsatas
R Radiation Sugarzas
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JellemzOi

*Monokromatikus:azonos hullamhossz,
egyszinu

‘*Koherens:Azonos iranyba mennek

‘*Parhuzamosan haladnak

‘*Nagy teljesitmeny

“*Jol iranyithato

‘*Fenyintenzitas sdrldsege nagy, eros
koncentraciora kepes



Biologial hatasa

A szoOvetekbe 35-50 mm melységbe behatolo
lezer hatasara javul a helyi vérkeringés

Emelkedik a fajdalomcsillapito hatasu
endorphin szoveti koncentracigja

MegnO a fajdalomérzekeld és vezeto ideg
képletek ingerkiiszObe

Az izmok feszllése oldodik
Antibakterialis

Callus képzodeést fokoz
Stimulalja az immunrendszert



Elettani hatasa

LUgosito

Oxigen felhasznalast seqiti

Segitl a sejt energiatartalmat névelni
Sejt regeneraciot fokozza

Na — K pumpat pozitivan befolyasolja
Biostimulator

Mikrocirculaciot fokoz



Lézersugarzok felépitése

1. Sugarforras 2. Specialis lezeranyag 3.0Optikai Rezonator
Az atomokat fotonok Atomjai gerjesztett Indukalt sugéarzast
kibocsajtasara gerjesztik. allapotban vannak. felerdsiti, iranyitja.

Ennek maodja:

1. Elektromos ut —
2. Optikai ut 2.Folyadek lézer

1. Szilard test lézer

3.Gazlézer
4. Félvezeto lézer



Milyen lehet a |ézersugarzas?

Folyamatos

Pulzald



A lezerterapia alkalmazasa a
gyogyaszatban

A lézer sugarat két formaban hasznaljak a
gyogyaszatban:

1. Kemény, vagy sebészeti |ézereket
operaciora,

2. Soft, vagy lagy lézereket gyogyitasi
tevékenysegre.



Teljesitmény szerinti felosztasa

1. Nagy teljesitményl 2. Kozepes teljesitmenyl 3. Kis teljesitményd
10-1000 W 1-10wW mw

Specialisan kialakitott
helyiségben hasznalhat6




Soft - lézerek

Formai:

. Lézerceruza (2-4mw, akupunktura)
|.Zseblézer (3-50mw)

II.Asztali [ézer (100mw)

V.Pasztazo lézer




Kezelési moédok

A. Pontrol-pontra kezeles
B. Szkenneles

C. Lézerzuhany

D. Szaloptikas kezelés



Kezelési moédok

. lzuletek: hajlitott helyzetben kezeltink,
izrésnél kezellink

. lzom: nyomas erzékeny ponton kezeliink

. ldeg: fajdalmas pontot Trigger pontot
kezellnk

. BOr es nyalkahartya: elvaltozas felett,
kontaktus nélkul

. Inak: tapadasnal, izom-in atmenetnel,
fajdl. ponton



Adagolas

e Egyénre szabott
e Joul/cm2 adjak meg
o Akkor O, ha a beteg reagal ra

\é:.:/




Dozirozas

ACUT CHRONIKUS

1) 2 héten keresztll 1) 2 hétig heti 2 alkalommal
naponta-két naponta

2) Majd heti 2 alkalommal  2) Majd heti 1 alkalommal



Mit érez a beteg?

e TUnetek felerosdédnek majd a panasz
fokozatosan megszunik!




Indikacioé

nyaki gerinc, vallovi gorcsos fajdalom

hatfajas,(hanyagtartas, csontritkulas,
gerincsérv hatterben)

lumbago, agyeki gerinc panaszok
ideggyulladas (ischias)

valliztleti fajdalom, befagyott vall
szindroma

Myalgiak



Konyokfajdalom
kéz es lab kisizlleti fajdalom
sarokfajdalom,bltyokfajdalom

muUtetek utani fajdalom (torések,
porckorongserv mutét)

Sebek gyogyitasara
Ful-orr gegészeti problemak kezelése
NOgyogyaszati problemak kezelése



Baleseti és sportsértlések, mint randulas, ficam,
Izom és szalagszakadas

Sudeck szindroma

Gerinc, porckorong betegségek okozta lumbago,
heveny, vagy kronikus fajdalmak

Vall, térd, csipoizileti kopas, gyulladasos izlleti
allapot

Rheumatoid arthritis I-1l stadiuma

Arthritis psoriatica

Bechterew kor



Kontraindikaciok

rosszindulatl daganatos betegseg
tisztazatlan eredetu betegség

rak megel6z0 allapotok, festékes anyajegy
teriletéenek kezelése

pajzsmirigy, endokrin szervek, mell kezelése
gombas borelvaltozasok kezelése
terhességben alhas, keresztcsont kezelése
VErzes es vérzéesveszeély

lazas allapotok



Balesetvédelem

KezelOhelyiseg feliratozasa (figyelmezteto
felirat)

Vedoszemuiveg (kezelb+beteq)

Tukroz6do felllet ne legyen a
kezelOhelyiségben

CE minositést geppel lehet csak végezni
kezelést

Eghetd és robbanasveszélyes anyagok
nem lehetnek a kezelohelyisegben



o A lézerterapia alkalmazasa
fajdalommentes.

o Mas terapiakkal jol kombinalhato.

 Mellekhatas es fertozés kialakulasa

néelkdl, |6 eredménnyel alkalmazhato
terapia.



