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Fizioterapia




Fizioterapia fogalma

»gorog ,fuzosz” természet
szObol ered

»a természeti energiakkal
végzett gyogymodok
dsszessege




Fizioterapia

»a legosibb kezelési modszer,
kialakulasa megegyezik az
ember megjelenesenek




Fizioterapia vagy fizikoterapia?

» A fizioterapia a termeészet
energiait hasznalja fel igy a
természetben rejlo fizikai
energiakat is!

» A fizikoterapia tehat, a
fizioterapia részet képezi...




Fizioterapia felosztasa
» Elektroterapia
» Fototerapia
» Hidroterapia
» Termoterapia
» Mechanoterapia (aktiv—-passziv)
» Inhalacio
» Balneoterapia
» Klimaterapia
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Elektroterapia
» Felosztasa a frekvenciaeéertékek

szerint 3 csoportban
lehetséges

1. kisfrekvencia 0 - 1000 Hz
2. kozépfrekvencia

1000 - 100 000 Hz

1. nagyfrekvencia 100 000 Hz
feleu




Fototerapia

» A helioterapia
- napfenykezelés
mestersegesen eloallitott
komponensei, az UV sugarzas,
a lathato fény, valamint a
lezersugarzas tartozik ebbe a
csoportba




Hidroterapia 1.

» Hidroterapianak nevezzik a
viz modszeres felhasznalasat
kilonbo6zo hofokon es
mechanikus beavatkozasokkal

kiegészitve.




Hidroterapia 2.

» Hidroterapias eljarasok soran
a viz fizikai tulajdonsagait
hasznositjuk

» Felhajtdero

» Hidrosztatikai nyomas

»y HOmeérseéklet




) Hidroterapia 3.
» borogatasok,

» pakolasok,

» leOntések,

»Viz alatti sugarmasszazs,
» skotzuhany,

» sulyfurdo,

»viz alatti torna
kiillonb6zo hofoku furdok




Termoterapia

» Jelentése: homeérséklethatas

» Hideg, meleg hatas, termalviz,
szauna, iszap, paraffin,
parafango

» Hideghatas O fok alatti
modszere a kryoterapia




Mechanoterapia

» Mechanikai energiaval vegzett
gyogykezeles.

» AKtiv része a gyogytorna

» Passziv része a masszazs €s a
kimozgatas

» Ultrahang kezelés

(kristaly segitségével az elektromos energia
mechanikaiva alakul)



Inhalacioé

» Belégzokura

Gyogyvizeket vagy
gyogyvizeket gyogyszerrel
kombinalva aerosol, spray,
formajaban belélegziink




Balneoterapia

» A termalis asvanyvizeket és
gyogyvizeket
gyogyfurdokurara, belso
hasznalat esetén ivokurakra
hasznalhatjuk.




Klimaterapia

»Valamely féldrajzi terilet
eghajlatanak szervezetre
gyakorolt hatasanak
kihasznalasat jelenti
Csoportositasuk:

1. Magassagi

2. Foéldrajzi elhelyezkedés




Dieta
» Gyogy-elelmezeést jelent.

» Az elfogyasztott
élelmiszerek hatassal vannak
az emberi szervezetre.

» Ezért, a tudatosan
dsszeallitott étrend is egy
terapia



Hidroterapia

» Hidroterapias eljarasok soran
a viz fizikai tulajdonsagait
hasznositjuk

» Felhajtdero

» Hidrosztatikai nyomas

»y HOmeérseéklet




~ Felhajtoero
» Archimedesz térvenye szerint

a vizbe meritett test (ha a
beteg nyakig meril a vizbe)
testsulyanak 90%-at vesziti el.
» A beteg a vizben eredeti
sulyanak 10%-at teszi ki.
» Ezt a lehetOséget viz alatti

tornanal hasznaljak ki




Hidrosztatikai nyomas

77 77

» A viznek a flirdozo testére gyakorolt
hatasat jelenti.
» Ez akkor érvényesil legjobban, amikor

77 77

a furdozo nyakig elmerul a vizben.

» Nyomas hatasara a viz kipréseli a test
felszinen elhelyezkedo vénakbdl és
nyirokerekbol a vért és a
nyiroknedvet.

» Hatranya: mellkasnal gatolja a legzeést




Viz homerséeklete

» Hideg

» HUvOsS

» Indifferens
» Meleg

» Forro

A beteg altalanos allapotanak és
betegségének ismeretében kell

77 75

eloirni!ll




Flirdoviz homeérsékletének hatasai

Hidegviz

» 28 C alatti - altalaban 22-26 C

» Egeszségesek hasznaljak,
edzés, frissités céljabal.

» Heveny izuleti gyulladasok

» lazcesillapitas




Flirdoviz homeérsékletének hatasai

Hlvos viz
»28 - 31 C kozotti viz
» Nem okoz eros érreakciot
» Viz alatti tornara alkalmazzak,
nem reumas eredetu
mozgasszervi betegsegek
esetén




Flirdoviz homeérsékletének hatasai

Indifferens (semleges)
» 34 - 35°C kozotti viz
» A keringést nem terheli, nem
okoz a vérnyomasban sem
valtozast

» Alkalmazasakor a viz fizikai
tulajdonsagait hasznaljak ki.




Firdoviz homeérsékletenek hatasai
Meleg viz

»36 -39 C kozotti viz

» Mérsékelt ingernek felel meg

» Bor erek kitagulnak

» Verboség fokozza a szovetek
anyagcseréjét, anyagcsere gyorsul

» Keringés fokozddik,idoseknél
fokozott korultekintéssel, rovid

ideig lehet alkalmazni
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Flirdoviz homeérsékletének hatasai

Forro viz
» 40 ° C feletti viz
» Erds inger a szervezetre

» Fokozatos hofokemeléssel
alkalmazhato, egészseges
embereknéel

» Keringés javito

» Forro-hideg valtakozva - ,értorna”




Hidroterapia.

» Hidroterapianak nevezzik a
viz modszeres felhasznalasat
kilonbo6zo hofokon es
mechanikus beavatkozasokkal

kiegészitve.




Hidroterapia javallatai

Figyelembe kell venni!!l!

» A beteg altalanos allapotat
» Eletkorat,
» Edzettségeét

» Es azt a betegséget, amely miatt
a kezelést felirtak




Hidroterapia javallatai

» A kezelesnél - foleg a kezeleés
elején - be kell tartani a
fokozatossag elvét!

» A szervezetet a kezeléshez
hozza kell szoktatni’




Hidroterapia javallatai
» Heveny gyulladasok csékkentése

» Kronikus izuleti elvaltozasok
tineteinek enyhitésere

» Kontrakturak, izomspazmusok
oldasara

» Baleseti utokezeléesben,
rehabilitacios céllal

» Egészseges embereknél
encios cellal

» Kondicionalasra



Hidroterapias ingerek

» Kezelés hofoka, kiterjedeése,
formaja hatarozza meg az inger
erossegeét a szervezetre

Enyhe
Kozepes
Eros




Enyhe ingerek

» Borogatasok

» Kis feluletd pakolasok,
lemosasok

» Valtott hofoku vagy felmelegedo
részfurdok

» Szajzuhany




Kézepes ingerek

» Nagyobb kiterjedésu pakolasok
» HUvOs vagy meleg furdok
» Szénsavas furdok

» Gyogyszeres
furdok




Eros ingerek

» Holegkamra
» Gozkamra
»Szauna

» Forro furdok &°




Hidroterapia fajtai

» Borogatasok
» Pakolasok K
» Lemosasok

» Ledntések

» Ledorzsolesek




Borogatasok

» Kisebb fellletre vagy egy-egy
testreszre alkalmazott kezelés.




Borogatasok fajtai

1. Hideg borogatas
2. Meleg borogatas
3. Felmelegedo borogatas

Y
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1. Hideg borogatas

» Csapvizbe aztatott textilia,
»5-10 percre helyezzik fel
» 10 perc utan cseréljik
Alkalmazhato

-Heveny gyulladasok esetén
- Fajdalomcsillapitasra
-Lazcsillapitasra




2. Meleg borogatas

» 40 C-os vizbe aztatott textilia
» 15-30 percre helyezzuk fel

Alkalmazhato
-Kronikus izuleti fajdalmakra
-Gyomor-bélgdrcsokre
-lzomgorcsok oldasara




3. Felmeleged6 borogatas

» Hideg vizbe aztatott textilia
(28 C alatti)

» Felhelyezzik a kezelendo
testfelliletre és erre vastag,
szaraz textiliat helyeziink

Alkalmazhato
- Kronikus izuleti gyulladasok

- Nyirokkeringesi zavar, pangas

eseten




Parakotés

» Hideg vizbe aztatott textiliat
(28 C alatti) helyeziink a
kezelendo testfelliletre, majd
erre

» Vizhatlan réteget helyezlink
(pl.:folia)

» Véqgul vastag, szaraz textiliat

helyeziink




Pakolasok

Kiterjedése szerint lehet

1. Egész pakolas

>. Haromnegyedes pakolas
3. Fel pakolas

4. Végtagpakolas




Egész pakolas

A fej kivételével az egész testet
bepakoUuk.
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Haromnegyedes pakolas

A torzset es a két alsovégtagot
pakoljuk

-
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Fél pakolas

Koldoktol lefelé pakolunk




Végtag pakolas

Csak a végtagokat kezeljik




Pakolasok

A pakolasok végezhetok .....
1. Szaraz
es

1. Nedves

....... formaban




Szaraz pakolas

» Meleg hatasu hidroterapias ées
balneoterapias beavatkozasok
utan, a holeadas
megakadalyozasa celjabol

Pl.: Iszappakolas utan

ldotartama: Fél-egy ora

Testen- lepedod vagy pléd

\
\




Nedves pakolas
» Lenyegében, nagyobb
kiterjedésu felmelegedo
borogatas

15-20 C -0s vizbe martott
lepedd, majd erre helyezziik a
szaraz meleg ruhat

Lazito, idegnyugtato,

la




Paraffin pakolas 1.

Részpakolasként alkalmazzuk

A paraffin felmelegitett
allapotban kenheto




Paraffin pakolas 2.

» Paraffin: Jol tarolja a hot, alatta
a szovetek felmelegednek és
ezt a hot egy ideig taroljak

» Helyi véerboséget okoz

» Javitja a szdvetek
anyagcsereéjet

» Fajdalomcsillapito

_ Kontraktura oldo hatasa van




Paraffin pakolas 3.
Kivitelezése:

A szilard paraffint vizben
megolvasztjuk, kb. 55-60 " C-on

0,5 - T cm vastagon felkenjluk

Megszilardulas utan, meleg, szaraz
textiliaval beboritjuk

Kb. 30 perc kezelési ido utan
eltavolitjuk




Lemosasok

»Végezheto hideg vizbe martott
torolkozovel, vagy szivaccsal.

»Végezheto egéesz testen vagy
csak a végtagokon

» Fekvo betegeknél keringés
javitasra alkalmazzak.




Ledntések
» Célja: Keringés javitasa
» Indifferens (34 - 35 °C) vizzel
» Kancso, vodor, gumitomlo
segitsegével
» Mellkas (asthma), hat,
végtagok
» A beteg ul, a ledntés 1-2
meéter magasbol tortenik




Ledorzsolesek
» Célja: keringés javitasa
»Szaraz ledorzsolés végezheto
lemosasok, furdok utan
» A betegre elomelegitett
lepedot boritunk, majd az
egesz testet gyors

mozdulatokkal teljes tenyérrel
atdorzsoljuk




Fiirdokezelések

Két féle szempont alapjan
csoportosithatok

1. Kiterjedés szerint
2. HOmerseklet szerint

A kezeleseket kadban vagy
medencében végzik.




Kiterjedés szerint......

1. Egész furdo
2. Fel furdo
3.Resz furdo




1. Egész furdo

Az egész test a vizben van, a
fej kivételevel




2. Fél furdo

A koldoktol lefele, az also
végtagok vannak a vizben




3. Részfiirdo

Csak

a
végtagokat
furdetjuk.




Egész firdo ellenjavallatai

Hidrosztatikai nyomas neheziti
a légzést, ezért g v

-1dos korban =Ry

- Légzési—keringési(ﬂ_ (S WAl
megbetegedesbe .
szenvedoknel '

ellenjavallt




Fliirdokezelesek

Homérseéklet szerinti
csoportositasuk:

» Hideg
» Meleg
» Felmelegedo




1. Hideg flirdok
Homérsékletik: 20-26 C
ldotartama: 3-5 perc

» Alhasi gyulladasos
megbetegedesek

» Holyag es a vegbél
izomzatanak erositese

» Inkontinencia esetén

azcsillapitas

\\ .
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2. Meleg furdok
Homérsékletik: 37-38 C
ldotartama: egészségugyi
allapottol fliiggo

» Csapviz vagy termalis
asvanyviz felhasznalasaval
tortéenik

» Fajdalomcsillapitas

Gorcsoldas
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3.Forro flirdok

Homérsékletiik: 40-41"C
ldotartama: nehany perc
(nagyon terheli a szervezetet)
Felmelegedo furdo:

35 C -al kezdiink, majd
folyamatosan emeljuk

Kb. 20-40 perc

» Leguti valadék oldasa

» Ersziikilet




4. Valtott hofoku fiirdok

» Reészfurdokent, vegtagok
flurdetésere alkalmazzuk

»Valtakozik az ertagulat -
erosszehuzodas = értorna

» Erbetegségek

» Faradtsag esetén




4. Valtott hofoku furdok
» Legegyszerubben lavorban

végezzik

» Egyikbe meleg viz, masikba
hideg viz (ketté kozt 20 C
kiillobnbség legyen)

» Mindket labat 50 masodpercre a
meleg vizbe teszi, majd atteszi
a hidegbe 10 masodpercre

2 Kb. 10-15-5z6r megismétli




Zuhanykezelések

» Hasznalhato tisztalkodasi
(higienés) és gyogyaszati
kezelés celjabol is




1. Skétzuhany
» A beteg zuhanyfllkéeben all

» A feje folotti és a fulke
oldalaba szerelt
zuhanyrozsakbol nagyobb
nyomassal valtakozva meleg
es hideg viz aramlik az egész
testére, 5-10 masodperces

|dotartammal Cé|
dzeés, keringés javitas




tzuhany

Sko




2. Szajzuhany kezeles

Csak fogorvos javaslatara
végezheto

Javallatai:
-Foginy kronikus gyulladasa
- Foginysorvadas
Indifferens hofoku vizzel
kb. 1-1,5 atm
idotartama: 10-15 perc
egy kura 10-12 kezelésbol all

O\ \ AL



Szajzuhany
@




3. Orvényfirdé

»650-700 literes kadban
végezheto teljes testre
alkalmazva

» Kad oldalabol tobb nyilason
keresztlil meghatarozott
nyomassal vezetik a vizsugarat
a beteg testére




Orvényfurdé

» Kezelési ido 10-15 perc
» Keringés javito, frissitdo hatasu




Orvényflrdo

.




4. Viz alatti vizsugar masszazs
Kezelokeszulék neve:

TANGENTOR

A kezeles 650-700 literes
kadban torténik







Viz alatti vizsugar masszazs

Mukodése:

» A készulek a kadbdl vizet sziv
Ki szivocso segitségevel, majd
az eloirt nyomassal
visszavezeti a vizet a beteg

testére kezelocso segitségével




Biologiai hatasa

»Javitja a periférias és
nyirokkeringést

» Ha melegebb a viz (nem

indifferens) hohatas
vasodilataciot valt ki

»lzomlazito

» Fibrolitikus




Hatasat befolyasolo tényezok

Vizsugar nyomasa

0,5-2 atmoszféra kozott
Tangentorcso kifolydjanak atmérdgje
Szukebb erosebb
13-4 mm kozott valtozik
Kifolyocso és a bor tavolsaga
10-30 cm
Minel kozelebb annal erésebb
Vizsugar beesési szdge
Deréekszog-izomlazito
Hegyessz6g- nyird hatasu, vénas és
nyirokkeringést javitja.
Minél kisebb a szdg, annal erosebb a hatas

1.
4
2.
4
4
3.
4
4
4.
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Viz alatti vizsugar masszazs




Viz alatti vizsugar masszazs

» A készulekek altalaban 6
atmoszféra nyomasig képesek
mukodni

» Kezeléseket 0,5-2,0
atmoszféra nyomassal
végzunk (kezelolap alapjan!)




Készulék részei




Készilék részei




Késziilek réeszei




Késziilék reszei




Késziilék reszei




Készilék részei




Késziilék reszei




Viz alatti vizsugar masszazs

» A kezelést befolyasolo
tényezok:

-Viznyomas

- Tangentor ¢soO kifolyojanak
atmeroje

- Csoboal kifolyo viz és a bor

tavolsaga




Viz alatti vizsugar masszazs

» Kezelés idotartama a
kezelolapon van feltluintetve,
melyet szigoruan be kell
tartani !l

»Ez egeész test kezelése esetén
altalaban 20 perc




Viz alatti vizsugar masszazs

» A beteg a kadban ellazulva
fekszik

» A kezelo a kezelocsovel lassu,
korkoros mozdulatokkal végzi a
vizsugar masszazst

» A kezelés iranya:
-Periferiatol haladunk a centralis

iranyba (venas lefolyasnak

megfeleloen)




Viz alatti vizsugar masszazs

» A kezelés kiterjedhet...
-Az egesz testre
-Végtagokra
Kihagyjuk ....

- A mellkast
-Nemi tajékot




Ellenjavalltok

» Akut 1zuleti gyulladas esetén

» Legyengult, idos betegeknél

»Sziv -és keringeési betegsegben
szenvedokneél

» Eszmeéletvesztéssel jaro
betegsegek esetén

» Inkontinencia esetén




Javallatok

» Olyan mozgasszervi
megbetegedések esetén, ahol
a cél az izomzat
vérellatasanak javitasa

»lzomlazitas

» Kondicionalas

» Frissités




5. Szénsavas firdok

» Formai

-Szensavas furdo
-Szensav gaz furdo
°Szénsav ho kezeles




Szénsavas flirdo
»Szénsavgazt vezetink a

firdovizbe

» A szénsavgaz eqgy
nyomoszelepen, nyomasmeéro
muszeren €s egy csovon
keresztul aramlik egy vizzel
telt elnyeletdo rendszerbe,

melyet szaturator-nak

A= nevezunk




Szénsavas furdo

» A mar szensavval dusitott
vizet vezetik a kadba.




Szénsavas furdo




Szénsavflurdo

» A beteg deréekig éro
indifferens hofoku vizben ul

» A kadat plexi lapokkal
lefedjuk, csak a feje legyen
kivul

» Nyak korul torolkézovel

elfedjuk

~
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Biztonsagqi eloirasok!!

»JOl szelloztetheto helyiség - a
felgyulemlett szénsavgaz
mérgezOo hatasu

» Tilos mélyitett kadat alkalmazni

» A beteg feje magasabban legyen,
mint a kad pereme

» Folyamatos felligyelet

» Rosszullét esetén a kezelést
!gegszakhani




Szénsavflurdo

» A viz h6foka kb. 31-32°C
legyen, mert a gazbuborékok a
borben [évo ho-érzo
receptorokat ingerlik, ezaltal
melegebbnek eérzi a beteg a
vizet.

» A szénsavgaz a bordén mikro-




Javallatok

»Sziv— és errendszeri

megbetegedesek
» Kardioldgiai rehabilitacio
» Szivinfarctus utani allapotok
» Alsdvegtag veroer szukulete
» Osteoporosis

» Sudech actrophia

2 A ~
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Ellenjavallatok

» Akut szivizom infarctus

» Dekompenzacios
szivbetegségek

» Labszarfekeély
» Vénagyulladas
»Vénardogosodeés




Szénsav ho kezelés

» Szénsavgaz kezelés specialis formaja




Szénsav ho kezelés

» A kadba szénsav jeget
helyeznek el (-70 C)

» A beteg laba ne érjen hozza
»Majd erre forro vizet engednek
»Szénsavkod képzodik

Alsovégtag veroer szukuletenek
kezelésére alkalmazzak




6. Sulyfirdo

»Viz alatti huzatas - trakcio

»Viz felhajtd erejét hasznaljak
Ki

» Gering, csipo, terd trakcioja

» Moll Karoly nevéhez fuzodik

» Altaldban U’ alakd
medencében végzik




Vi d

Sulyfirdo




Sulyfiirdo

» A medence fala kiemelkedik a
talajszintbol

» Az arok” melletti
medencefalra erositik fel a
huzast seqgito tartdszerkezetet

- lancon fliggo heveder
— honalj tamasz




Sulyfiirdo

» A felfliggesztés torténhet

» Nyaki
» Honalji
» Nyaki és honalji

felfiggesztessel




Sulyfiirdo
Nyaki fuggesztes




Sulyfiirdo
» Honalji és nyaki-hoénalji
fliggesztés




Fuggeszte

» Glisso

» Lyra al
tartdosz

» Fejtarto



KezelOmedence




2-3-5 kg 6lomsulyok, Csip6 vagy boka f6lé akasztva
ovre akasztva Szimmetrikusan elhelyezve




Felfliggesztés modjai

1. Egypontos
2. Kétpontos
3. Harompontos

.



Egypontos felfliggesztées

Soha nem ezzel kezdiunk.

Harompontos fuggesztés, majd
fokozatosan haladni az

Nyaki fliggesztés




Kétpontos felfliggesztées

Gerinc also szakaszara

csipore, térdre tudunk
hatni vele.




Harompontos felfliggesztés

‘

'f‘_ : . "‘- Y .\' .
Egyidejd nyaki és kétoldali Az 0sszes gerinc
honalj felfliggesztés szakaszra hat.




Sulyok alkalmazasa

» ElsO kezelées suly nélkil, majd fokozatosan
emelve a sulyokat.

1. Nyaki gerinc: Onsuly

2. Lumbalis gerinc:2-2- kg -5-6 kg-iqg.
csipolapat magassagaban kell elhelyezni.

3. Csipo és térd: Bokara tett sullyal 2-2-kg.




Sulyfiirdo

»Viz homerseklete: Indifferens
(34-35C)

» Kezelés idotartama: 15-20
perc (kezelod lapnak
megfeleloen!!!!)

Kezdetekben 2-5 perc, majd
fokozatosan alkalmankent




» Kezdetekben a beteg sajat
testsulyaval vegezzik, majd a
fokozatossag elvet betartva
emeljuk a kezelési idot

» Nyaki gerinc nyujtasakor
kezdetekben honalj tamasz is
alkalmazunk

» Agyéki gerincnél - hénalj
tamaszt alkalmazunk




FONTOS

»Ne mozogjon

»Ne beszéljen

» Lazultan logjon

»Nem szabad egyedul hagyni
»Kezevel intsen ha baj van!!




Mikor fliggesztjik fel a kezelést?

» Fajdalom fokozodik

» Végtagja hirtelen zsibbadni
kezd

» Szedules

» Fejfajas

» Mellkasi nyomas
» Collapsus erzése
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Kivitelezése

» Beteg fogadasa

» Kezelolap értelmezése

» Beteg kikérdezeése, kontraindikaciok ?

» Kezelés lenyegének ismertetése

» Beteg medencébe segitése

» Kezelés elvegzése

» Nem hagyom egyedul!!!

» Kezelés befejezése

» Beteg kisegitése a medencébdl, Hogy érzi magat?
» Dokumentalas




Indikacidk - Javallatok

» Celja: ideggyokok
tehermentesitése (gerinc
nyujtas)

» Spondylosis, Spondylarthrosis

» Nyaki és lumbalis discopathia

» Cevicobrachialgia

» Intercostalis neuralgia

»Ischias syndroma




Indikacio

» Degenerativ gerinc betegségek (discophatia,
spondylosis, spondylarthrosis)

» Csipo és térd kontrakturas allapotai
» Cervicobrachialgia, lumboishcalgia
» SPA I-Il. stadiuma

» Osteoporozis kezdeti szakasza
» Paravertebralis myalgia
» scoliosis




Ellenjavallatok

» Keringési betegségek
» Magas vernyomas
»Laz

» TBC

» Rosszindulatu daganat
» Fertozo betegségek

» Sclerosis multiplex




Ellenjavallatok

» Osteoporosis
» Discus hernia

» Csigolyatesteken és iveken
végzett mutetek utan

» Csigolya TBC
» Csigolya daganatok




Balneoterapia

» Balneoterapia soran a termalis
asvanyvizeket
gyogyfurdokurara, belso
hasznalatuk esetén ivokurara
hasznaljuk




Javallatok | )
» Mozgasszervi betegsegek

» Kopasos (degenerativ) izlleti
betegségek

» Arthrosisok

» Balesetek utani rehabilitacio

» Csont- i1zlleti mutétek utan

» BOrbetegségek

» Kronikus nogyogyaszati,
uroldgiai betegségek




Ellenjavallatok

» Minden eszmeletvesztéssel
jard betegség

» Heveny gyulladas

» Laz

» Akut TBC

» Vérzekenység

» S
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Termalis asvanyvizek
» Keémiai 6sszetételuk alapjan...
- Egyszerld termalis asvanyviz
-Kénes, szulfatos
-Szénsavas
-foldes-meszes
- Alkalikus
-Jodos-bromos
-Vasas
- Konyhasos

-Radonos



Termalviz

, (Héviz) minden olyan
természetben elofordulo viz,
melynek homérséklete a
foldfelszinre jutas helyén, az
adott hely évi
kozéphomeérsekleténél
magasabb.




Asvanyviz

» Minden olyan természetben
elofordulo viz, melynek egy
literében 1000 mg-nal tobb
oldott asvanyi anyag van.




Gyogyviz

» Minden olyan asvanyviz,
melynek orvosi kiséretekkel
bizonyitott gyogyito hatasa
van, melyet szubjektiv vagy
objektiv parameéterekkel
igazolnak.




Gyogyvizek

» Kalcium-magnézium-
hidrogén-karbonatos
Gyulladascsokkento,
osteoporosisra kedvezoen hat

» Konyhasos

gyulladascsokkento




Gyogyvizek

» Kénes
-Kopasos izuleti betegségek
‘Pikkelysdomor
-Csokkent gyomorsav
elvalasztas

‘bélhurut




Gyogyvizek

» Radonos
anyagcsere stimulalo
fajdalomcsillapitd
»Jodos-bromos
Kronikus izuleti,
nogyogyaszati és uroldgiai
folyamatok




Firdokura

» Egy kura 10-15 alkalom

» Komplex kezelés -
furdokezelés kiegészitve mas
fizioterapias eljarassal,
gyogyszeres eljarassal.




Firdoreakcio

» A firdokura 5-6. napjan
jelentkezhet
» Tunetei:

fejfajas

|laz

rossz kozérzet
fajdalomfokozodas




Firdofaradtsag

» Amikor a flirdoreakcio egy-keét
kezelés kihagyasa utan sem
mulik el és a koros tlinetek
fennmaradnak furdofaradtsag

alakul ki.




Gyogyiszap kezelések

Peloid
gorog eredetu sz6 - gyogyfold
Természetben elofordulo olyan
anyagok, melyek jellegzetes
fizikai és kémiai
tulajdonsagokkal
rendelkeznek




Csoportositasuk

»Szerves iszapok
»Szervetlen iszapok

» Tozegek

» Gyogyfoldek

» Mesterséges peloidok




Szerves iszapok

» Noveényi és allati eredetuek -
tengerekben, belvizekben,
folydk Uledekében talalhatok
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Szervetlen iszapok

» Foleg asvanyi anyagokat
tartalmaznak - hoforrasok
uledékében - tavak, folyok
uledékében talalhatok.




Tozegek, lap-tledékek

» Lapokban talalhato, korhadt
novenyi anyagokat
tartalmaznak

[100% tozedgl]
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Mesterséges peloidok

Peloidhoz valamilyen egyéb
anyagot is adnak

Parafango = peloid + paraffin




Hokapacitas

Iszapokra jellemzo tulajdonsag

» HOt lassan veszik at, sokaig
megtartjak, lassan adjak le

» Ennek kdészonhetden az

iszapot magasabb hofokon
turik el,

»akar 42-45 C-on is végezheto




Iszap elokészitése

» Az iszapot kiszaritjak,
tisztitjak, megorlik, poritjak.

» Az igy elkészitett alapanyagot
gyogyvizzel 6sszekeverik,
iszapustben felfozik
(sterilizaljak), majd megfelelo
homeérsekletre hutik és

roljak
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Iszappakolas formai

»Iszapkad

»Iszapvodor
»Iszapto-flirdo
»Iszapkompressz
»Iszappakolas (géngyoles)




Iszapkad

» A beteg eqgy iszappal telt
kadban illetve medencében ul.




Iszapvodor

» Akkor végezzik, amikor csak
a kez vagy labfejet akarjuk
kezelni




Iszapto firdo
» A beteg, a forras korul

kialakitott toban furdik, olyan
forrasnal, ahol a vizzel egyutt
iszap is a felszinre tor.




Iszapkompressz
» Patikaban kaphato

» ElOore elkészitett kulonbozo
testreszekre hasznalhato
formaban

» Az iszapot textil zacskoba
helyezik el

» A kezelés elott ezt forrd vizbe
_aztatjak, majd a testrészre
A helyezik




Iszappakolas, géngyoélés

» Leggyakrabban hasznalt
iszapkezelési mod




Iszappakolas

» Kezeléshez iszapolo agyat
hasznalnak

» Kbnnyen tisztithato,
lemoshatod
» Az agyra harom réteg kerul:
- Pled
- Muanyag lepedo
Vaszonlepedo




Iszappakolas

» Az iszapot kivesszuk az
iszapustbOl

» Felhelyezzuk a kezelendo
fellletre 3-4 ujjnyi vastagon

» Betakarjuk a 3 réteggel

» Kezelési ido leteltevel
kigongyoljuk

» Az iszapot eltavolitjuk




Biztonsagi eldoirasok

» Csak orvosi eloirasra, kezelolap
alapjan végezheto

» Melleket nemi tajekot mindig ki

kell hagyni

» Mindig meg kell gyozodni az
iszap homersekleterol

» A beteget nem hagyom magara

» Rosszullét esetén szivtajékra




Javallatok

» Kronikus izuleti megbetegedések
» Végtagok degenerativ elvaltozasai
» Myalgiak

» 1zuileti kontrakturak

» Meddosség
» Kronikus kismedencei gyulladasok
» Psoriasis




Ellenjavallatok

» Akut gyulladasos folyamatok

» Visszér gyulladas

» Labszarfekely

» Sziv- és errendszeri betegségek
» Magas vérnyomas

» Terhesség

» Daganatos megbetegedés




