Fizioterapia

Fizioterapia fogalma, helye a mozgasszervi betegségekben szenveddk kezelésében

Fogalma: a gorog ,filizosz” = természet szébdl ered. Igy nevébsl adédddan a természet
energiait felhasznalo gyogykezelést jelent

A fizioterapia a gyogyitas legbsibb dga, hiszen a természet erdit mar az 6sember is
felhasznalta (bar kezdetben mindezt 6sztondsen és nem tudatosan végezte)

Pl. nap, levegd, viz és a klima hatasat haszndlta fel meger6sodéséhez, gydgyuldsdhoz, a
természetben taldlhaté novények koziul tapasztalati Uton hosszd id6 soran sikerilt
kivalasztani azokat, amelyek taplaléknak alkalmasak, azokat amelyeknek gyogyité- vagy
mérgez@ hatdst tulajdonitottak.

Az emberiség a vilag kezdete ota ismerte a melegnek és a hidegnek az emberi testre
gyakorolt hatasat, valamint a sikvidéken, hegyekben vagy a barlangban kialakulé klima
eltérGségét, eltérd hatasat az emberi szervezetre.

gy elmondhatd, hogy a fizioterdpia egyid6s az emberiséggel, azonban az évszazadok,
évezredek soran a tudomanyok fejl6désével a természet adta jotékony hatasok egyre inkabb
tudatosan, korszer(l eszk6zok bevonasaval allithatdk a gyogyitas szolgalataba.

A természetbe tobbféle energiat talalhatunk, amelyeket a fizioterdpia részben eredeti,
részben mesterségesen elGallitva alkalmaz.

Kémiai energiak (pl. gydgyvizek, gyogyfoldek, gyogyiszapok)

Mechanikai energidk (pl. aktiv és passziv mozgas — gydgytorna, masszazs)

Héenergia (hideg, meleg hatds, napfény, termalviz)

Elektromos energia (mesterségesen eldallitott magneses energia)

Atomenergia (radioaktiv sugdrzas, radiokativ gyégyvizek)

A fentiekb6l adddik, hogy a fizioterapia az egész emberi testre, annak minden
szervrendszerére hatdssal van, hiszen az emberi szervezet O0sszefligg6 egységes rendszer.
Mégis elsGsorban a mozgasrendszeri, mozgasszervi betegségek kezelésében terjedt el a
legszélesebb korben.

A mozgasrendszer aktiv és passziv 0sszetevGi az izmok és a csontok, illetve a koztik lévé
Osszekottetések az iziiletek az életkor el6rehaladasaval egy természetes kopason,

elhasznaléddson mennek keresztil. Ugyanakkor a természetes és mesterséges



kornyezetiinkben 1év6 hatdsok, a helytelen életmdd (mozgdsszegénység, elhizas,
urbanizacids artalmak stb.) gyakran mozgasszervi megbetegedések kialakulasahoz vezetnek.
A természetben megtaldlhatd energidk a természetiiknél fogva alkalmasak a mozgdasszervi
betegségek kezelésére.
A fizioterdpia leggyakrabban csak tlineti kezelést jelent, csak ritkdbban jelent oki terdpiat,
ettdl fuggetlenlil a mozgasszervi betegségek leggyakoribb, legkinzébb tiinete a fajdalom és a
mozgaskorlatozottsdg, igy a fizioterdpia nyuljtotta lehet8ségek széles tarhazat lehet
felsorakoztatni a beteg gyogyitasara, az allapotanak javitasara, vagy stabilizalasara.
Az elektroterdpia, a héterdpia, a kilonboz6 pakoldsok, gydgyflird6k, masszdzs stb.
alkalmasak arra, hogy az izomzat vérellatast javitsak, az izom stimulaldsat elGsegitsék, a
beszikilt izlileti mozgasok terjedelmét bvitsék.
A fizioterapia szinte egyid6s az emberiséggel, azonban csupan a XIX — XX. szazadra valt az
orvostudomany 6nallé tudomanyagava.
A természettudomanyok fejl6désével (fizika, kémia, bioldgia, fizioldgia stb) a fizioterapia is
magas szint(, differencidlédott (szakosodott) tudomanyagga fejl6dott.
Fizioterdapia és fizikoterapia fogalma, az egyes eljarasok felsorolasa
A fizioterapia jellegébdl addéddan szélesebb fogalmat takar, mint a fizikoterapia, amely
csupan a fizikai energiak felhasznalasat jelenti.
Tehat a fizikoterdpia szlikebb fogalom, mint a fizioterdpia. Ugyanakkor a fizioterapia
magaban foglalja a fizikoterapiat is.
A fizio- és fizikoterdapias eljarasok felosztasa, csoportositasa:

* Fizioterapia

* balneoterapia klimaterdpia inhalacié diéta

* Fizikoterapia

e elektroterapia

* fototerdpia

* hidroterapia

* termoterdpia

* mechanoterapia
A fenti felsorolasban természetesen vannak atfedések, tehat a fizioterapia és fizikoterapia

tertiletén vannak azonossagok.



Német fizioterapeutak a bevitt energia szerinti felosztas szerint csoportositottak:
Elektroterdpia felosztasa a frekvenciaértékek szerint 3 csoportban lehetséges

- kisfrekvencia 0-1000 Hz

- kozépfrekvencia 1000 — 100 000 Hz

- nagyfrekvencia 100 000 Hz felett

Fototerdpia. A helioterapia — napfénykezelés mesterségesen el6allitott komponensei, az UV
sugarzas, a lathaté fény, valamint a lézersugarzas tartozik ebbe a csoportba

Hidroterdpia. A viz, kiilonb6z6 héfokd, kilonb6z6 mechanikai beavatkozasokkal kiegészitett
modszeres felhaszndldsa. a viz felhajtéereje nyomdsa hdémérséklete (ezen a ponton
kapcsolddik a termo és mechanoterapiahoz is.)

Hidroterapidahoz soroljuk a kiilonb6z6 héfoku fliird6ket, gyogyszeres flird6ket, ledntéseket,
lemosdsokat, borogatdsokat.

Termoterapia. HOmérséklethatast jelent, amely egyardnt vonatkozik a hidegre és melegre.
Hasznalhatok kilonbdz6 gydgyvizek, iszap, paraffin, szauna. (A termoterdpia nehezen
valaszthatd el a hidroterapiatdl. Ugyanakkor a hideg hatas egyik médszere a kryoterapia,
amely O C fok alatti hidegkezelést jelent.) Mechanoterapia. Mechanikai energidval végzett
gyogykezelés. Aktiv része a gydgytorna, passziv része a masszazs, kimozgatas, a kilonféle
huzékezelések (pl. szdraznyujtas, sulyfirdd) és ultrahangkezelés. (Az UH kezelésnél egy
kristaly segitségével az elektromos energia mechanikai energidva alakul.) Balneoterdpia.
Ebbe a csoportba tartoznak a termalis asvanyvizek. A termalis dsvanyvizeket és gyogyvizeket
gyogyfurd6ékarakra vagy ivokurakra hasznalhatjuk. Klimaterapia. Valamely féldrajzi terilet
éghajlatanak kihasznalasa. (hegyvidék, alféld, tenger, erdés, dombvidék, magashegyi klima.)
A barlang terapia = speleoterapia lehet hideg vagy meleg barlang. Inhalacios kezelések.
Belégzéssel bejuttatott — porlasztott részecskék. Idilt |égz6szervi megbetegedésekben
hasznadlatos. Aerosol, spray, inhaldtor készilék segitségével. UH porlaszté 5 mikronnal kisebb
szemcsenagysagot eredményez. Diéta. Gydgy-élelmezést jelent. OsidSk 6ta ismeretes, hogy
az elfogyasztott élelmiszerek hatdssal vannak az emberi szervezetre. Ezért a tudatosan
Osszeallitott étrend a terdpia részét képezi.

A fiziotherapia feladata:

Megel6zés egészségnevelés rehabilitacio specifikus kezelés, minden olyan kezelési mad,
amely mas terdpidas moddszerrel nem helyettesithet§, tineti kezelés, az egyes

szervrendszerek megbetegedései altal kivaltott tlinetek csillapitdsa, vagy megsziintetése



(ettél az alapbetegség nem mulik, el tehat nem oki terapia, de a beteg komfortérzetét,
életmindségét javitja)

kutatas az egyes beavatkozasok technikdjanak, modszereinek tovabbfejlesztése, Uj teriletek
feltarasa, a szovédmények kockazatanak csokkentése uj teriiletek feltérképezése

Balneoterdpia, hidroterdpia. Azonossagok és kiilonbozéségek

Azonossagok:

mindkét esetben a viz jétékony, gyodgyitd hatasat haszndljuk minkét esetben fontos lehet a
viz h6foka

- bizonyos teriiletei a beteg otthondban is hasznalhatdak (pl. ivokura, gyégyszeres flirdé stb)
- a mozgasrendszeri, keringés- és érrendszeri betegségek kezelésére egyarant alkalmasak

- hatékony gyulladdscsdkkents, fajdalomcsillapitd, gorcsoldd hatadssal birnak mindegyik
fontos része a rehabilitaciénak

KiilobnbozGségek:

Hidroterapia soran:

Az alkalmazott viz altaldban nem tartalmaz jelent6s mennyiségben dasvanyi anyagokat.
leggyakrabban csapvizet hasznalunk, mely dltaldban 0,3 gr dsvanyi sot tartalmaz a viz fizikai
hatasanak a felhasznalasa torténik a viz felhajtéerejét, hidrosztatikai nyomdsat és
hémérsékletét hasznositjuk Hidroterapia mindig kilséleg alkalmazott kezelést jelent (pl.
borogatasok, pakolasok, zuhanyfirdék, sulyfirdé stb.)

Balneoterapia soran:

A gyodgyvizek asvanyianyag tartalma jelent8s, tdjegységenként eltér6 Osszetételli a
gyogyvizek kémiai és altaldanos hatdsait is felhasznaljuk természetesen feltérs- vagy feltart
gyogyvizeket, termalvizeket hasznalunk a feltérd forrasok kozelében gydgyiszap képzédhet
(pl. Harkany, Hajduszoboszl6, Héviz) a gydgyvizek bels6leg is haszndlhatdk (ivokura) a
gyogyvizek, termalvizek gbze belélegeztethet6 (inhaldcié) a természetben elGforduld
gyogyforrasok kozelében korhazak, gyogyfird6k, termalfiirdék, rehabilitacidos intézetek
létestlilnek a gyogyvizek hasznalata gydgyhelyeken torténik a balneoterdpia fontos
idegenforgalmi jelentGséggel bir

Hidroterapia térténete

A hidroterapia vizkezelést, borogatasok, gongyolések, ledntések és nem utolsdsorban
flird6kezelések révén a viz mddszeres felhasznalasat jelenti.

Okor



Hippokratész felismerte a viz gyogyerejét, leirdsaiban szamos betegség gyodgyitasaként
javasolt gyogyfurd6t. Kiemelte a viz hémérsékletének és a testre gyakorolt hatdsanak
szerepét.

A Rémai Birodalom orvosai is atvették a flird6zéssel vald gyogykezelést. FiirdGintézményeket
hoztak |étre, amelyben a kiilonb6z6 héfoku firdék mellett mar massziroztak és tornat is
végeztek.

Cornelius Celsus — olajokat, gydgynovény fézeteket is hasznalt a fliird6zéshez

Galenus — a hideg és meleg testre gyakorolt hatasat figyelte meg és irta le.

A rémai fird6k fennmaradt emlékei napjainkban is lathatéak.

Kozépkor — transzcendentadlis szemlélet, a test sanyargatasa, a tulvilagi életbe vetett hit,
jarvanyok, betegségek (pandemia) jellemezték

Reneszansz

Ujjasziletés kora. Az emberi értékek, humanizmus, szépség, egészség. Apoltsdg, tisztasag,
miveltség.

A frissité flird6k mellett egyre gyakrabban vették igénybe az egyes betegségek gyogyitasara
is a furd6ket. Mar nagy jelent&séget tulajdonitanak a gydgyviz 6sszetételének is.

A XVIII-XIX. szidzad a felvildagosodds kora, a természet és tarsadalomtudomanyok
fejl6édésének id6szaka. A nagy felfedezések, tudomdanyos taldlmanyok mind hatdssal vannak
az orvostudomany fejlédésére, ezen beliil azonban a fizioterapia fejlédésére is.

Nagy jelent6séggel birtak a ,kivancsi” laikusok felfedezései is, amelyek kés6bb az
orvostudomany fejl6dését is el6mozditottak.

(pl. Lowenhoock — holland posztdkereskedé felfedezi a mikoszkdpot,)

vagy Priessnitz Grafenbergben tapasztalati uton felismerte a viz gydgyitd hatdsat és
megalapitotta az elsé gyogyfirdGintézetet, ahol ledntésekkel, borogatasokkal végezte a
kurakat, ezzel megalapozta a modern hidroterapiat.

A késGbbiekben Winternitz bécsi professzor atvette Priessnitz tapasztalatait, a hidroterdpiat
tovabbfejlesztette és klinikajan létrehozta az els6 hidroterdpias tanszéket.

Sebastian Kneip katolikus pap, sajat felfedezéseivel fejlesztette a hidroterapiat. A hideg vizes
kezeléseket, a hdban jarkalast, illetve a rovid izzasztds utdni hideg hatast alkalmazta
elGszeretettel. Kés6bb vegyszerekbdl és gyogyfivekbdl készitett gyogyfiurdbket is

alkalmazott.



Magyarorszagon a romai kori firdék nyomai megtalalhatok, ennek ellenére a vizgydgyaszat
jelent6sebben csak az 1800-as évektdl kezd6dben jelent meg.

1892-ben magyar orvosokbdl, mérndkokbdl, hidrogeoldgusokbdl megalakult az elsé ezzel
foglalkozo orvosi egyesiilet.

Hidroterapia hatasai

A hidroterapia soran a viz felhajtoerejét, hidrosztatikai nyomdasat és hdémeérsékletét
hasznositjuk.

A hidroterapia soran alkalmazott viz altalaban:

nem tartalmaz jelentés mennyiségben asvanyi anyagokat. Leggyakrabban hasznalt csapviz
altaldban 0,3 gr dsvanyi sot tartalmaz. igy a hidroterapias kezeléseknél az asvanyi sok nem
jatszanak jelentds szerepet.

A viz felhajtéereje ( Arkimédesz torvénye szerint):

azt jelenti, hogy a vizben flird6 beteg (ha nyakig vizben van), sulyvesztesége testsulyanak 90
%-a. Igy a 10 % testsulyl beteg mozgékonyabbd valik (kdnnylinek érzi magat és a mozgast
is), olyan mozgasok elvégzésére képes, amelyet szarazon nem képes megtenni.

A viz hidrosztatikai nyomasa:

El6segiti a kilonbozé izileti és egyéb folyadék gyiilemek felszivodasat. Osszenyomja a
fellletes vénakat Segiti a vér visszaaramlasat Serkenti a nyirokkeringést Fokozza a diurézist
(vizelet kivalasztast) A mellkasra gyakorolt nyomas miatt azonban neheziti a légzést

A viz h6mérsékletének hatasa a hidroterapia soran:

hideg viznek a 20 C fok alatti h6mérséklet( vizet nevezziik (A csapviz altaldban 14 — 16 C fok)
Egészséges egyének Uszomedencei vizhémérséklete 22 — 26 C fok hlvos h6foku viz : 28 — 31
C fok, amely nem reumds mozgasszervi betegségekben szenvedd betegek vizalatti torna
kezeléséhez megfelel6 indifferens (k6zombds) héfoku viz: 34 — 35 C fok, amely a bér
hémérsékletéhez hasonld meleg h6mérsékletl viz: 36 — 39 C fok, amely értagitd hatasa
révén javitja a szovetek vérelldtast és oldja az izomgorcsoket (vasodilatatio, spasmolysis)
forré héfoku viz: 40 C fok feletti fliird6k. Ez igen er@s inger, csak fokozatos h6-néveléssel
érhetd el, allando felligyelet mellett. Kifejezett értagitd, vérnyomascsokkentd hatasa miatt
csak néhdny perc id6tartamig alkalmazhaté. Hosszabb id6tartam alatt a forré flird6 emeli a

testhGmeérsékletet.



Kiilonbo6z6 héfoku fird6k élettani hatasa, alkalmazasuk.

érreakcid: az indiferensnél alacsonyabb héfoku viz vasoconstrictiot (érésszhuzdédast) okoz,
melyet vasodilatatio (értdgulat) kovet szoveti anyagcsere fokozddas — az érrekacio
kovetkeztében felgyorsulé anyagcsere alakul ki, amely soran fokozodik a sejtek tapanyag
felvétele, salakanyag leadasa, a szovetkozti felszaporodott folyadék visszaszivodasa — ez
analgetikus (fajdalomcsillapitd) hatasu konszenzualis reakcio: az egyik végtagot ért meleg
hatasra, reflexesen a masik végtagon is értagulat kovetkezik be laboratériumi értékek
megvaltozasa: pl. vércukor szint csokkenése, vérsejtsiillyedés mértékének csokkenése stb
meleg hatdsdara valtozik a légzés volumene, ritmusa. ( a légzés lassubb3, felliletesebbé valik).
A belélegzett nedvesebb levegs azonban oldja a bronchusok (horgdk) gorcsét, ugyanakkor
hurutoldé hatasa van (konnyebben felkbhoghet6 a valadék) javul a bér vérellatasa:
hyperaemia (b&vérlség) jelentkezik, a bér rugalmassaga fokozddik, a faggyu kiliriilése
fokozddik, a fels6 elhalt hamréteg levaldsa konnyebbé valik

A hidroterapids beavatkozasok okozta terhelés azonban harom tényez6tél fligg:

az alkalmazott inger erGsségétdl a kezelés idGtartamatol a beteg altalanos allapotatal

Az ingererdsséget harom fokozat szerint kiilonboéztethetjik meg:

enyhe ingerek: ledorzsolés, borogatasok, kisebb pakolasok, lemosdsok, felmelegedd és
valtott héfoku végtagfiird6k, szajzuhany, indifferens héfoku és 37 — 38 C fokos félfiird6
kozepes ingerek: fél vagy egész testre kiterjed6 pakolasok, nagyobb térfeliiletet érinté
ledntések, zuhanyok, felmeleged6 és meleg flird6k, szénsavas flrddk, gyogyszeres flird6k
erds ingerek: hélégkamra, g6zkamra kezelés, tulmelegedé flird6, g6zzuhany, szauna
Hidroterapia javallatai

Alig van betegség, amelynél ne vennénk hasznat a hidroterdpias beavatkozasoknak.

Gyakran hasznaljuk az egyes borogatasokat, pakolasokat hGelvonasra, lazcsillapitdsra,
heveny gyulladasok csokkentésére.

A melegkezelések inkabb zsugorodasok, izomfesziilések oldadsara haszndlatosak.

J6 hatasuak a hidroterapia mddszerei a rehabilitacid soran, betegségek utdkezelése soran.
Erénlét fokozasara, a fizikai teherbiroképesség novelésére.

A szervezet ellendllé képességének fokozdsdat mind egészséges, mind beteg egyének
esetében fokozhatjuk.

Keringés fokozdasara, h6adaptacid fejlesztésére egyarant alkalmas.



Mozgasszervi betegségek esetén az izmok terhelhetGségét, a csontok erGsodését, az izileti
mozgasok fokozasat érhetjlik el hidroterapias kezelések soran.

Hosszas fekvés utan, hosszu ideig zart szobalevegén vald tartézkodas utan ditéleg hathat
némely hidroterapids modszer.

A hidroterapias kezelések esetén a kdzepes és er@s ingert jelentd beavatkozasok csak orvosi
utasitas szerint, az el6irdasoknak megfelel6en végezhet6k.

Hidroterapia ellenjavallatai

Az enyhe ingert jelent6 hidroterdpias kezeléseknek ellenjavallatuk szinte alig van, s6t ezek
még fekv6 betegeken is elvégezhetdk, alkalmazhatok.

A lehetséges ellenjavallatokat az egyes miveletek targyalasanal emlitjik!

Borogatasok, pakolasok fajtai, javallatai, kivitelezése

Borogatas: kisebb kiterjedés, egy-egy testrész vagy izlilet vizes ruhdval torténd boritasa
Fajtai: hideg meleg felmelegedd

Hideg borogatasok:

Célja, javallatai:

héelvonds fajdalomcsillapitas vérzéscsillapitas

Kivitelezése:

a testrész nagysaganak megfelel6 méret(i borogaté ruha kivdlasztdsa 14 — 16 C fokos vizbe
martasa (kiengedett csapviz) kicsavaras nélkil (lucskosan) helyezziik a kezelend§ teriletre
(igy hosszabb ideig 6rzi a h6fokot) 5 — 10 perc utan cserélni kell, mert atveszi a test
hémérsékletét szlikség szerint tobbszor cserélhetd (mindaddig amig a kivant hatdst elértiik)
a borogatas befejeztével a kezelt teriilet szarazra itatgatdsa, szlikség esetén b6rvédd krém
haszndlata gyakran hasznalunk hideg borogatas helyett jégkezelést a jégtomlbt csak textilbe
csavartan szabad alkalmazni, soha nem tessziik kozvetlenil a b6rre lazcsillapitasra gyakran
hasznalatos a pakolas

Meleg borogatasok:

Célja, javallatai:

heveny gyulladassal nem jaro teriiletek kezelése idilt iziileti gyulladasok simaizom gorcsok
oldasa lagyrészek fajdalmanak csékkentése gennyes folyamatok beolvasztasa

Kivitelezés:

a megfelel6 méretli borogatdé ruhat 40 C fokos vizbe martjuk a kezelendd teriletre

helyezziik a borogatd ruha felhelyezése sima, rdncmentes legyen (a rancok kdzotti hévesztés



gyorsitja a lehilést) 15 — 30 percig hagyjuk fenn (ezutan mar kihiil) naponta tébbszor is
alkalmazhaté a meleg nedves boritast mindig szaraz ruhdval fedjik, ami a kifelé torténdé
héleadast csokkenti

Felmelegedé borogatas (Priessnitz-féle)

Lényege: egyesiti a hideg borogatas reaktiv vérbdséget kelt6 hatasat a meleg borogatas
gorcsoldo, anyagcsere javité hatasaval.

Indikacidi, javallatai:

izlleti lagyrészek betegségei esetén visszeres-nyirokeres pangdsok esetén lagyrészek
gennyedéses folyamatainak beolvasztdsa

Kivitelezése:

a kezelend§ teriiletre hideg borogatast tesziink, majd ezt meleg kend&vel befedjik tobb
oran keresztlil fennmaradhat (ezért a beteget kényelmes testhelyzetbe hozzuk a kezelés
el6tt)

Parakotés, dunsztkotés

Lényege: a gennyedéses folyamatok beolvasztasa

Kivitelezése:

a teriletre steril gézlapot helyeziink (vékony rétegben) erre hidegvizes borogatast teszlink
(vatta réteg) a hatds fokozasara alkoholtartalmu oldattal lehet a borogaté ruhat atitatni
nylon féliaval befeldjik (lehet6leg légmentesen) erre szaraz borogatd ruhat helyeziink a
teriiletet (végtagot) nyugalomba helyezziik

A parakotés alatt a borogatas felmelegszik, a beteg liktetést érezhet, ami a fokozott
vérbdség kovetkezménye.

A steril gézlap azért sziikséges, mert el6fordulhat, hogy a parakotés hatdsara a terilet
,megfakad” a genny (rllni kezd és seb mindig csak steril anyaggal érintkezhet!!!

Pakolasok: a borogatassal ellentétben nem csupan egy testrészre, hanem a fel kivételével az
egész test felszinére kiterjedhet

Felosztasa:

Terlilete szerint %-es pakolas: a torzs és a két alsé végtag pakolas %:-es pakolas: koldoktél
lefelé a torzs és a két alsé végtag pakolds torzspakolds: a végtagok kimaradnak
végtagpakolas: a torzs marad ki Nedvessége szerint

szaraz pakolas:



egész testre kiterjedd, meleg hatasu pakolas, amely két rétegbdl all, egy meleg leped6bdl
és a vastag plédbdl, az idGtartama % 6ra— 1 éra idGtartamig.

- Célja: h6leadas megakaddlyozasa

nedves pakolas:

a belsé réteget (lepedét) nedvesen alkalmazzuk, amely lehet hideg vagy meleg borogatas.
A hideg pakolas felhelyezése el6tt az érreakcio vizsgdlata kotelez6 és amennyiben a hideg
hatasra az érreakcio nem kovetkezik be, a hideg pakolas kivitelezését mell6zni kell és a
kezelt teriletet kissé dorzsoljik at meleg ruhaval igy a vérkeringés helyreallithato.

A nedves — hideg pakolasok kozul a leggyakoribb az an. , kereszt kotés”.

A kivitelezéséhez egy leped6t 4 rétegbe hajtogatunk (hosszaban) vizbe martjuk majd a
beteg torzsére tekerjik (kereszt formaban, a vallain is atvetve). Szaraz lepedGvel boritjuk és
1-2 6ra id6tartamra fennhagyjuk. (Vigyazat ne hogy felmeleged6 borogatdssa valjon!) A
nedves pakolasok soran ne feledkezziink meg a beteg agyanak védelmérdl (atazas ellen
vizhatlan réteget tegylink a beteg ald, amelyre szdraz lepedét teritsiink. A nedves hideg
pakolas utana beteget toroljuk szarazra, helyezziik kényelembe és pihentessik

A hideg pakolasok célja:

A gyulladascsokkentés, lazcsillapitas érosszehlzoé hatas fajdalomcsillapitas

Meleg pakolasok célja:

nyugtatéan hatnak csokkentik a vegetatitv idegrendszer izgalmi allapotat vérbdséget
okoznak izomgorcsoket csokkentik (spazmus)

Paraffin-pakolds hatdsmechanizmusa, kivitelezése, parafango.

A paraffin pakolas hatasmechanizmusa:

A paraffin pakolds meleg hatasu kezelés.

A paraffin az iszaphoz hasonléan nagyon rossz hévezetd, igy a 60 — 70 C fokon is
alkalmazhaté. Nagyon lassan adja le a meleget igy tart6z hatds érhet6 el vele. EI6énye, hogy
folyékony allapotban kenhet6 fel a kezelendé teriiletre (igy tokéletes fedGhatas érhetd el), a
fellleten megszilardul, igy légmentesen atveszi a testrész alakjat.

Indikacidja:

idult izGleti gyulladasok baleseti sériilések utdkezelése

Kontraindikacidja: (minden meleghatasu kezelésnek)

minden akut gyulladds bér alatti vérzés, véromleny nyilt seb thrombosis thrombosis

veszélye thrombophlebitis



Kivitelezés:

a szilard paraffinum solidumot melegvizes fiird6ben felolvasztjuk a paraffin csak 50 — 60 C
fokon olvad (rossz hévezetd) a felmelegitett, felolvasztott parafint ecsettel a kezelend6
terlilete visszlik a paraffin vastagsaga % - 1 cm vastagsagu legyen, igy tobb rétegben kell
felvinni (tobbszor visszatériink az adott teriiletre, amig a kell§ vastagsagot el nem érjik) a
paraffin néhany masodperc alatt megszilardulva egyenletes meleghatast biztosit a pakolast
a megszilarduldsa utan egy szdraz ruhaval letakarjuk a kezelésiid6 1-2 6ra lehet

Parafangd:

gyogyiszap és paraffin keverékével végzett pakolds a gyogyiszap és a paraffin kedvez6 fizikai
és kémiai hatasai 0sszeadddnak a pakolas héhatasi viszonyai javulnak a pakolas jél idomul a
testhez a pakolas eltavolitdsa konnyl (nem marad anyag a test felszinen) a kezelés
végrehajtdsa konnyld az iszap technikai elGkészitése kisebb helyet foglal és technikai
felszerelést igényel

Zuhanykezelések fajtai, kivitelezése

A zuhanykezelések élettani hatasat az egészséges és beteg emberek egyarant
kihasznalhatjuk.

A zuhanyozas soran a hdéfokat, h6fokvaltozasat és a vizsugar mechanikai hatasat egyarant
kihasznaljuk.

Hatasa:

serkenti a b&r vérellatdsat fokozza a bdér rugalmassagat serkenti a vénds keringést
csokkenti a hypotoniat serkenti a nyirokkeringést felfrisstilést eredményez fokozza a
szervezet ellenalld képességét

Zuhanykezelések fajtai:

Skot zuhany: lényege, hogy az egyén a zuhanyfiilkében all, a feje felett és a flilke oldalan
elhelyezett zuhanyrézsakbol meleg és hidegviz aramlik az egész testre 5 10 mdasodperces
vdltakozassal. A valtakozd hémérsékletli viz vasodilatatios és vasoconstrictios hatdsa miatt
alkalmas ,értorna” végzésére, az alacsony vérnyomas kezelésére. Ersziikillet kezdeti
szakaszdban jotékony hatasu. Szdjzuhanykezelés: manapsag egyre kedveltebb, egyre
elterjedtebb zuhanykezelési forma. Alkalmas a gingiva edzésére, idilt gyulladasok
mérséklésére. A fogkdzokben pangd valadék, lepedék (plakk) eltavolitasara.

Kivitelezése: indifferens héfoku vizet haszndljunk, a fogsorhoz idomuld zuhanyrézsat. A

viznyomast fokozatosan noveljik, az egyén tlir6képességétdl fliggden akar 4 atmoszférdig is.



Hasznalhatunk gyulladascsokkenté oldatot, fluor tartalmu oldatot egyarant. A kezelési idé 10
— 15 perc. A kura kb 10 — 12 kezelésbdl all, amelyet masnaponta végezhetiink.

Orvényfiirdé

Lényege: a beteg egy kb 700 | —es orvosi kadban helyezkedik el, melyben indifferens vagy
annal melegebb héfokud viz van, a kad oldalan [év6é nyilasokbdl kiildnb6z6 nyomasu
vizsugarat bocsatunk a testére. A kiilonb6z6 nyomasnak készonhet6en a kadban 6rvények
keletkeznek.

Hatdsa: fokozza az izomtdnust, serkenti a vérkeringést, frissit6 hatasa van. A kezelési id6
altalaban 15 — 20 perc

Légbuborékfirdd

Lényege: az egyén flrdbvizébe megfelel6 légrostély segitségével levegét pumpalunk
(kompresszor segitségével), amelynek a bér felszinén frissitd, kellemes hatdsa van.

Hazilag is kivitelezhet6. Olyan egyéneknél ajanlatos, ahol az erGteljesebb kezelések nem
kivitelezhet6ek.

Viz alatti vizsugar masszazs — tangentor (kovetkez6 tétel)

Viz alatti vizsugarmasszazs, kivitelezése, javallatok, ellenjavallatok

Lényege: vizsugarral végzett masszirozas

Eszkoze: tangentor ( ez csak a készllék neve, az eljardsé viz alatti sugdrmasszazs)

Indikacio:

egyes mozgasszervi betegségekben az izomzat erejének novelése iziileti bantalmak esetén a
kornyez6 izomzat erésitésére baleseti utdkezelésben kondicidjavitdas legyengiilt betegek
fizikai er6nlétének novelése sportoldok izomzat lazitasra hasznaljak (trenirozas, frissités)
Bioldgiai hatasa:

A viz mechanikai hatasa jut érvényre elsGsorban. Fokozza az izomzat tonusat Az
esetlegesen fennalld rigiditasokat (merevségeket) oldja Javitja a vérkeringést Javitja a
nyirokkeringést (nyirok visszaszivodasat elGsegiti) Fokozza bér vérellatasat

Kivitelezés:

kb 700 literes kadat hasznalunk (pillangd kad) melybe testhémséklet(i vizet toltlink a
beteget behelyezziik a szivocsé a kadbdl a vizet kiszivja és a bevezet6csovon keresztill,
beallithatd nyomassal a betegre vezetjiik vissza a viznyomdast fokozatosan ndvelve altaldaban
0,7 — 1,0 — 1,5 amt nyomast ériink el (csak ritkdn éri el a 3,0 atm-t) a viznyomast

meghatdrozza a tangentorcsé datmérdje (ez cserélhetd) minél keskenyebb az atméré annal



erGteljesebb a viznyomas a kezelést altalaban a b6rtél 10 —30 cm-es tavolsagban végezzik
az els6 kezelést tavolabbrol kezdjiik, majd ha a beteg jol tliri kozelithetlink a b6rhoz kezelés
sorrendje: alsé végtagokat — fels6 végtagok — hat — hasa — mellkas a nemi szervek
kornyékét, a végbél kdrnyékét és n6knél a mellek teriletét ki kell hagyni a kezelésbdl a viz
alatti vizsugarat korkords mozdulatokkal lassan vezetjik a periféria fel6l a centrum felé
(gondoljanak a nyirokkeringésre és a vénas keringésre!) amikor végig ér a vizsugar, a beteg
mellett kell visszavezetni a distalis részre és Ujra kezdeni a kezelés id6tartama altalaban 20 —
30 perc a beteget utana pihentetni kell

Ellenjavallatok:

Mivel a kezelés frissitd, élénkité hatdasu nagyon sok betegnek ajanlatos és csak nagyon kevés
a kontraindikalo tényezé.

A nyitott seb valadékozd teriilet egyes bdrbetegségek sulyos keringési elégtelenség
cardialis decompensatio allapota (amikor nem forszirozhatdé a vénds visszaaramlas a
kisvérkor telitettsége miatt) egyes légzGszervi betegségek (légzdfelllet csokkenéssel jard
allapotok)

Szénsavas flird6k fajtai, hatasmechanizmusa, javallatai, ellenjavallatai.

A hidroterapias beavatkozasok soran a szénsavas kezeléseknek 3 fajtaja ismeretes:

szénsavas flirdé szénsavgaz firdd szénsavho kezelés

Hatasmechanizmusa:

A szénsavas kezelések legfGbb hatasmechanizmusa (bioldgiai hatdsa) a periférias keringés
javitasdval a sziv teherbird képességének novelése.

Szénsavas furdg:

Lényege: a szénsavgazt egy nyomodszelepen, egy nyomasméré mlszeren at egy csovon
keresztlil aramoltatjuk egy vizzel telt elnyelets rendszerbe (szaturator). A szénsav aramlasat
fokozza egy elektromos melegit6, igy a meleg hatdsdra a szénsav keringése fokozédik.

A szénsavval dusitott viz a szaturatorbdl jut a kadba.

Kivitelezés:

a beteget indifferens héfoku vizzel, félig telt kadba Gltetjik a szénsav hatdsara a beteg
melegebbnek érzi a viz h6fokat, igy azt néhany fokkal alacsonyabbra készitsiik el felhivjuk a
figyelmét, hogy a kezelés alatt a felesleges mozgasokat keriilje! A kadat fedjik le a kad
széléhez minden oldalon jél illeszkedd plexi lappal (a beteg ne lélegezze be a széndioxidot) A

kezel6 helyiségben elszivd berendezésnek kell mikddnie! (alacsonyan mivel nehezebb az



oxigénnél) A kezelési id6 8 — 10 perccel indul, majd fokozatosan néveljiik az idétartamot, de
a 20 percet nem kerulheti el! A kezeléseket masodnaponta végezzik, egy-egy kura altalaban
10- 15 kezelésbdl all

Szénsavgaz kezelés:

Kivitele és hatdsa hasonlé a szénsavas flirdénél leirtakkal.
A kiilonbség, hogy itt a beteg szénsavgazban (il és nem vizben.
A szabalyok hasonléak az el6z6ekhez.

Szénsavho kezelés:

A szénsavgaz kezelés specidlis formaja.

Kivitelezése:

az el6z6ekben emlitett fedett kadban vagy az un. Veress-féle szénsavas kddkamraban
torténik a szénsavho el6allitdsdhoz a kodkamrdban (kadban) egy szeparalt helyen, minusz
70 C fokos szénsavho téglat helyeziink el a beteg elhelyezkedése utan a téglara forrd vizet
engediink igy szénsavas kod képz6dik

A szénsavas furd6k és szénsavho kezelés indikacioi:

elsésorban érrendszeri betegségek kezelésére hasznalatos (gangréna nélkiili érbetegségek!)
mozgasszervi betegségek széles korében osteoporozisban vegetativ beidegzési zavarokban
kondicionalas

Kontraindikacié:

[abszarfekély thrombosis thrombophlebitis cardialis decompensatio embolia veszély

Sulyfirddkezelés. Kivitelezése, javallatai, ellenjavallatai.

A sulyfiirdd kifejlesztése magyar balneolégus Moll Karoly nevéhez fliz6dik.

Lényege: a viz felhajtéerejét kihaszndlva a gerinc, a csip6 és a térd tractioja (huzatds) valdsul
meg.

A tractio hatasdra a nyomas alatt I1évé porckorongok, ideggyokok felszabadulnak a nyomas
aldl, ez fajdalomcsillapitd hatasként jelentkezik.

Indikacioi:

spondylosis, spondylarthrosis discopathia paravertebralis myalgia scoliosis osteoporosis
cervicobrachialgia lumboischialgica intercostalis neuralgia migraine cervicalis neuralgia
occipitalis arthrosis et contractura coxae arthrosis és contractura genus

Kontraindikacioi:



cardialis panaszok magas vérnyomas incontinentia ldzas allapot TBC osteomyelitis
fert6z6 betegségek sclerosis multiplex mozgasszervi acut gyulladdsok esetét maj és
vesebetegségek (f6leg végsd stadiumban) elmebetegség malignus daganatok porckorong
sérv m(itét utan 6 hétig

Kivitelezése:

specidlisan kialakitott medence (betegnek és személyzetnek egyarant megfeleljen)
indifferens h6fokd viz a huzast biztosité fliggeszt6 szerkezet - Gilsson — fliggeszt6 a
fliggesztés lehet: egy pontos: - nyaki huzatds két pontos: hénaljtamaszos fliggesztés harom
pontos: az el6z6 kett6 kombinacidja a kezelés személyre szabottan, fokozatosan végezhet6
el6szor a testsuly altal kifejtett huzéer6t hasznaljuk majd fokozatosan lehet a sulyok
haszndlatat bevezetni a sulyok a csipbre, vagy a végtagokra helyezhet6k altaldaban: a nyaki
szakasz huzatasara max 10 kg, az agyéki gerinc max 20 kg, a csip8 és térd huzatasara max 4
kg végsuly hasznalhaté (de egyéni a megtervezés!) a tractio ideje a fokozatossag elvét

betartva maximum 20 perc lehet

Gyogyszeres flrd6k.

A balneoterapias kezelések kdzé tartoznak.

A gydgyszeres flrd6k ugyan hatdsosak, de a valdodi termadlis gyogyvizes flirdSkkel nem
egyenértékliek (nem vehetik fel a versenyt!)

A gyogyszeres furddk lényege tehat, hogy mesterségesen (hozzaadott hatdanyaggal) allitjuk
eld.

Mesterséges konyhasads furdé

100 liter vizben 4 — 6 kg konyhasot oldunk fel ( a beteg otthondban is elkészithetd) az asztali
konyhasé helyett hasznalhatunk ipari sét, amelynek nagyobb a nyomelem tartalma a
flird6viz hémérséklete 38 C fok korili legyen a flirdés id6tartama 20-30 perc Indikacidja:
elsGsorban kronikus négydgyaszati gyulladdsok kiegészité kezelésére uroldgiai jellegi
gyulladdsok némely b6rgydgyaszati megbetegedés kezelésére alkalma

Kontraindikacid:

akut gyulladas vérzés

Mesterséges kénes flirdé

100 liter 38 C fokos vizbe 100 gr ként (kénmaijat) és 15 gr hig kénsavat teszink a

gyogyszertarakban készen is kaphatd Sol. Vleminx elnevezési szer, melyb6l 150 — 200 gr



elegend6 a kénes fiird6 ideje is 20 — 30 perc Indikacidja: reumas iziileti gyulladasok egyes
bérbetegségek (pl. psoriasis)

Kontraindikacio:

akut vérzések

A kén elszinezi a kadat, igy helyette kénes pakolds is haszndlhatd

Mustarfiirdé

csak végtagfurd6ként hasznalatos (ritkan és orvosi rendelvényre) 2-3 ev6kandl mustarlisztet
péppé keveriink és beledntjliik a 10 liter kapacitasu végtagflirdébe az erds hatas miatt a
fird6 id6tartama max. 10 perc hatasa igen kifejezett: helyi hyperaemia (vérbGség) alakul ki
javitja az anyagcserét

Kamillas fiirdé

az egyik leggyakoribb és legGsibb gydgyitd firdé a kamilla gyulladascsokkentd hatas mar
nagyon régoéta ismeretes helyi gyulladasos folyamatok kezelésére alkalmas elkészitése
hagyomanyos maédon: % kg kamillaviragot leforrazunk, majd ennek szlrletét ontjik a
fird6vizbe a masik mdd: gydgyszertarban kaphaté kamilla kivonatot csepegtetiink a
flrd6vizbe otthoni koriilmények kdzott is gyakran hasznalhatd, mellékhatdsa nincs

Csersavas furdé

izlleti bantalmak kezelésére haszndlatos megsziinteti a |abizzadast egyes négyodgyaszati,
urologiai és bGrgydgyaszati kronikus gyulladasok kezelésében is hasznalatos cser-tolgyfa
kéreg f6zetet kell a flrd6évizhez adni ( 1 kg fakéreg 3 | vizben f6zve addig amig 2 literre
bes(irlisodik)

Fenyéfirdd

izleti bantalmak, izomfajdalmak kezelésében hatékony belélegeztetve légz8szervi
megbetegedésekben jotékony hatasu feny6 agait, rligyeit hasznaljuk a f6zet elkészitéséhez
Balneoterdpia fogalma. A legismertebb magyarorszagi, budapesti flird6k.

Fogalma: a latin ,balneum” szébdl szarmazik, ami magyarul ,fird6t” jelent. Azonban a
balneoterapia fogalma nem csupan a furdé formajaban alkalmazott gydgykezelést jelenti,
hiszen a gyogyvizeket felhaszhnalhatjuk flird6 — ivd — belégz6 kurara.

Gydgyvizként altalaban olyan természetes vizeket hasznalunk, amelyek asvanyvizek, vagyis 1

gr/liter, vagy ennél magasabb az dsvanyi anyag tartalmuk.



A gyogyvizek egyben gyakran termalvizek is, tehat olyan természetes vizek, amelyek spontan
feltorés esetén 20 C fok, mesterséges feltaras esetén 25 C fok vagy annal magasabb
hé&mérsékletliek.

A természetes gyogymoddok legrégibb formaja a gydgyvizkezelés. Hazankban ennek
hagyomanyai vannak, mivel nagy szamban fordulnak el6 gyégyviz lel6helyek, iszaptermel6
forrasok.

Legismertebb magyarorszagi és budapesti flird6k:

Balf (Sopron): kénes- alkalikus (gyogyfurdé korhaza kulfoldon is hires, kedvelt) Bik: foldes —
meszes — szénsavas Sarvar: alkalikus Harkany: er8sen kénes Héviz: radioaktiv, hatalmas
iszaptéval Zalakaros: forré — alkalikus — jodos — s6s Fonydd mellett Csisztapuszta ésTéaska:
kénes — alkalikus Igal (Kaposvar mellett): jédos — brémos Balatonfiired: szénsavas (hires
sziv-szanatérium mukodik itt, fontos rehabilitacids kézpont) Hajduszoboszld: jédos — brémos
Debrecen: jodos — bromos Miskolc-tapolcai barlang: egyszerl hévizes, barlangfirdé Gyula,
Szentes, Gyorparos: alkalikus

Budapesti furdc6k:

Lukdacs — Csaszar — Kiraly: kalcium-magnézium-hidrokarbonatos forrasuak Gellért — Rudas:
radioaktiv gyégyvizliek Széchenyi flrdG: kénes — kalcium — magnézium — hidrokarbonatos
Margitszigeti Palatinus strand és a Termal hotel forrasa: kénes — kalcium - hidrokarbonatos
Délbudai 6rmez6i forrasok keserdvizet adnak (hideg) Pesterzsébeti forras jodos-sos (hideg)
Termalviz, asvanyviz, gyogyviz fogalma.

Termalviz:

olyan természetes vizek amelyek spontan feltorés esetén 20 C fok mesterséges feltaras
esetén 25 C fok vagy annal magasabb héfokuak

Asvényviz: (kritériumai valamennyi eurépai dllamban azonosak)

azok a termadlis vizek amelyben literenként 1000 mg jellegzetes asvanyi s6 van az
asvanyvizben lehet olyan specialis makroelem, amelybdl literenként sokkal kisebb mennyiség
is mar lehetévé teszi az asvanyvizzé nyilvanitast az asvanyvizek ion-0sszetételét un. ion-
tablazatban ismertetik az asvanyvizek jellemzéséhez a THAN-féle egyenérték-szazalékot és
az ionok literenkénti mg tartalmat hasznaljak fel ( 20 egyenérték-szazalék feletti érték jelzi a
csoportba sorolhatdsagot) egy-egy asvanyvizben 30 — 50 mikroelem is kimutathatd a
természetes, szénsavas illetve szénsavmentes asvanyvizek természetes uditGitalként is

hasznalatosak (egyre népszer(ibbek!)



Gydgyviz:

tulajdonképpen jogi fogalom a gydgyvizzé nyilvanitas elsé kritériuma a termalis vizzé
nyilvanitas ez torténhet a gyogyvizzé nyilvanitassal egy id6ben kovetkezd kritérium, hogy a
gyogyviz kémiai és bakterioldgiai szempontbol kifogastalan legyen ezt koveti az
0sszehasonlitd orvosi vizsgalat szubjektiv — szemiobjektiv — objektiv paraméterek jelent8s
tobbsége igazolja a gydgyitd hatdst ( placebdhoz viszonyitva) és tobb orvos egyértelmu
mindsitése utan, szignifikdns kiilonbség mutathatd ki, akkor gydgyvizzé nyilvanithaté a
gyogyvizzel torténd kezelések altalaban gyogyhelyeken torténnek gydgyhellyé nyilvanitas a
gyogyviz hatdsa és a gyogyklima hatdsanak fliggvényében torténik a gyogyhellyé
nyilvanitasban a teleplilés egészségligyi, infrastrukturalis, élelmezési, kulturalis viszonyai is
szerepet jatszanak egyéb adottsagok is szamitanak: pl. erd6 a kozelben, tiszta levegd,
sportoldsi lehet8ségek, szorakozasi lehetbségek, vendéglato egységek mikddése stb

A gyogyvizek kémiai Osszetétel szerinti osztalyozasa, hatasai.

Az asvanyvizek kémiai Osszetételének vizsgalata sordan a makro-elemeit szoktak figyelembe
venni.

Az irodalmi adatok altaldaban 6 makro-elemet szoktak vizsgalat ald venni:

kén kalcium-magnézium-hidrogén-karbonat szénsav konyhasd jéd-brém radon

Az egyes makro-elemek hatdsa az emberi szervezetre:

Kénes dsvanyviz:

degenerativ végtagiziiletek megbetegedéseiben az izlileti porc kéntartalma csokken a kénes
fird6 soran a kén képes beépiilni a porcokba (izotép vizsgalatokkal igazoltdk) a kén nem
csak a b6éron, hanem a légutakon keresztil is képes bejutnia szervezetbe igy egyes
belgydgydszati betegségekben is hasznalatos (tagitja koszoru ereket, javitja a szervek
vérellatasat, csokkenti az érelmeszesedést — mivel a kén tartalom noévekedése csokkenti a
koleszterin tartalmat) egyes bérbetegségekben is jotékony hatasu psoriasisban kifejezetten
ajanlott jotékony hatasu ekzemaban, neuro-deramtitisben, vagy sugaratalom okozta
bérelvaltozasban is

Kalcium — magnézium — hidrogén — karbondatos asvanyviz:

gyulladascsokkentd hatdsa igazolt osteoporosis kezelésében is ajanlott

Szénsavas asvanyvizek:

a szénsav egyértelmilen értagité hatasu fokozza a keringést a bdérben noveli a

perctérfogatot a sziv oxigén felhasznalasa csokken, teljesitménye fokozddik (pulzusszam



csokken — bradycardial!l) a belsGelvalasztasi mirigyek mikodése intenzivebbé valik
fokozddik a légzés (a |égzés élettani ingere a széndioxid!!)

Konyhasds (natrium klorid) dsvanyviz:

gyengén sos viznek nevezziik a 15 gr/l-nél alacsonyabb sé tartalmu asvanyvizet az ennél
koncentrdltabb sds vizeket a német szakirodalom ,sole”-nak nevezi a konyhasd hatdsdra a
b6r erei kitagulnak, fokozodik a vérkeringés emelkedik a b6ér hémérséklete erds
gyulladdscsokkenté hatasuk igazolt négydgydszati gyulladdsos megbetegedésekben a
hatasuk klinikailag igazolt a sds viz serkenti a szervezet ellendllé képességét serkentd,
stimulald hatdsuk van

Jodos- bromos asvanyviz:

hazankban a jédos vizek altaldban natrium kloridot is tartalmaznak igy ezek komplex
hatasardl beszélhetiink a jod néveli a fehérjék oldhatdsagat igy a sejtek permeabilitdasanak
fokozasaval serkentik a visszaszivdédast izileti , uroldgiai és ndégyogyaszati krénikus
gyulladdsok kezelésében hatdsos

Radonos asvanyviz:

a radon nemes gaz, amely alfa-sugarzast bocsat ki részben a béron, részben belégzéssel jut
a szervezetbe endokrin rendszer stimuldld hatdst tulajdonitanak neki ( a belsé elvéalasztasu
mirigyekben, zsirszovetben, idegszovetben és mellékvesében dusul leginkdbb) bizonyos
mértékig analgetikus hatasa is kimutathato

Balneoterdpia javallatai, ellenjavallatai.

Az egyes gyogyflird6k bejaratandl ki van irva a gyogyviz 6sszetétele és f6 hatdasa, javallatai,
melyek sok ponton hasonldsagot mutatnak, hiszen a gyogyvizek Osszetételben gyakran
hasonlitanak, valamint a viz hidroterapias hatasa minden esetben ugyanaz.

Balneoterapia javallatai:

kondiciondlds ( komplex fizioterdpiai hatasa miatt) a szervezet edzettségének, teherbird
képességének javitasa utdkezelések (rehabilitdcié) — hosszas, kronikus betegségek
l[dbadozasi szakaban jotékony hatdsa igazolt, Onellatd képesség, munkaképesség
visszanyerése, fokozdsa mozgasszervi betegségek kezelésében a legszélesebb korben
hasznalatos — els6sorban kopasos, degenerativ jellegli betegségek kezelésében hasznalatos
sziv betegségekben — elsGsorban a szénsavas, értagitd furdSkurak ajanlatosak (akut
keringési elégtelenség kizard ok) érbetegségekben — érszlikilet, érelmeszesedés, visszeres

és nyirokeres pangdasok kezelésére ajanlatos négydgydszati — kronikus gyulladasok kezelése



(féként a jodos, sos furddk, iszapkezelések) bérbetegségek koziil a pikkelysomor (psoriasis)
kezelésében a kénes fird6k ajanlatosak

Balneoterdapia ellenjavallatai:

szivelégtelenség Osszes formdja (akut és kronikus szivelégtelenség) pitvarfibrilélacio
arritmia infarctus myocardii utan 3 hdnapig magasvérnyomds betegség (morbus
hypertonicus) 180/120 Hgmm feletti érték kizaré ok ingadozd vérnyomas (collapsus veszély)
el6rehaladott arterio-sklerdzis sklerdzis multiplex akut és kronikus veseelégtelenség
(uraemia) akut és krénikus majelégtelenség be nem allitott (ingadozd) vércukor (diabetes
mellitus) mozgasszervi betegségek akut gyulladdsos betegségei (heveny betegségek kizaré
tényez6k) rosszindulaty daganatos betegségben szenvedd betegek eszméletvesztéssel jaro
allapotok (epilepsia, eclampsia) epe- és vesekdves rohamok veszélye (hé hatasra a nyugvo
kévek megindulhatnak) heveny gyulladasos betegségek lazas dallapot fert6z6 betegségek
kiilon kiemelendd fert6z6 betegségek: hepatitis, AIDS, TBC stb. nyilt sebek, valadékozd
sebek menstrudcié alatt incontinentia terhesség (vetélés veszélye fenndll) egyes
pszichiatriai korképek (on- és kozveszélyes allapotok) az egyéni bioldgiai Oregedés
figyelembe vételével a 65 — 70 éves kor feletti életkor

Furd6kura, firdSreakcio, furd6faradtsag. Komplex kezelés.

A fizioterapian belll a flird6kezelés egy komplex tevékenység, amely komoly el6készileteket
és alapos tervezést igényel.

Balneoterdpiat csak el6zetes orvosi vizsgalat utan lehet kezdeni, hogy az esetleges
ellenjavallatokat ki lehessen sz(rni.

Furdékura:

A balneoterdpiat mindig kuraszer(en irja el6 az orvos, mivel egy-két kezelésnek még nincs
terdpias hatasa. Egy balneoterapias kura legalabb 15 kezelést jelent, amelyet a fokozatossag
figyelembevételével kell beosztani, a kezeléseket 1 — 2 napos id6kozokkel kell elrendelni, egy
—egy alkalommal maximum 15 — 45 perces id6tartammal. A flird6kura bizonyos mértékig
igénybe veszi a szervezetet, igy egészséges embereknek sem javasolt 1 6ranal hosszabb
fird6kezelés. A furdGkura soran helyes a napirend meghatarozasa, tehat a kezelések
lehetéleg mindig ugyanazon napszakra essenek, és a kezelések utan pihenésre legyen
elegendé id6. A furdGkudra nem ajanlatos sem éhgyomorra, sem pedig telitett gyomorral
sem. Tehat a kura soran az étkezések, pihenés, mozgas és alvas ritmusat is meg kell

hatarozni. Ezért az egyes gyogyfirdé helyeken a beutaltak egy meghatdrozott (ajanlott)



napirend szerint élnek. A személyzet az egyes termekben, kezelGhelyiségekben mindig
legyen jelen! Az esetleges szov6dmények, rosszullétek kiszlrése, észlelése a személyzet
feladata! A kezelési id6k betartatdsa a személyzet felelGssége is. Fontos az egyes kezelési
id6k leteltét diszkréten jelezni (csengd, vagy zene, dallam) A beutaltakat a kura kezdetén a
helyes napirendrél, szokasokrdl illik tajékoztatni! Fontos az esetleges veszélyekre,
szové6dményekre felhivni az egyének figyelmét! Mélyviz( firdékbe egyedil ne engedjiik az
id6s egyéneket, még akkor sem ha tudnak Uszni! Minden flird6kdra kezdetén és néhany
naponként orvosi vizsgalat kotelezd!

Fird&reakcid:

A flrdGreakcio a termalviznek a szervezetre gyakorolt altalanos hatdsa kovetkeztében alakul
ki Ez f6leg akkor keletkezik ha nagy nyomadssal és magas h6fokon térténik a flird6kezelés a
kezelések 5-6 napjan a betegek gyakran faradtsagrél, gyengeségrél, rossz kozérzetrdl
panaszkodnak. gyakran jelentkezhet laz, fej fajas, ingerlékenység a fajdalmai atmenetileg
fokozédhatnak a flird6reakcié megjelenése nem igazolja a hatékonysagot (nincs feltétlen
ok-okozati Osszefliggés) néhany kezelést ki kell hagyni ha ezek a jelek 1- 2 napos pihend
utan spontdn nem szlinnek, akkor flird6faradtsagrol beszéllink

Furdéfaradtsag:

f6leg hosszabb (20 —25) fird6 utan szokott jelentkezni a hosszabb flird6kura utan esetleg
hetekig, honapokig is eltarthat a faradtsag, levertség ezt mindenképpen el kell kerilni (ezt
szolgalja a fokozatossag elve)

Komplex kezelés

a balneoterdpias kurat altalaban kiegészitjik egyéb kezelésekkel is gydgytorna masszaz
hidroterdpia elektroterdpia a kompelx kezelés hatasfoka sokkal magasabb, mint az egyes
kezelések kilon — kilén alkalmazédsa! Fontos azonban az egyes kezelési mdédoknal az
indikacidk és kontraindikacidk preciz figyelembe vétele!

Ivékdra.

Lényege: a termadlis dasvanyvizek belsé alkalmazasa (gyomor-bélrendszeren keresztil
bejuttatva)

A legrégebbi gyégymoddok egyike. Bizonyos fokig biztonsagosabb hatdsa van, mint a
balneoterdpianak, hiszen a szadjon at bejuttatott ionok biztosan bejutnak a szervezetbe Az
asvanyvizek helyi és altalanos hatas kifejtésére is alkalmasa A bejuttatott ionok elsGsorban

helyileg a bélrendszeren fejtik ki hatdsukat Azonban a bélrendszeren keresztil felszivodva



bejutnak a majba, a keringésbe, izmokba, kotGszovetekbe is A vérkeringés altal eljutnak a
vesébe is, igy a vizelet kivalasztasra is hatdssal vannak

Az egyszerl termalis vizek:

az egyszerd ivokurdknal fizikai és kémiai hatdsok jutnak érvényre a fizikai hatasok kozil az
alkalmazott viz mennyiségi, mechanikai és termikus hatasat a kémiai hatdsok kozul az
asvanyi anyag koncentracidjat vesszik figyelembe ivokura soran napi 15 ml/testsuly kg a
javasolt vizmennyiség ezt a vizmennyiséget napi elosztasban, rendszeresen (kuraszer(ien)
javasoljuk a vesékben fokozza a diurézist a belekben nyakoldd, hurutoldd hatasuk
érvényesil (,,atobliti” a béltraktust) a viz héfoka is befolydsolja a bioldgiai hatast a hipo- és
hiperterm h6foku viz fokozza a bélperisztaltikat a melegviz hatasara a belek simaizomzata
lazul, a pylorus és epehdlyag gorcsos allapota mérséklédik

Szénsavas asvanyvizek:

1000 mg/l vagy ennél tobb szénsavat tartalmazé asvanyvizeket az ivokurak soran gyakran
alkalmazzak természetes és mesterségesen dusitott asvanyvizeket haszndlunk a
természetes asvanyvizekben a buborékok egyforma nagysaguak és egyenletesen oszlanak el
a mesterségesen dusitott asvanyvizek puffadadst okoznak a szénsavas asvanyvizeknek
étvagygerjeszt6 hatasuk van, ezért étkezés el6tt ¥ odraval kell meginni a szénsavas
asvanyvizek csokkentik a hyperaciditast puffadasra hajlamos egyéneknek nem ajanlott

Alkali — hidrogén — karbonatos asvanyvizek

szénsavat és mdas makroelemeket tartalmaznak (pl. klorid, j6d) Bikkszéken palackozzak a
legismertebb asvanyvizet a SALVUS-t gastritis (gyomorhurut) ulcus (fekély) hyperaciditas
(gyomorsav tultengés) jotékony hatasu az asvanyvizet éhgyomorra, étkezés el6tt legalabb %
oraval a masik fontos hatdsa a hugysav kivalasztas fokozdsa (az urdtkévek kialakuldsat
gatolja, de a foszfat kovek képz6dését elGsegiti (orvosi vizsgalat ajanlott!)

Kalcium — magnézium — hidrogén — karbonatos asvanyvizek:

gyulladascsokkent6 hatasuk jelentds a vizelet kivalasztas fokozodik a beékel6dott hugyuti
kovek kilazuldsat el&segiti az emelkedett hugysavszintet csokkenti a vegetativ idegrendszer
mUikodésére jotékonyan hat fokozza a bélperisztaltikat

Keser(ivizek:

specidlis helyet foglalnak el az ivokurdk kozott legjellegzetesebb hatasuk a hashajtas
(népszer( a lakossag korében, fleg az id6sebb korosztalynal, ahol a bélrenyheség gyakoribb

a béltartalom felhigulasat eredményezi fokozza az epekivalasztast (epehajto hatas)



Kénes dsvanyvizek:

kizarolag ként tartalmazd asvanyvizek 6nmagukban nem fordulnak el6 szamos mas asvanyi
anyagot is tartalmaznak Magyarorszagon ivokuraként a parddi vizet forgalmazzak
mozgasszervi betegségekben javasoljak a porcok kénsavtartalmanak novelésére alkalmas
segiti az emésztést (hat a gyomorfal nydlkahartydjara, abban értdgulatot okozva fokozza a
secretiot) elGsegiti az epekivalasztast fokozza az inzulin hatast igy csokkenti a
vércukorszintet bizonyos mértékd antiallergias hatasuk is lehetséges

Konyhasods és jédos asvanyvizek:

onmagdban konyhasds asvanyvizet nem forgalmaznak jédos formaban (jédagva) azonban
igen a hypertonids konyhasds oldat hanyingert, hanyast okoz (természetes hanytato szer) a
jédos asvanyviz forgalmazdsanak a jod szegény (endémias) teriileteken van jelentdsége, a
jédozott konyhasd forgalmazasaval egyltt a joédra a pajzsmirigy hormontermeléséhez van
szilkség (jodhianyos allapotban golyva=struma keletkezik) a jodos ivékura orvosi ellenérzés
mellett ajanlatos

Radonos asvanyviz:

csak a forras kozelében, a gydgyhelyen fogyaszthatd, ugyanis a radon felezési ideje 3,8 nap
az ivokura soran a radon a bélrendszerbdl szivodik fel, beépil a mellékvesébe, |épbe,
vorosvérsejtekbe, csontokba érbetegségekben, érszlikiletben jotékony hatasu claudicatio
angina hypertonia esetén szoktak rendelni (értagitd hatasa miatt

Inhalacios kezelés, klimaterdpia, barlangterdpia, fototerapia.

Inhalacio=belégzés

Lényege: inhalacidéval levegbionokat, gyogyvizet és gydgyszeroldatokat (porlasztott)
juttatunk a légutakban. Az inhalacids kezelések felosztasa:

aeroinon terapia aeoroszol kezelés

Aeroion terapia= légfiird6kezelés

Lényege:

természetes és mesterséges uton negativ toltésl ionokat juttatunk a szervezetbe a pozitiv
ionok hatasa (f6leg kis légterl, zart helyeken negativ hatdssal vannak a szervezet
mikodésére!!) ezért fontos a negativ toltést ionok belélegeztetése

Negativ ionok hatasa:

a légmozgasok novelése javitja a tidbventillaciét noveli a vér oxigén telitettségét fokozza

az anyagcserét fokozza a sziv pumpa tevékenységét javitja az altalanos allapotot javitja a



kozérzetet fGleg nagy es6k utan, vizesések mellett, vizpartokon magas a negativ ionok
mennyisége a levegbben zart helyeken (iroddkban, kortermekben) iongeneratorok
alkalmazasaval is ndvelhets a negativ ionok mennyisége a levegében

Aeroszol kezelés:

Lényege: mesterségesen el8allitott lebegd gyogyviz vagy gyogyszerkdéd, amelynek a
szemcsenagysaga kicsi (5 mikron vagy annal kisebb 0,05 mikron legyen)

a 30 mikronos szemcsenagyagysag csak a légcsbig képesek eljutni (ezek a gaz-szuszpenzidk
vagy spray-k) 30 — 12 mikron szemcsenagysagu aeroszolok mar a bronchusokig képesek
eljutni a 2 mikor nagysdg mar eljut az alveolusokig a 0,05 mikro képes felszivédnia az
alveolusok falan

A szemcsenagysag elérést a porlasztds mindsége, a hasznalt eszk6z minésége hatarozza meg.
spray — gyarilag Osszedllitott, hajtdgdzos tubus, amely nyomas alatt van (felbontani tilos)
hajtégaz nélkili (pumpas) adagold aeroszol (szemcsenagysaga 30 mikron koriili) inhalator
(gépi porlasztd) adagold fuvdkaval — amely szdjon vagy orron keresztil juttathatd a beteg
légz6rendszerébe ulrtahangos porlasztd (diszpergdld) — a legfinomabb szemcsenagysag
elérésére alkalmas

Az aeoroszolok dozirozasa két tényez6 alapjan torténik:

kodmennyiség — liter/minutum kods(rlség — kob méter/ liter

Kivitelezés:

a beteget meg kell tanitani a helyes légzéstechnikara (belégzéskor nyomja meg a porlaszté
gombjat) a beteg lehetbleg (il6 helyzetben legyen, szoros ruhdzatanak megoldasaval ha
kohognie kell akkor kdzben sziinetet kell tartani kopetiritéskor szintén hagyjunk sziinetet
(adjunk higiénés papir zsebkend6t a kezébe naponta tobbszor is hasznalhato a kezelés
Javallat:

helyi hatas kifejtésére: fels6 léguti hurutok kezelése, allergids megbetegedések,
kohogéscsillapitas, koptetés (expectorans) altalanos hatas kifejtésére: asthma elleni hatas,
gyulladascsokkentd hatas bejuttathaté gyulladascsékkentd, hurutoldd, fajdalomcsillapitd,
antibiotikum, érzéstelenitd szer stb. oldat

Klimaterdpia:

Az idGjards valtozasait hosszabban vizsgalva kitlinik, hogy bizonyos féldrajzi helyeknek az
idGjarasi viszonyai jellemz6ek. Azokat az idGjarasi viszonyokat, amelyek foldrajzi helyeket

jellemeznek éghajlatnak vagy klimanak nevezzik.



Megkulonboztetink:

meleg ovezetet — a Rak illetve a BaktéritGig terjed6 terilet mérsékelt ov — a térit6ktdl a
sarkvidékekig terjedé teriletet sarkkori 6v —a két sarkkoron belili terilet

Az éghajlati viszonyok nem csak szélességi hanem magassagi szempontok szerint is
meghatdrozhatok:

égovi klima — amely 5000 m tajegységi klima — amely 1000 m regiondlis klima — 10 m
gyogyklima —2 m mikroklima 1 m magassagig terjed

Foldrajzi elhelyezkedés szerint:

tengerparti tavi alfoldi hegyvidéki

Az egyes éghaijlati viszonyok hatassal vannak az emberi szervezetre. Az id6jarasnak az emberi
szervezetre gyakorolt hatasaval a bioklimatologia foglalkozik.

Hazankban a gyogy-klima szempontjabdl az alabbi lehet8ségek vannak:

alfoldi erd6s — dombos kozéphegységi tavi

Alfoldi klima: er6s napsugarzasa és nagy hémérsékletingadozasa miatt — ingerklimanak
tekinthetd

Erdds- dombos klima: enyhébb id6jaras ingadozdsa, gyengébb széljdrdsa miatt — kimél6
klimanak tekinthetd

Kozéphegységi klima: (500 — 1000 m): az erd6s — dombos vidék klimajanal erételjesebb
hatasu, mégis csak enyhe ingerklimanak tekinthetd:

idegrendszeri labilitdsban vegatativ idegrendszeri labilitasban gyomor — bélrendszeri
megbetegedésekben (f6leg fekélyes betegségekben) ajanlatos ,gyomorbajos” emberekre
jotékony hatasu a magasabb hegyvidéki klima erds ingerklimaként foghato fel, magasabb az
UV sugdrszas — ajanlott hyperthyreosisban, tiid6 asthmaban, vérszegénységben szenved6
betegeknek

Tavi klima: a magasabb UV sugarzas és a visszaver6dd sugarzas miatt ingerklimanak
tekinthet6 — anaemia, roboralas, kedélybetegségek kezelése soran ajanlhaté

A klima valtozas jotékony hatdsa mellett fontos tényez6 a kdrnyezetvaltozas is ami stimulalo,
nyugtato, relaxalé hatasu lehet. (,Ugy érzem kicseréltek”)

Barlangterapia (speleoterapia)

a klimaterapia kilonleges formaja mar ég megfigyelték, hogy a barlangoknak, fold alatti
Uregeknek bizonyos betegségekben gydgyitd hatasuk van féleg |égzGszervi és mozgasszervi

megbetegedésekben szenveddk gydgyitdsara hasznalatos



Barlangok csoportositdsa hémérsékletiik alapjan:

hideg barlang meleg barlang

A barlangok mikroklimaja specialis:

levegdjuk rendkivil tiszta ( a lebeg6 szemcsék szama 100/ m3 a varosi levegé 10.000 /m3 —
éhez képest!) mentesek az allergénektél koromtdl égéstermékektdl kipufogd gazoktdl
nehézfémekt6l mérgesgazoktdl pormentesek!! (porallergidban szenved6k szdmara
feludulést jelentenek!) magas a paratartalmuk (léguti hurutoldé hatds) magas a mész
(kalcium) tartalma — ez gyulladascsokkent6, antiallergias hatasi a szén-dioxid tartalma
magasabb a légkori levegbénél, igy izgatja a légz6kozpontot, fokozza a légzést) a levegs ion
tartalma is magas (negativ ionok hatasa!!) a hé6mérsékletik allandé (hideg barlang 10 C fok,
meleg barlang 40 C fok a meleg barlangokban bizonyos mértéki radon is el6fordul — amely
fajdalomcsillapito hatasu

Indikacio:

hideg barlang — tlid6asthma, léguti megbetegedések széles skdldja meleg barlang —
mozgasszervi betegségekben szenveddk (lasd meleg hatas)

Ellenjavallatok:

- hideg barlangok — decompenzatio, emphysema, rheumas betegségek, tiid6pangas, magas
vérnyomas-

- meleg barlang ellenjavallatai megegyeznek a balneotherapia ellenjavallataival

Fototerapia:

Fénykezelést jelent, amelynek természetes formdja a napfény (helioterdpia) és mesterséges
formaja a fototerapia.

A fototerapia elterjedéséhez a fizikai felfedezések nélkiilézhetetlenek voltak:

1690 Huggenes a fény hullamtermészetével foglalkozott Newton - fényrészecskék
(fotonok) sugaroznak a fényforrdsokbdl 1800 Herschel — infravords sugdrzds felfedezése
1802 Ritter — ultraibolya sugarzas felfedezése 1862 Maxwell — kimutatta, hogy a fény
elektromagneses hulldam Planck és Eistein kvantum elméletével megteremtette a
fényterapia elméleti alapjait

A mesterségesen elGallitott elektromdagneses sugarzdsnak két f6 paramétere jellemzd: a

hulldmhossz és a frekvencia

Hulldmhossz:



30000 — 200 nm —ig terjed a napfény hulldmhossza vagyis az elektromagneses sugarzas
spektrumaban a radio — és rontgen sugarzas kozott helyezkedik el 30000 — 760 nm —ig terjed
az infravords sugarzas 760 — 400 nm lathatd fény 400 — 200 nm ultraibolya sugarzas (az
infravoros és UV kozott taldlhatd a lézersugarzas)

(Newton szerint a fehér fény a fényspektrum szineibdl szarmazo 6sszetett fény.)

Frekvencia:

infravordos — 10 a 11. Hatvanyon — 4 x 10 a 14. Hatvanyon Hz I[athaté fény — 4 x 10 a 14.
Hatvanyon — 8 x 10 a 14. Hatvanyon Hz ultraibolya sugarzas 8 x 10 a 14. Hatvanyon — 10 x 10
a 17. Hatvanyon Hz

A napsugarzas osszetevai:

44% lathaté fény 50 % infravoros sugarzasbol all az UV 5 % (5,6% ,,A” és 0,4 % ,B”) a,C"-t
az 6zonréteg zémében elnyeli.

A napfénysugarzas részben direkt, részben indirekt sugarzds formajaban éri a szervezetet.

A napfénysugarzast a mai napig is hasznaljak a gyégyaszatban:

psoriasis ekzema csont és iziileti bantalmak vitaminhidnyos allapotok kedélybetegségek
Ellenjavallatai:

aktiv  TBC rosszindulatu daganatok napfényallergia  heveny betegségek (pl.
veseelégtelenség, cardialis decompensatio)

Mesterséges (fototerapia) fénykezelés:

Infravords sugdrzas Lathatd fény kezelés Ultraibolya sugar kezelés

Infravoros sugarkezelés:

kezelési tavolsag — asztali késziléknél 25 cm, allvanyos késziilék esetén 1 m, fali késziilék
esetében 1,5 m kezelésiidd: 15 perctél max 60 percig

Indikacioi:

mozgasszervi (bursitism tendinitism tendovaginitis) ful- orr- gégészeti megbetegedések
(otitis, sinusitis) bdérgydgyaszati megbetegedések kezelése (hydradenitis, folliculitis,
furunculus, carbunculus)

Lathatd fény kezelés:

kék fény kezelés = kromoterdpia — Ujsziilottek sargasaganak oldasara fehér fény = Evolite —
felUleti hamsérulések, fekélyek, decubitus kezelésére alkalma
Ultraibolya sugarkezelés:

UV A UV B UV C - antibakterialis hatasu



Az UV C szobak, m(it6k, helyiségek fert6tlenitésére hasznalatos (a mesterségesen elGallitott)
Terdpias célbdl csak az A és B UV sugarzas hasznalatos.

Asztali, allvdnyos, mennyezeti elhelyezésliek vagy napozédagy szerliek lehetnek

Hatasa:

bér pigmentaci6 D vitamin képzés hormonteremlés fokozasa vérképzGszervek
mUiikodésének serkentése harantcsikolt izomzat erejét fokozza a vegetativ idegrendszer
szimpatikus tulsulyanak csokkentése helyi vérb&ség fokozdsa anyagcsere serkentése
antibakterialis hatas (fertGtlenitd, bakteriosztatikus hatas)

A bdrgydgyaszatban hasznalatos PUVA — kezelés: Psoriasis — UV — A

Kdrositd hatasok:

fototoxikus hatds (szem, kot6hartyagyulladds, szinlatas zavar, szlrkileti |atas
zavar)VEDOSZEMUVEG !l!l fotocarcinogen hatds — bérén lehet rakkelté (anyajegyek,
bdrelvaltozasok, melanoma, basalioma) — FOKOZATOSSAG!!

Ellenjavallatok:

fényallergia heveny TBC lazas allapot heveny bérgyulladdasok heveny ideggyulladas

vérzékenység ISZB (ischaemias szivbetegségek)

Iszapkezelések kivitelezése, javallatai, ellenjavallatai.

Gyogyiszap = peloid elnevezése a gorog ,,pelos” iszap szobdl ered

Fogalma: olyan a természetben el6fordulé anyagok, amelyek jellegzetes fizikai és kémiai
tulajdonsagokkal rendelkeznek és hatasuk a gyodgyvizekhez hasonld jellegzetes bioldgiai
funkcid valtozasok jonnek létre

Eredetik szerint lehetnek:

szerves szervetlen iszapok ezek keveréke tGzegek gyogyfoldek mesterséges iszapok
Szerves iszapok:

novényi és allati eredetld anyagokbdl szarmaznak a folydk torkolatanal, tengerekben,
belvizekben alakulnak ki jellemz6 tulajdonsagukat a duzzadasfokuk hatdrozza meg (a
duzzadasfokot a teljesen kiszaritott allapot viszonya hatarozza meg!!)

Szervetlen iszapok:

kiilonb6z6 asvanyi anyagokbdl szarmaznak tavak, folydk és forrasok uUledékei jellemzd
tulajdonsagukat a szemcsenagysag hatarozza meg (0,02 — 0,002 mm-nél nem lehet nagyobb)

T6zegek:



szerves anyagokbol (f6leg novényekbdl) szarmaznak a |dpfoldek ide tartoznak amelyek
humuszbdl és t6zeghdl tevédnek dssze

Gydgyféldek:

vulkanikus eredetliek szarazfoldi, laza, (iledékes kézeteket tartalmaznak

Mesterséges peloidok

Orléssel elGallitott finom szemcsézetl anyagok parafinnal vagy gyégynovénykivonatokkal,
nyomelemekkel egészitik ki a német felosztas szerint — eupeloidok és parapeloidok lehetnek
az eupeloidok: valdodi gyogyiszapok, amelyeket nem kell mesterségesen megvaltoztatni,
csupan viz hozzdadasaval teszik kezelésre alkalmassa (tavi, parti, tengeri peloidok)
parapeloidok kilonféle k&zetekbdl szarmaznak (agyagks, mészkd, vulkanikus kovek,
mélységi kézetek)

Az iszapok tulajdonsdgai: (amelyeket a kezeléseknél figyelembe lehet venni)

felhajtoeré hidrosztatikai nyomds hémérséklet kémiai 6sszetétel fajsuly szemcsenagysdg
vizfelvevd képesség lledéktérfogat duzzaddsi mérték

Az iszapokra jellemz6:

a hé6t nagyon lassan vezetik nagy a hékapacitasuk lassu a h6leadasuk ( a betegek a 45 C
fokos iszapot is jol tirik, annak ellenére, hogy az emberi hétirés altaldban 42,5 C fok koriil
van kémiai hatasuk a termalis dsvanyvizekhez hasonlé radon hatassal nem kell szamolni,
mivel a radon felezési ideje alacsony, igy néhany nap utan mar nincs radon tartalom a
kémiai hatds fokozhatd kilonféle mikro- és makro-elemek hozzdadasaval fontos iszap
tulajdonsag a vizkapacitas, amelyet 1 gr peloid vizfelvevé képességére vonatkoztatunk az
iszap minGség meghatarozasnal fontos az Uledéktérfogat is, amelyet vizzel valé elegyités
utan szintén 1 gr iszapra vonatkoztatunk technikai szempontbdl fontos az iszap
képlékenységi és folyasi hatdranak ismerete, amelyet a 100 gr iszaphoz adott viz mennyisége
hatdroz meg

Az iszapok biolégiai hatasa:

Fizikai:

héhatas hidrosztatikai nyomas hasonlo a termalis vizek alkalmazasahoz

Kémiai hatdsuk:

robordlds relaxalas stimuldlds szedalas

Kivitelezés:



iszap el6készitése ( a poritott iszapot iszap Ustben gyodgyvizzel felfézik, sterilizaljak, a
hasznalati hdéfokra hitik) a kezelésre elGkészitett iszapot pakolasként hasznaljdk (a
pakolasnal tanultak szerint)

Kildnleges iszapkezelési formak:

iszap kompressz- kezelés: amely gyodgyszertarban vasarolhatd (testrészekre illeszkedd)
kompresszekre kerll az iszap iszap-té kezelés: amely medencében, vagy természetes
iszaptoban (a betegek jarnak az iszapban, tapossak) Nem terjedt el ndlunk gazdasagtalansaga
miatt, mivel az iszapot gyakran cserélni kell) iszapkad-kezelés: cs6rendszeren keresztiil
juttatjuk az iszapot egy kadba (féleg n6gydgyaszati kezelésre hasznalatos) parafangé (lasd

el6bbre)

Javallatai:

mozgasrendszeri betegségek (arthrosisok, spondylosis, discopathia, myalgia, sérilések)
mdtétek utan Adllapotokban (teljes sebgydgyulds utan!!ll) contracturdk kezelésére
négyogyaszati gyulladasos betegségekben (chronikus adnexitis)

Ellenjavallatai:

- megegyeznek a balneoterdpianal leirtakkal!



