Balnheoterapia



Fogalma

o Gyogyvizeket kilsOleg, belsOleg gyogyitas
céljara hasznositd tudomanyag.



Fogalmak

 Termalviz: azon feltoro vagy feltart
asvanyviz, melynek homerséklete
meghaladja a 30 °C fokot.

- Spontan 20 C

- Mestersegesen 30C



« Asvanyviz: azon természetes vizek,
melyek literenként legalabb 1000mg
asvanyl anyagot tartalmaznak

o GyOQgyViz: az az dsvanyviz, mely bizonyos
betegségek esetén bizonyitottan gyogyhatasu,
ezt objektiv vizsgalatokkal bizonyitani lehet.



o Gyogyfurdohely: gyogyvizzel vagy
gyogyklimaval rendelkezd, szakemberekkel,
eszkdzokkel felszerelt gyogyintézmeény.



Torténelme

e Osi Kindban is alkalmaztak

e Furddkura kialakulasaban a vallasnak nagy
szerepe volt. Indiabdl is maradtak rank irasos
dokumentumok a viz gyogyitasra valo
felhasznalasaral.

e Az Okori gorogok, majd a romaiak jelentds
elOrelépéseket tettek a furdbzés teriletén



Milyen formaban alkalmazhatjuk?

1. Belsdleg-ivokura
2. Kulsbleg-flirddkura



Hatasa

Fizikai Kémiai
 Felhajté erd e Viz kémiai 6sszetétele
e Hidrosztatikai nyomas (makro és mikroelemek

hatarozzak meg, boron
keresztul szivodnak fel)

e Homeérséklete



Kuraszerlen fejtik ki a hatasukat
15-20 kezelés
Fajtai
Kénes
. Szénsavas
Kloridos
Jodos-brémos

CaMgHCO3 (foldes-meszes)
Alkali-hidrogén karbonatos

N o kA whRE

Radonos



1. Kénes

Hatasa Indikacidja

e Segiti az izlleti porc » Arthrosis
muikodését > RA

e Ereket tagitja, javul a > Chr. gyulladasok

tapanyag és 02 ellatas,

, ) ) > Arteriosclerosis
koleszterint csokkenti

» Psoriasis, seborrhoea,

* Antitlogisztikus ekczéma, neurodermatitis

e Baktericid

e Keratolitikus-bor
pikkelyszer( levalasat segiti



Harkany, Mez6kovesd, (Zsory-furdd)
Balf, Héviz

Kénes a viz: Ha literenként meghaladja a
kéntartalma az 1 mg-ot!



2. Szénsavas

Hatasa

Periférias keringés fokozddik
Erek kitagulnak

RR csokken

Tapanyag ellatas fokozodik
Sebek gyogyulnak

Sziv munkaja javul

Légzést mélyiti-fokozza a
légz6 kp.

Diurézis fokozodik

Indikacidja

Magas vérnyomas
Szivbetegségek
Sudeck-syndroma
Labszarfekély

Chr. mozgasszervi
betegségek

arteriosclerosis



Balatonfired, Bikkszék, Csopalk,
Kekkut




3. SOs (kloridos)

Hatasa

Emeli a b6r hémérsékletét
Felliletes erek kitagulnak
Gyulladasgatlo
lzomgdresot old
Immunrendszert aktivalja
Keratolitikus (hamoldo)

Indikacio

NA&gyogyaszati és urologiai
betegségek

Mozgaszservi betegségek
Lagyrész-reumatizmus
Spondylosis

Psoriasis, akné



Sarvar, Cserkesz6l6, Zalakaros,
Hajduszoboszlo




4. Jodos-bromos

Hatasa

e Oedema felszivodasat segiti

e Gyulladast csokkentd

Periférias keringést javit

Indikacio

NA&gyogyaszati és urologiai
betegségek

Mozgaszervi betegségek
Periférias keringési zavarok
Psoriasis



Debrecen, Hajduszoboszld,S6shartyan




5. Calcium-magnézium-hidrogén-karbonatos
Foldes-meszes

Hatasa Indikacié
e Gyulladas csokkentd e QOsteoporosis
e Fagocitozist novel e Mozgasszervi gyulladasok

e Diurézist fokozza



Csaszarfurdo, Lukacs furdo,

Gellért fiirdo Bukflirdo




6. Alkali-hidrogén-karbonatos

Hatasa

Regeneracio
Fajdalomcsillapito

Csokkenti a kp. ideg —
rendszer ingerlékenységeét

lzomlazitd
Valadékoldas a légutakban

Indikacio

Kopasos megbetegedések
Lumbago

Idult gyulladasok
Rehabilitacid

Protézis



Balf, Bukkszék, Gyula, Szeged,
MAKO




7. Radonos

Hatasa

Analgetikus
Vasodilatacio
RR csokkento

Hormonok termelddését
fokozza

Hugysav kivalasztast fokozza

Indikacio

Ideggyulladasok
SPA

RA

Magas RR



Miskolc-Tapolca Héviz




Furdokura kontraindikacioi

Sulyos, dekompenzalt szivmuikodés
Hypertonia(180/120 Hgmm felett)

Mozgasszervi megbetegedések akut
stadiuma

Thrombophlebitis

Lazas allapot

Tuberculosis

ElGrehaladott maj- eés vesebetegseg
Fert6z0 megbetegedeés



Terhesseg

Daganatos megbetegedés
Sclerosis multiplex

Osteomyelitis

Elorehaladott arteriosclerosis
Distrophia musculorum progressiva
Elmebetegseg

ld0s, legyengult allapot



Furdoreakcio

Jellemzoi

4-5. nap
Oka: melegviz+asvanyi
anyag tartalom

Labor eltérések: We, FVS, Vc
balratolt vérkép

Teend6: 1-2 kezelést ki kell
hagyni

Tunete

Rossz kozérzet
Allapotromlas
Fejfajas
Fajdalom
H6emelkedés
Tachycardia,
ingerlékenység



Furdofaradtsag

Jellemz6i Tunete
e Oka: rosszul adagolt kura e Hetekig tartd rossz kozérzet
(sok)

e Szervezet ellenalld
képesséege csokken

e TeendO: kurat félbe kell
szakitani



A furdoOkezelést kuraszerilien alkalmazzuk.

A kezelés megkezdése el6tt szakorvosi
vizsgalatra itt is szikség van.

A furdb6kura hossza altalaban 15 alkalom,
melyben az orvos meghatarozza a
medenceflirdd héfokat és idejét, mely
altalaban 15-45 perec.

A furddk hasznalata el6tt fontos a megfeleld
tisztalkodas, valamint a labmoso hasznalata.



A gyogyvizes medenceék altalaban 120cm
mélységliek, kapaszkoddkkal, csuszasmentes
burkolattal és tl6padkaval ellatva.

Ezek a medencék altalaban tolto-aritd
medencék, mert a vizforgato rendszerek
kiszrnék az asvanyi anyag tartalmat.

A legtobb furdbében kulonb6z6 héfoku
medencéket taldalunk.

A kezelések alkalmaval itt is fontos betartani a
fokozatossag elveét.




lvokura

a gyogyvizet vagy asvanyvizet belséleg alkalmazzuk

ingerként hat a szervezet viz- és elektrolit
haztartasanak szabalyozasara

Emésztorendszer

Kivalasztas

Vércukorszint

Epe- és a hasnyalmirigy szekrécidjat fokozzak
Hugyuti fertd6zésekre j6 hatasuak.

Az ivokurara alkalmas vizek asvanyi anyag tartalmanak
alsé hatdra 500mg/I.



Fajtai

Egyszer(, oldott anyagokban szegenyebb termalis
vizek

Alkali-hidrogénkarbonatos viz

Szénsavas viz
Kalcium-magnézium-hidrogénkarbonatos viz
KeserU vizek

Kénes viz

Konyhasos Jodos viz

Vasas-litiumos

Radonos viz




Egyszer(, oldott anyagokban
szegényebb termalis vizek

Kdraszerden

Napi 15ml/ttkg /4 adagra elosztva
Diurézist fokoz

Kékéepzodést gatol

Emeésztorendszer mikodeését fokozza



Alkali-hidrogénkarbonatos viz

Jod, brom, klorid
Salvus viz
Savkotd, ehgyomorra

Vc csokk, hugysav kivalasztast fokozza, léguti
gyulladasokra jo

Napi 3x2d|

Gastritis, gyomorfekély, magas Vc és
hugysavszint



Szénsavas Viz

* Nyalelvalasztast fokozza

e Etvagynoveld

e Emésztést javitja

e Vasodilatacio

e Diurézist fokoz

 Haspuffadast okoz

- hypaciditas, hypertenzio, étvagygerjeszto



Kalcium-magnézium- hidrogen-
karbonatos viz

Antiflogisztikus

Diureézist fokoz

Hugysavszintet csokkenti
Gyomorsosav termelést normalizalja
Naponta: 4x400-500ml|



Keserdvizek

e Glaubersos, Keserlsos:

Hunyadi, Mira, Igmandi, Ferenc Jozsef
 Hashajtas

e Epe kivalasztast fokozza

e Vc csokkentd

 Napiadag:1-2 dl



Kénes vizek

e Paradiviz

e Emészteés, értagito, Ve csokk, Hugysav szintet
csokk, koptetd, nyakoldod

 Napiadag: 3x2 dl

e Kontraindikalt:

Gyomor és bélvérzésekben, maj, epe, pancreas
akut gyull, TBC, tumor




Konyhasds-jodos

 Fokozza az emésztbérendszer mikddeését
o Léguti gyull. csokk.

e Epe termelését fokozza

e Vc szintet csokk.

Csak orvosi ell. mellett alkalmazhato
1 kk 50-100 ml vizbe



Vasas-litiumos

o \Vérképzésben fontos
* Anémia, kimerultség, idegesség



Radonos viz

e Vazodilatacio, analgetikus,gyulladas
csokkentés

* Indikacio: érbetegség, hypertenzid, angina



Kontraindikacio

Cardialis dekompenzacio
Vizeletretencio

Fokozott oedema képzddés

Na tartalmu gyogyvizeknél Hypertenzid



Mesterséges szénsavas furddok

1. Szénsavas furdo
2. Szénsavgaz-furdd
3. Szénsavas kodkamra-kezelés



Szénsavas furdo

e A szénsav furdokezelést 300-400 literes orvosi
kadban végezzuk.

* A kadba indifferens héfoku, vagy attol
hlivosebb vizet engedink, mivel a beteg a
vizet a valdosnal melegebbnek fogja érezni,
mert a szénsav a bor hdérzb receptorait izgatja
és a hidegérzok ingerlékenységét csdkkenti.




szaturatorba juttatjuk a szénsavat.

A beteget a szénsavval elegyitett viz( kadban
helyezzuk el. (szegycsont kozepéig)

Lefedve a kadat (plexi)

A kezelés alatt a megfeleld szell6zést
biztositani kell padlészinten, mivel a szénsav
nehezebb a levegbnél.

A kezelés id6tartama 15-20 perc (fokozatos
emelés) 10-15 kezelés, 2 naponta



Hatasa

e BArben penetralodik, mikromasszazst okoz
e BOrér tagulat jon |étre, bbrpir, hyperémia



Szénsavgaz-kezelés

 Ures orvosi kddban, letakarva helyezzik el a
oeteget Ul6helyzetben, és igy kapja a kezelést.

e Kad lefedése
* A kezelésiidd 10-15 perc.



Szénsavas kodkamra kezelés

A beteg egy specialis kamraban ul, ahol -70°C -
0s szénsavho tégla van elhelyezve, melyre
vizet ontunk.

Ennek hatasara szénsavkod képzdodik.

A beteget itt is le kell takarni, hogy a
szénsavgaz direkt belélegzését elkeruljuk.

A kezelési id6 10-15 perc.



Hatasa

vasodilatatio

keringésfokozo

a periférias ellenallast csokkenti
csokken a pulzusszam

diastoles tel6dés idejét noveli
nO a systoles térfogat

nO a perctérfogat



e alégzés mélysége fokozodik
e javul a tudo oxigénellatottsaga



Indikacio

infarctus utokezelése

ISZB

mitralis insufficiencia
szivmutétek utdokezelése
érszlkulet

periférias érbetegseg
postthrombotikus-syndroma



labszarfekély (szénsavgaz-kezelés)
varicositas

DM

DM okozta neuropathia, angiopathia
Raynaud-syndroma

depressio

osteoporosis

Sudeck-syndréma



Kontraindikacio

decompensalt szivmuikodeés

thrombosis

thrombophlebitis

valamint a furddkezelések ellenjavallatai



Mofetta

e Vulkani utomuikodésként gyakran jelentkezik
gazkiomlés, aminek dsszetevbi a boron at a
véraramaba bejutva gyogyitd hatast
fejtenek ki.

* A geologusok ezt a jelenséget
mofettanak nevezik

* Hazankban a legjelent6sebb gazfelaramlas
Matraderecskén talalhaté.



A gaz osszetétele:

Oxigén - 1,61 tf %,
Nitrogen - 7,13 tf %,
Metan - 5,11 tf %,
Széndioxid 86,16 tf %

A matraderecskei gyogygaz radon tartalma
viszonylag magas



Szén-dioxidos szarazfurdo
Matraderecske




Hatasa

Vasodilatacié

Keringeés javito

Tapanyag ellatas fokozodik

Sziv munkajat javitja

Légzés mélyul

RR csdkken

Sebek gyogyulnak

Radon: endorfin termel6dés+ fajdalom csill.



Kezelés

15-20 alkalom
Naponta 2x
30 percig fokozatosan emelve

Ellendrizni a vitalis paramétereket (RR, pulzus
|égzés, elOtte és utana)

Gaz szint a koldék magassagaig érhet



Indikacio
végtagok verber, visszér- és nyirokér idult

betegségeiben,

cukorbetegsegekhez tarsuld érszovédmeények
kezelésében,

helyreallité érmiitét,
szimpatektomia,
katéteres értagitas,
stent bedlltetés utan



Raynaud-syndroma
Osteoporozis

SPA

Arthrosis

Medddség és impotencia
hypertenzio



Kontraindikacio

kardialis elégtelenség

kis és nagyvérkori dekompenzacio

sulyos legzési elégtelenség

sulyos ritmuszavar

angina pectoris

acut myocardialis infarctus, illetve utana 3 hénap
kezeletlen hypertonia

acidozissal jaré anyagcserezavar

acut cerebrovascularis iscaemia thromboembolias
allapotok, illetve utana 3 honap



nagyfoku vérszegényseg
gyulladasos betegségek

|lazas allapotok

kezeletlen hiperthyreosis

TBC megbetegedések
eszméletvesztéssel jard korképek
acut gasztrointestinalis vérzések
terhesség

Menstruacio

18 év alatti kor



O N O WU B W e

Mesterséges balneoterapias és
gyogynovényes kadfurdok

Mesterséges konyhasos kadfurddk
Mesterséges kénes kadfurdd
Szénavirag —furdd

Mustarfurdd

Fenyofurdod

Kamillafirdd

Csersavas kadfurdd

Zabszalma uléfurdd
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Gyogyfurdo és klimagyogyintézet
tipusal

Gyogyflrdd

Mozgasszervi betegeket ellaté nappali korhaz

Gyogyflirdokorhaz

Szanatorium

Eghajlati gydgyintézet, klima gyogyintézet

Gyogyuduld

Gyogyszallo

Gyogyvizes-ivocsarnok

Gyogybarlang



Gyogyfurdo

e Gyogyviz, gyogyiszap vagy egyéb természetes
gyogytenyezO felhasznalasaval
furdokezeléseket alkalmaz, vagy hidroterapias
kezeléseket vegeznek, teljes kord fizioterapias
ellatast nyujt



Mozgasszervi betegeket ellatd nappali
korhaz
e Jaro-beteg ellatast vegez teljes kord
fizioterapias ellatast nyujt



Gyogyfurdokorhaz

 Fekvbbeteg gybgyintéezet, természetes
gyogytenyezOket alkalmaz



Szanatorium

 Fekvbbeteg gybgyintézmeény, komplex ellatast
nyujt



Klimagyogyintézet

e Sajatos eéghajlati tényezovel bir, igy tud
gyogyito és rehabilitacios ellatast nyujtani



Gyogyuduld

o Udulés keretében természetes gydgymadok
orvosi feligyelet mellett torténik



Gyogyszallo

o Kereskedelmi szallashely, sajat orvossal
kilonb6z6 természetes gyogymodokat nyujt



Gyogyvizes-ivocsarnok

e Gyogyviz szolgaltatas fogyasztok részére a
helyszinen



Gyogybarlang

e Termeészetes barlangképz6dmény, amely
bizonyitottan gyogyhatasu légkori viszonyok
uralkodnak benne



